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R A Dzieci i osoby starsze sa najbardziej Niezmiernie wazna, z punktu widzenia wptywu na zdrowie ludzi
MOZESPEOZala O R CEASY podatne na problemy ze zdrowiem . . . . .
60/@2zvz_f;mvlve:vzvc;iiulzzhﬁach spowodowane niska jakoscia powietrza  J€St wentylacja. Odpowiednio zaprojektowana, utrzymana oraz
' b4 Wipomicszezeniach drozna wentylacja jest niezbedna do bezpiecznego i komfortowego
b 2

przebywania ludzi w pomieszczeniach, natomiast nieprawidtowo

funkcjonujgca wentylacja moze by¢ przyczyng negatywnych
konsekwencji zdrowotnych.

Zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach
w potaczeniu ze ztg wentylacjag moga prowadzic
do béléw gtowy, astmy, alergii, wysypki oraz zapalenie zatok

Odpowiedni system wentylacyjny pomoze wydalic¢
nagromadzenie zanieczyszczenia, bakterie, wilgo¢ oraz zapachy.
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+20°C

Zuzyte i ogrzane
powietrze wydostaje
sie przez komin

Zimne i $wieze
powietrze dostaje sie
gtéwnie przez okna

-20°C mmm

WENTYLACJA GRAWITACYJNA

Ochtodzone

i zuzyte powietrze Zimne i swieze

-15°C

Swieze i zimne
powietrze ogrzewa
si¢ w wymienniku
ciepta i trafia do

pomieszczen domu

WENTYLACJA MECHANICZNA

A

GLIMAR
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WENTYLACJA GRAWITACYJIJNA T MECHANICZNA

Przy projektowaniu oraz wprowadzaniu zmian budowlanych w
obiektach w przypadku wentylacji mechanicznej oraz
klimatyzacji nalezy pamietac przede wszystkim o:

e zapewnieniu wentylacji wydzielonych pomieszczen:
grawitacyjnej lub mechanicznej,

e zapewnieniu wtasciwej jakosci powietrza wentylacyjnego
dostarczanego do ww. pomieszczen, w zaleznosci od ich
przeznaczenia,

e usuwaniu powietrza zuzytego z tych pomieszczen,

e zapewnieniu odpowiedniej ilosci powietrza w ww.
pomieszczeniach:

v" minimalny strumien objetosci powietrza wentylacyjnego w
pomieszczeniach przeznaczonych na staty i czasowy pobyt
ludzi powinien wynosi¢ 20 m®/h dla kazdej przebywajacej

osoby,

v" w klimatyzowanych oraz wentylowanych pomieszczeniach
nie otwieranych oknach strumien objetosci powietrza
wentylacyjnego powinien wynosi¢ 30 m*/h dla kazde;j

przebywajacej osoby,
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e rozdziale stref wentylacyjnych - w instalacjach wentylacji i
klimatyzacji nie nalezy taczy¢ ze soba przewododw z pomieszczen o
réznych wymaganiach uzytkowych i sanitarno-zdrowotnych,

e odpowiednim przeptywie powietrza wentylacyjnego - w
przypadku zastosowania w budynku przeptywu powietrza
wentylacyjnego miedzy pomieszczeniami lub strefami
wentylacyjnymi, w pomieszczeniu nalezy zapewnic kierunek
przeptywu od pomieszczenia o mniejszym do pomieszczenia o
wiekszym stopniu zanieczyszczenia powietrza,

¢ niestosowaniu recyrkulacji powietrza wentylacyjnego w
obiekcie, aw przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ zastosowania
recyrkulacji bezwzgledne stosowanie sie do zalecen wtasciwego

panstwowego inspektora sanitarnego - w budynku opieki
zdrowotnej recyrkulacja powietrza moze by¢ stosowana tylko za

zgodg i na warunkach okreslonych przez wtasciwego panstwowego
inspektora sanitarnego
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Okresowe przeglady wentylacji mechanicznej pozwalajg unikngé nadmiernego nagromadzenia
zanieczyszczen wewnatrz instalacji. Nalezy tutaj zwrdéci¢ uwage nie tylko na sprawnos¢ mechaniczng
wszystkich urzadzen i akcesoriow wykorzystywanych w instalacji. Zanieczyszczenia mogg sprzyjac bowiem
rozwojowi bakterii, grzybdéw i wielu r6znych drobnoustrojow. Ryzyko to poteguje obecnos¢ klimatyzaciji,
ktora generuje wilgotne srodowisko w przewodach. Z tego powodu przeglad wentylacji obejmuje réwniez
badania mikrobiologiczne. Szybkie wykrycie i usuniecie zrodet zanieczyszczen przede wszystkim zmniejsza
ryzyko wystgpienia zagrozenia zdrowotnego, ale rowniez awarii urzadzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych, a
takze obniza koszty ewentualnego czyszczenia i dezynfekg;ji.

ﬂ CHRONIMY ZDROWIE
W‘, Z MYSLA O PRZYSZLOSCI




f’ CHRONIMY ZDROWIE

W‘, Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

_* Miara wtasciwie wykonanego systemu wentylacji jest:

- e skuteczno$¢ (rozumiana jako stopien usuwania
zanieczyszczen: szkodliwych substancji gazowych, nadwyzek
ciepta, zapachéw lub czastek substancji statych w powietrzu),
e krotnos¢ wymian powietrza, ktéra okresla jak szybko
powietrze w pomieszczeniu jest wymieniane.

Wentylacja jest skuteczna tylko wtedy, gdy zapewnia ciggta
wymiane powietrza zuzytego na swieze, naptywajace z
zewnatrz. Ten warunek bedzie spetniony, jezeli dojdzie do

Filtracja powietrza nawiewanego
Ogrzanie powietrza zewnetrznego

Odzysk ciepta z powietrza zuzytego Za peW n ie n i a :

S ¢ niezaktéconego nawiewu,
Doptyw $wiezego .

poweiza 2 zounaiz e skutecznego wywiewu,
Tomps 421 e swobodnego przeptywu powietrza pomiedzy poszczegdlnymi

Wyciag powietrza
pomieszczeniamil.

Temp: +4

Wywiew zuzytego
powietrza na zewnatrz

Temp: +18 ™
Nawiew czystego

i ogrzanego powietrza usuwanego z budynku




KLI IVIATYZACJA

W zwiazku z rozpoczetym okresem letnim Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zgorzelcu przypomina
o obowiazku regularnego czyszczenia i dezynfekcji, w tym odgrzybiania urzadzen klimatyzacyjnych, ktére moga pracowac
w wersji chtodzacej lub chtodzaco-grzejacej. Instalacje i urzadzenia klimatyzacji podlegajg okresowemu przegladowi,
czyszczeniu lub dezynfekcji, zgodnie z zaleceniami producenta, a w podmiotach leczniczych nie rzadziej niz co 12 miesiecy.
Czynnosci te wymagajg udokumentowania, zgodnie z przepisami ustawy Prawo budowlane. Nieczyszczona klimatyzacja
moze byc¢ Zrédtem emisji do pomieszczen m.in. grzybow plesniowych, ktére namnazaja sie w tych urzadzeniach wszedzie
tam, gdzie jest zimno i wilgotno, czy tez bakterii z gatunku Legionella, gdy jest ciepto i wilgotno - co szkodzi zdrowiu
i powoduje szereg chorob.
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