Wojewodzka Stacja
Sanitarno -Epidemiologiczna
w Poznaniu
Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy
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Aby“"cgafgjz‘?ij’howego wypoczynku dostarczyl radosnych i niezapomnianych wrazen, pamig¢tajmy o pgifd-i@tfé-\k;)()wych zasadach

bezpieczenstwa:

e W wolnym czasie przebywajmy na $§wiezym powietrzu, dbajmy 0 aktywnos$¢

fizyczna S5, ... a takze

ale... @ nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drog oraz zbiornikéw wodnych,

@ Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na: aWOrze, @ W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczna odlegto$¢ migdzy sankami,
@ rzucajac si¢ $niezkami nie taczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy o nie doczepiajmy sanek do-samochodu,

kamieni oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby, o nie stracajmy zwisajacych z dachow sopli. S‘%@%ﬁ
@ nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajace samochody, 7—;&\%
@ natyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych miejscach, nie $lizgajmy si¢ po

lodzie na rzece lub stawie,
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Jednoczesnie...
| , @ nie zapominajmy takze 0 podstawowych zasadach

higieny,

@ unikajmy kontaktu z osobami chorymi,

e W przypadku wystapienia objawow choroby

zgtosmy si¢ do lekarza.
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