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WSTEP

Szanowny Kibicu!

Jesli wybierasz sie do Birmingham na Mistrzostwa Europy w Lekkoatletyce
(10-16 sierpnia 2026 r.) mamy dla Ciebie pakiet praktycznych informacji, ktére
przydadzg sie przy planowaniu podrézy do Zjednoczonego Krélestwa i pobytu
w Birmingham.

Zapoznaj sie z poradnikiem jeszcze przed wyjazdem na Mistrzostwa.
Zadbaj o bezpieczny i pozbawiony probleméw wyjazd.

Do zobaczenia w Birmingham na europejskim Swiecie najstarszej z dyscyplin sportu!

Zespot Wydziatu Konsularnego i Polonii

Ambasady RP w Londynie




PRZED WYJAZDEM

e Zrejestruj swoja podréoz w systemie Odyseusz,

e zapoznaj sie z informacjami publikowanymi przez Ambasade RP w Londynie,

e sprawdz aktualne informacje organizatora zawoddéw dotyczace wejs$¢ na
stadion, zasad bezpieczenistwa i listy przedmiotéw dozwolonych.

WJAZD DO WIELKIEJ BRYTANII

Przed wyjazdem z Polski upewnij sie, ze:

o posiadasz wazny paszport lub paszport tymczasowy (dowdd osobisty nie
uprawnia do wjazdu, z wyjatkiem osob posiadajgcych status settled lub pre-
settled),

o uzyskates Elektroniczng Autoryzacje Podrézy (ETA), wymagang od obywateli
Polski podrézujacych do Wielkiej Brytanii w celach turystycznych.

Whiosek o ETA mozna ztozy¢ za posrednictwem aplikacji UK ETA App lub
na brytyjskiej stronie rzgdowe|.

DOJAZD Z POLSKI DO BIRMINGHAM

Najwygodniejszym sposobem dotarcia do Birmingham sg bezposrednie potaczenia
lotnicze z Polski. Regularne loty na lotnisko Birmingham Airport (BHX) oferowane
sg z kilku polskich miast, m.in.:

o Warszawy (Lotnisko Chopina),

e Krakowa,
o Gdanska,
o Katowic.




Trasa z lotniska Birmingham do centrum miasta

Lotnisko Birmingham (BHX) znajduje sie okoto 15 km od centrum Birmingham i jest
bardzo dobrze skomunikowane z miastem.

Pociag - najszybszy sposob
Najwygodniejszym srodkiem transportu jest pociag.
e Zterminala lotniczego do stacji Birmingham International kursuje bezptatna
kolejka Air-Rail Link.
e Przejazd trwa okoto 2 minut.
o Kolejka kursuje codziennie w godzinach 3:30-00:30.

Ze stacji Birmingham International odjezdzaja liczne pociagi do:

o Birmingham New Street (centrum miasta) - podréz trwa okoto 10-15 minut,
e innych miast regionu West Midlands.

Autobusy

Lotnisko obstugiwane jest rowniez przez autobusy miejskie i regionalne Transport

for West Midlands oraz National Express West Midlands, ktore zapewniajg potaczenia
z centrum Birmingham oraz okolicznymi miejscowosciami. Aktualne rozktady jazdy
dostepne s na stronie Transport for West Midlands.

Taksowki i przewozy

Przed terminalem przez catg dobe dostepne s3 licencjonowane takséwki. Mozna
rowniez skorzystac z aplikacji przewozowych, takich jak Uber czy Bolt. Przejazd
do centrum miasta zajmuje zazwyczaj 20-30 minut, w zaleznosci od natezenia ruchu.




BEZPIECZENSTWO

Na terytorium Zjednoczonego Krolestwa obowigzuje ostrzezenie o powaznym
poziomie zagrozenia atakiem terrorystycznym (4 w 5-cio stopniowej skali). Wtadze
ostrzegaja przed prawdopodobnymi aktami terroru, w szczegdlnosci skierowanymi
przeciwko spotecznosci zydowskie;j.

Nalezy zachowac zwykta ostroznos¢ wobec zagrozenia przestepczoscia pospolita,
np. kradziezami kieszonkowymi, czy kradziezami telefondéw komérkowych.

Podczas pobytu:
e stosuj sie do polecen policji oraz stuzb porzadkowych,
e zachowuj sie w sposdb nieutrudniajacy przebiegu zawodow,
e powstrzymaj sie od zachowan noszacych znamiona agresji oraz stosowania
obrazliwego jezyka wobec innych.

Pamietaj, ze brytyjskie stuzby stanowczo reaguja na naruszenia porzadku publicznego.

Wazne!

W Zjednoczonym Kroélestwie zabronione jest posiadanie przedmiotow mogacych
zostac¢ uznane za bron ofensywng, np.:

e gazu pieprzowego,
o kastetow,

e NOZy,

e patek.

Ich posiadanie moze skutkowac¢ odpowiedzialnoscia karna.




TRANSPORT PUBLICZNY W BIRMINGHAM

Najwygodniejszym sposobem poruszania sie po miescie jest transport publiczny.
Do dyspozycji sa:
e autobusy,

o tramwaje West Midlands Metro,
e pociagi regionalne i podmiejskie.

Jak ptacic¢ za przejazdy?
Najprostszym rozwigzaniem jest korzystanie z:

o karty ptatniczej z funkcja zblizeniowa,
o telefonu z Apple Pay lub Google Pay.

Przy wiekszosci przejazddw nie trzeba kupowac biletéw kartonikowych. System
automatycznie nalicza optaty i stosuje tzw. daily cap, dzieki ktéremu po osiggnieciu
maksymalnej stawki dziennej kolejne przejazdy sg bezptatne.
Mozna réwniez korzystac z:

« aplikacji Transport for West Midlands (TFWM),

o Dbiletéw elektronicznych (mTickets),
o karty miejskiej Swift Card.

Jak korzystac z transportu?

Autobusy

Przy wejsciu przez przednie drzwi przyt6z karte lub telefon do czytnika. Nie trzeba
odbijac¢ karty przy wysiadaniu.

Tramwaje
Karte lub telefon nalezy przytozyc¢:

o podczas wejscia na przystanek (tap in),
e podczas opuszczania przystanku (tap out).

Pociagi

Na stacjach przechodzac przez bramki nalezy przytozy¢ karte, bilet lub urzadzenie
mobilne do czytnika.



ALKOHOL W TRANSPORCIE PUBLICZNYM

W miejskim transporcie publicznym w Birmingham obowiazuje zakaz spozywania
alkoholu.

Dotyczy to:

e autobusodw,
e tramwajéw,
e wiekszosci lokalnych pociggdw.

Osoby posiadajace otwarte opakowania z alkoholem lub znajdujace sie pod znacznym
wptywem alkoholu mogg zosta¢ niewpuszczone do pojazdu lub poproszone o jego
opuszczenie.

OPIEKA MEDYCZNA

Podstawowa opieka medyczna przystuguje na podstawie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Przed wyjazdem zaleca sie jednak wykupienie dodatkowego ubezpieczenia
turystycznego obejmujacego:

e leczenie,
e transport medyczny,
e nastepstwa nieszczesliwych wypadkow.

W nagtych przypadkach nalezy zgtosi¢ sie na oddziat ratunkowy (Accident &
Emergency).




NUMERY ALARMOWE

W sytuacji zagrozenia dzwon pod numer:
999 lub 112
Numery te stuza do wezwania:

e policji,

e pogotowia ratunkowego,

o strazy pozarnej,
e innych stuzb ratunkowych.

Pamietaj!

Vv Zabierz paszport i wykup ETA.

v Korzystaj z ptatnosci zblizeniowych w transporcie.
v Nie spozywaj alkoholu w komunikacji miejskiej.

Vv Stosuj sie do polecen stuzb porzadkowych.

v Szanuj innych kibicow i ciesz sie sportowa atmosfera.

Zyczymy udanego pobytu w Birmingham oraz wielu emocji podczas rywalizacji
najlepszych lekkoatletow!




PRZYDATNE LINKI

Informacje przed wyjazdem

Elektroniczna Autoryzacja Podrézy (ETA)
https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta

Ambasada RP w Londynie
https://www.gov.pl/web/wielkabrytania

System Odyseusz - informacje dla podrézujacych i zgtoszenie podrézy
https://odyseusz.gov.pl/GB

Transport w Birmingham

Transport for West Midlands (TFWM)
Planowanie podrdzy, rozktady jazdy, informacje o biletach i utrudnieniach.
https:.//www.tfwm.org.uk

West Midlands Metro
Informacje o kursowaniu tramwajéw.
https://westmidlandsmetro.com

National Express West Midlands
Autobusy miejskie i regionalne.
https://nxbus.co.uk/west-midlands

West Midlands Railway
Lokalne i regionalne potaczenia kolejowe.
https://www.westmidlandsrailway.co.uk

National Rail
Wyszukiwarka potaczen kolejowych w catej Wielkiej Brytanii.
https://www.nationalrail.co.uk




Bezpieczenstwo

West Midlands Police
Informacje dotyczace bezpieczenstwa, zgtaszanie przestepstw i kontakt z policja.
https://www.westmidlands.police.uk

British Transport Police
Policja odpowiedzialna za bezpieczenstwo na kolei i w transporcie publicznym.
https://www.btp.police.uk

Opieka medyczna

NHS (National Health Service)
Informacje o $wiadczeniach medycznych, placéwkach oraz pomocy zdrowotnej.
https://www.nhs.uk

NHS 111

Porady medyczne online i pomoc w przypadkach niewymagajacych natychmiastowe;j
interwencji.

https://111.nhs.uk

Informacje o zawodach

World Athletics

Program zawodoéw, listy startowe, wyniki i aktualnosci.
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-
championships/overview
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DODATKOWE INFORMACIJE PRAKTYCZNE

o Pogoda w Birmingham - ubierz sie "na cebulke", zadbaj o lekka kurtke
przeciwdeszczowa,

o Gniazdka elektryczne - typ G, potrzebny adapter,

o Ptatnosci - niemal wszedzie mozna ptacic¢ karta, gotéwka jest rzadko
potrzebna,

e Numery kierunkowe i internet - roaming dziata jak w UE tylko u czesci
operatoréw - warto sprawdzi¢ przed wyjazdem.

Przydatne strony:

e Birmingham Airport - https://www.birminghamairport.co.uk
e National Rail - https://www.nationalrail.co.uk
e Transport for West Midlands - https://www.tfwm.org.uk
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POMOC KONSULARNA - ZAKRES POMOCY

W razie probleméw podczas pobytu w Zjednoczonym Krélestwie mozesz zwrdcic sie
o pomoc do polskich stuzb konsularnych. Pamietaj jednak, ze zakres pomocy konsula
jest ograniczony.

Konsul moze:

e pomoéc w przypadku utraty dokumentow,

e utrzymywac kontakt z obywatelem RP zatrzymanym lub aresztowanym,

e przekazac¢ informacje dotyczace lokalnych procedur,

o wskazac liste prawnikdw, notariuszy i ttumaczy dziatajacych w Wielkiej
Brytanii,

e pomoéc w sytuacjach kryzysowych zgodnie z przepisami dotyczacymi pomocy
konsularne;j.

Konsul NIE:

e optaci Twoich mandatéw, grzywien, kar, kaucji ani innych zobowigzan
finansowych,

e pokryje kosztow leczenia, transportu medycznego, powrotu do Polski ani ustug
ubezpieczeniowych,

e zaptaci za adwokata, ttumacza, hotel, bilet lotniczy lub inne ustugi,

o wystgpi jako Twéj adwokat ani pethomocnik przed brytyjskim sagdem,

e wptynie na decyzje brytyjskiej policji, sgdow lub innych miejscowych stuzb,

e zapewni wjazdu do Zjednoczonego Krélestwa, jesli brytyjskie stuzby graniczne
odmowia Ci prawa wjazdu,

e zastapi biura podrdzy, przewoznika lotniczego ani firmy ubezpieczeniowe;j.

Przed kontaktem z konsulem dyzurnym upewnij sie, ze konsul moze faktycznie pomaoc
w Twojej sytuacji.
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