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WSTĘP 

 
Szanowny Kibicu! 

Jeśli wybierasz się do Birmingham na Mistrzostwa Europy w Lekkoatletyce     
(10-16 sierpnia 2026 r.) mamy dla Ciebie pakiet praktycznych informacji, które 
przydadzą się przy planowaniu podróży do Zjednoczonego Królestwa i pobytu            
w Birmingham.  

Zapoznaj się z poradnikiem jeszcze przed wyjazdem na Mistrzostwa.                     
Zadbaj o bezpieczny i pozbawiony problemów wyjazd. 

Do zobaczenia w Birmingham na europejskim święcie najstarszej z dyscyplin sportu! 

 

Zespół Wydziału Konsularnego i Polonii  

Ambasady RP w Londynie 
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PRZED WYJAZDEM 
• Zrejestruj swoją podróż w systemie Odyseusz, 
• zapoznaj się z informacjami publikowanymi przez Ambasadę RP w Londynie, 
• sprawdź aktualne informacje organizatora zawodów dotyczące wejść na 

stadion, zasad bezpieczeństwa i listy przedmiotów dozwolonych. 

 

WJAZD DO WIELKIEJ BRYTANII 
Przed wyjazdem z Polski upewnij się, że: 

• posiadasz ważny paszport lub paszport tymczasowy (dowód osobisty nie 
uprawnia do wjazdu, z wyjątkiem osób posiadających status settled lub pre-
settled), 

• uzyskałeś Elektroniczną Autoryzację Podróży (ETA), wymaganą od obywateli 
Polski podróżujących do Wielkiej Brytanii w celach turystycznych. 

Wniosek o ETA można złożyć za pośrednictwem aplikacji UK ETA App lub                 
na brytyjskiej stronie rządowej. 

DOJAZD Z POLSKI DO BIRMINGHAM 
Najwygodniejszym sposobem dotarcia do Birmingham są bezpośrednie połączenia 
lotnicze z Polski. Regularne loty na lotnisko Birmingham Airport (BHX) oferowane       
są z kilku polskich miast, m.in.: 

• Warszawy (Lotnisko Chopina), 
• Krakowa, 
• Gdańska, 
• Katowic. 
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Trasa z lotniska Birmingham do centrum miasta 
Lotnisko Birmingham (BHX) znajduje się około 15 km od centrum Birmingham i jest 
bardzo dobrze skomunikowane z miastem. 

Pociąg – najszybszy sposób 

Najwygodniejszym środkiem transportu jest pociąg. 

• Z terminala lotniczego do stacji Birmingham International kursuje bezpłatna 
kolejka Air-Rail Link. 

• Przejazd trwa około 2 minut. 
• Kolejka kursuje codziennie w godzinach 3:30–00:30. 

Ze stacji Birmingham International odjeżdżają liczne pociągi do: 

• Birmingham New Street (centrum miasta) – podróż trwa około 10–15 minut, 
• innych miast regionu West Midlands. 

Autobusy 

Lotnisko obsługiwane jest również przez autobusy miejskie i regionalne Transport    
for West Midlands oraz National Express West Midlands, które zapewniają połączenia      
z centrum Birmingham oraz okolicznymi miejscowościami. Aktualne rozkłady jazdy 
dostępne są na stronie Transport for West Midlands. 

Taksówki i przewozy 

Przed terminalem przez całą dobę dostępne są licencjonowane taksówki. Można 
również skorzystać z aplikacji przewozowych, takich jak Uber czy Bolt. Przejazd         
do centrum miasta zajmuje zazwyczaj 20–30 minut, w zależności od natężenia ruchu. 
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BEZPIECZEŃSTWO 
Na terytorium Zjednoczonego Królestwa obowiązuje ostrzeżenie o poważnym 
poziomie zagrożenia atakiem terrorystycznym (4 w 5-cio stopniowej skali). Władze 
ostrzegają przed prawdopodobnymi aktami terroru, w szczególności skierowanymi 
przeciwko społeczności żydowskiej. 

Należy zachować zwykłą ostrożność wobec zagrożenia przestępczością pospolitą,     
np. kradzieżami kieszonkowymi, czy kradzieżami telefonów komórkowych. 

Podczas pobytu: 

• stosuj się do poleceń policji oraz służb porządkowych, 
• zachowuj się w sposób nieutrudniający przebiegu zawodów, 
• powstrzymaj się od zachowań noszących znamiona agresji oraz stosowania 

obraźliwego języka wobec innych. 

Pamiętaj, że brytyjskie służby stanowczo reagują na naruszenia porządku publicznego. 

Ważne! 

W Zjednoczonym Królestwie zabronione jest posiadanie przedmiotów mogących 
zostać uznane za broń ofensywną, np.: 

• gazu pieprzowego, 
• kastetów, 
• noży, 
• pałek. 

Ich posiadanie może skutkować odpowiedzialnością karną. 
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TRANSPORT PUBLICZNY W BIRMINGHAM 
Najwygodniejszym sposobem poruszania się po mieście jest transport publiczny. 

Do dyspozycji są: 

• autobusy, 
• tramwaje West Midlands Metro, 
• pociągi regionalne i podmiejskie. 

Jak płacić za przejazdy? 
Najprostszym rozwiązaniem jest korzystanie z: 

• karty płatniczej z funkcją zbliżeniową, 
• telefonu z Apple Pay lub Google Pay. 

Przy większości przejazdów nie trzeba kupować biletów kartonikowych. System 
automatycznie nalicza opłaty i stosuje tzw. daily cap, dzięki któremu po osiągnięciu 
maksymalnej stawki dziennej kolejne przejazdy są bezpłatne. 

Można również korzystać z: 

• aplikacji Transport for West Midlands (TfWM), 
• biletów elektronicznych (mTickets), 
• karty miejskiej Swift Card. 

Jak korzystać z transportu? 

Autobusy 

Przy wejściu przez przednie drzwi przyłóż kartę lub telefon do czytnika. Nie trzeba 
odbijać karty przy wysiadaniu. 

Tramwaje 

Kartę lub telefon należy przyłożyć: 

• podczas wejścia na przystanek (tap in), 
• podczas opuszczania przystanku (tap out). 

Pociągi 

Na stacjach przechodząc przez bramki należy przyłożyć kartę, bilet lub urządzenie 
mobilne do czytnika.  
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ALKOHOL W TRANSPORCIE PUBLICZNYM 
W miejskim transporcie publicznym w Birmingham obowiązuje zakaz spożywania 
alkoholu. 

Dotyczy to: 

• autobusów, 
• tramwajów, 
• większości lokalnych pociągów. 

Osoby posiadające otwarte opakowania z alkoholem lub znajdujące się pod znacznym 
wpływem alkoholu mogą zostać niewpuszczone do pojazdu lub poproszone o jego 
opuszczenie. 

 

OPIEKA MEDYCZNA 
Podstawowa opieka medyczna przysługuje na podstawie Europejskiej Karty 
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). 

Przed wyjazdem zaleca się jednak wykupienie dodatkowego ubezpieczenia 
turystycznego obejmującego: 

• leczenie, 
• transport medyczny, 
• następstwa nieszczęśliwych wypadków. 

W nagłych przypadkach należy zgłosić się na oddział ratunkowy (Accident & 
Emergency). 
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NUMERY ALARMOWE 
W sytuacji zagrożenia dzwoń pod numer: 

999 lub 112 

Numery te służą do wezwania: 

• policji, 
• pogotowia ratunkowego, 
• straży pożarnej, 
• innych służb ratunkowych. 

Pamiętaj! 
✔ Zabierz paszport i wykup ETA. 

✔ Korzystaj z płatności zbliżeniowych w transporcie. 

✔ Nie spożywaj alkoholu w komunikacji miejskiej. 

✔ Stosuj się do poleceń służb porządkowych. 

✔ Szanuj innych kibiców i ciesz się sportową atmosferą. 

Życzymy udanego pobytu w Birmingham oraz wielu emocji podczas rywalizacji 
najlepszych lekkoatletów! 
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PRZYDATNE LINKI 
Informacje przed wyjazdem 
Elektroniczna Autoryzacja Podróży (ETA) 
https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta 

Ambasada RP w Londynie 
https://www.gov.pl/web/wielkabrytania 

System Odyseusz – informacje dla podróżujących i zgłoszenie podróży 
https://odyseusz.gov.pl/GB 

 

Transport w Birmingham 
Transport for West Midlands (TfWM) 
Planowanie podróży, rozkłady jazdy, informacje o biletach i utrudnieniach. 
https://www.tfwm.org.uk 

West Midlands Metro 
Informacje o kursowaniu tramwajów. 
https://westmidlandsmetro.com 

National Express West Midlands 
Autobusy miejskie i regionalne. 
https://nxbus.co.uk/west-midlands 

West Midlands Railway 
Lokalne i regionalne połączenia kolejowe. 
https://www.westmidlandsrailway.co.uk 

National Rail 
Wyszukiwarka połączeń kolejowych w całej Wielkiej Brytanii. 
https://www.nationalrail.co.uk 
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Bezpieczeństwo 
West Midlands Police 
Informacje dotyczące bezpieczeństwa, zgłaszanie przestępstw i kontakt z policją. 
https://www.westmidlands.police.uk 

British Transport Police 
Policja odpowiedzialna za bezpieczeństwo na kolei i w transporcie publicznym. 
https://www.btp.police.uk 

 

Opieka medyczna 
NHS (National Health Service) 
Informacje o świadczeniach medycznych, placówkach oraz pomocy zdrowotnej. 
https://www.nhs.uk 

NHS 111 
Porady medyczne online i pomoc w przypadkach niewymagających natychmiastowej 
interwencji. 
https://111.nhs.uk 

 

Informacje o zawodach 
World Athletics 
Program zawodów, listy startowe, wyniki i aktualności. 
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-
championships/overview 
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DODATKOWE INFORMACJE PRAKTYCZNE 

• Pogoda w Birmingham – ubierz się "na cebulkę", zadbaj o lekką kurtkę 
przeciwdeszczową,  

• Gniazdka elektryczne - typ G, potrzebny adapter,  
• Płatności - niemal wszędzie można płacić kartą, gotówka jest rzadko 

potrzebna,  
• Numery kierunkowe i internet - roaming działa jak w UE tylko u części 

operatorów – warto sprawdzić przed wyjazdem. 

Przydatne strony: 

• Birmingham Airport – https://www.birminghamairport.co.uk 
• National Rail – https://www.nationalrail.co.uk 
• Transport for West Midlands – https://www.tfwm.org.uk 
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POMOC KONSULARNA – ZAKRES POMOCY 
W razie problemów podczas pobytu w Zjednoczonym Królestwie możesz zwrócić się 
o pomoc do polskich służb konsularnych. Pamiętaj jednak, że zakres pomocy konsula 
jest ograniczony. 

Konsul może: 
• pomóc w przypadku utraty dokumentów, 
• utrzymywać kontakt z obywatelem RP zatrzymanym lub aresztowanym, 
• przekazać informacje dotyczące lokalnych procedur, 
• wskazać listę prawników, notariuszy i tłumaczy działających w Wielkiej 

Brytanii, 
• pomóc w sytuacjach kryzysowych zgodnie z przepisami dotyczącymi pomocy 

konsularnej. 

Konsul NIE: 
• opłaci Twoich mandatów, grzywien, kar, kaucji ani innych zobowiązań 

finansowych, 
• pokryje kosztów leczenia, transportu medycznego, powrotu do Polski ani usług 

ubezpieczeniowych, 
• zapłaci za adwokata, tłumacza, hotel, bilet lotniczy lub inne usługi, 
• wystąpi jako Twój adwokat ani pełnomocnik przed brytyjskim sądem, 
• wpłynie na decyzje brytyjskiej policji, sądów lub innych miejscowych służb, 
• zapewni wjazdu do Zjednoczonego Królestwa, jeśli brytyjskie służby graniczne 

odmówią Ci prawa wjazdu, 
• zastąpi biura podróży, przewoźnika lotniczego ani firmy ubezpieczeniowej. 

Przed kontaktem z konsulem dyżurnym upewnij się, że konsul może faktycznie pomóc 
w Twojej sytuacji.  

 
 


