Zalecenia zdrowotne
dla oséb przybywajacych z Ukrainy
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W razie wystgpienia objawow choroby, zgtos sie do najblizszej
placowki medycznej.

Informacje o tym, gdzie szuka¢ pomocy medycznej, mozesz uzyskac po rosyjsku
i ukrainsku na catodobowej bezptatnej infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) pod numerem: 800 190 590.

Mozesz rowniez skorzystac z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) pod
numerem: 800 137 200 |ub poprzez strone www.gov.pl/zdrowie/tpk.

TPK pracuje w dni powszednie od 18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia,

a w weekendy i Swieta przez catg dobe. W ramach TPK obywatele Ukrainy mogg
otrzymad: konsultacje medyczng, recepte elektroniczng, elektroniczne skierowanie
do szpitala i skierowanie na test na koronawirusa.

Unikaj przyjmowania lekéw przeterminowanych i z nieznanego zrodta.

Mozesz zaopatrzyc sie w leki w aptece, rowniez na recepte wystawiong
przez lekarza.

Jesli nie jestes zaszczepiony przeciwko COVID-19, zaszczep sie niezwtocznie.
W tym celu z dokumentem tozsamosci zgtos sie do lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej (POZ) lub skorzystaj z TPK.

Po konsultacji z lekarzem POZ mozesz zaszczepi¢ przeciwko COVID-19 i innym
chorobom zakaznym swoje dziecko.

Masz mozliwos¢ wykonania bezptatnego testu w kierunku COVID-19
w placéwkach medycznych i aptekach. Skierowanie na test mozesz otrzymac

od lekarza POZ lub poprzez TPK.

W budynkach uzytecznosci publicznej jestes zobowigzany do zakrywania ust
inosa przy pomocy maseczki.

Unikaj spozywania zywnosci przeterminowane;.

Pij wode przegotowang lub butelkowana.
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