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Rozumienie pojecia prokreacja
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» Prokreacja to wydawanie na swiat potomstwa

» Wazne etapy rozwojowe: nabywanie, realizacja i tracenie
funkcji prokreacyjnej

» Wazny element tozsamosci osoby, jej samooceny, poczucia
wiasnej wartosci, zadowolenia z zycia

» Biopsychospoteczny model prokreacji (Hunter, 1994)

» Koniecznos$¢ uzupetnienia modelu o wymiary: demograficzny,

prawny, polityczny, medialny wychowawczo-edukacyjny,
religijny/duchowy




Rozumienie pojecia psychoedukacja

» Réznorodnie definiowana w zaleznosci od obszaru
oddziatywan profesjonalistow

» Zmierza do:

> poszerzania lub zdobywania nowej wiedzy

53?:
» gromadzenia nowych doswiadczen Wﬁﬁw
» rozwijania badz nabywania umiejetnosci na drodze:

° samouczenia sie

¢ procesu nauczania

» Ma charakter: poznawczy, afektywny, behawioralny,
[nterpersonalny
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Formy psychoedukacji

» nieSwiadoma, sSwiadoma
» posrednia, bezposrednia
» nieformalna i formalna/instytucjonalna

» niezaplanowana, zaplanowana

» jednorazowa, przygodna, systematyczna
» skierowana na: jednostke, pare, rodzine, grupe osob
» realizacja poprzez: wyktady, éwiczenia, warsztaty, seminaria

» projekty psychoedukacyjne




Podstawowe zatozenie zastosowania psychoedukacji
w odniesieniu do prokreac;ji

» Podejmowanie dziatan psychoedukacyjnych dotyczacych

prokreacji zaktada, ze istnieje zwigzek miedzy wiedza

pacjenta na temat prokreacji a jego stylem zycia
zwiekszajgcym szanse prokreacyjne, jego decyzjami i
funkcjonowaniem w przetomach prokreacyjnych, radzeniem

sobie z zaburzeniami prokreacji oraz jego poczuciem jakosci

zycia i satysfakcji z niego w zwigzku z wydarzeniami




Psychoedukacja w kontekscie prokreaciji

» Celem psychoedukacji: ukierunkowanie rozwoju cztowieka na
dojrzate przezywanie wtasnej ptciowosci oraz realizacje zdolnosci
prokreacyjnej, jak tez pomoc psychologiczna o charakterze
profilaktycznym lub leczniczym wobec zaburzen funkcjonowania w
obszarze prokreac;ji

» Psychoedukacje w kontekscie prokreacji prowadza:

> rodzice ] “’! i

» nauczyciele, pedagodzy, edukatorzy
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» psycholodzy , psychoterapeuci

» osoby z personelu medycznego

» $rodki spotecznego przekazu &/ Yy




» Psychoedukacja w kontekscie prokreacji moze by¢
prowadzona w ramach (por. Sek, 1991):

> psychoterapii

» rehabilitacji psychicznej w sytuacji problemow
prokreacyjnych u oséb z niepetnosprawnoscia

» interwencji kryzysowej, gdy z powodu niepowodzenia
prokreacja jest wydarzeniem krytycznym

» psychoprofilaktyki pierwszorzedowej:
* edukacja zdrowotna

 profilaktyka ukierunkowana na kontekst

* uczenie niektdrych kompetencji

. doradztwo psychopedagogiczne



» Dziatania profilaktyczne i interwencyjne wobec personelu
medycznego:

» ksztattowanie postaw ekologicznych wobec prokreac;ji i
prorodzinnych

» trening umiejetnosci komunikacyjnych w relacji: lekarz-
pacjentka/para

» trening relaksacji — roztadowanie napie¢

» rozpoznawanie zaburzonych zachowasn, ,,pogotowia” na
zachorowanie

» rozwigzywanie trudnosci w kontaktach miedzy personelem
-
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» przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu ~ N
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> wsparcie w sytuacjach trudnych zyciowo




» W sytuacji utrudnien i zaburzen prokreacji najbardziej
efektywna jest psychoedukacja prowadzona w trialogu:

pacjent — rodzina — terapeuta

» Psychoedukacja jest wtedy treningiem wzmacniajagcym
pacjenta, skierowanym na promowanie proaktywnej postawy
wobec prokreacji, dostarczanie narzedzi do radzenia sobie i
zycia z konsekwencjami niepowodzenia prokreacyjnego oraz
zmiany zachowan i postaw zwigzanych z doswiadczeniami w
dziedzinie prokreac;ji

» ,,Psychoedukacja zastepuje wine odpowiedzialnoscig,
bezradnosc¢ postawg proaktywng, a zaprzeczanie zamienia na
swiadomosc” (por. Colom, 2011, s. 339)




Efektywnosc¢ programow psychoedukacyjnych

» Twardym dowodem sensownosci i skutecznosci

psychoedukacji dotyczacej prokreacji, jest zmniejszenie
liczby:

» zaburzen prokreacyjnych
» zaburzen psychicznych w zwigzku z prokreacja

» Twardy efekt w postaci wiekszej lub mniejszej liczby

rodzonych dzieci jest zalezny od celdw i tresci programoéw
psychoedukacyjnych

» Miekkie wskazniki skutecznosci programow @
psychoedukacyjnych — zmiany w przezywaniu i
funkcjonowaniu (zroznicowanie)
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Cele i tresc¢ psychoedukacji zréznicowane w
zaleznosci od:
» wieku — dzieci, mtodziezy, dorostych

» etapu realizacji funkcji prokreacyjnej: planowanie poczecia,
okres cigzy, porodu, potogu, karmienia piersia

» prawidtowosci przebiegu procesu prokreaciji:

» cigza, pordd, potdg, karmienie piersia — o normalnym
przebiegu

» trudnosci z poczeciem, komplikacje, zaburzenia w
przebiegu prokreacji i rozwoju dziecka, cigza ryzyka,
niepomysina diagnoza prenatalna, strata prokreacyjna
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Koniecznos$¢ rozwoju kompetencji
edukacyjnych specjalistow

Nie kazdy pedagog/psycholog/lekarz jest predysponowany do
tego, aby:

» skutecznie przekazywac wiedze
» ksztattowac pozytywne postawy wobec prokreacji
> wspomagac autonomiczne decyzje prokreacyjne

» uczyc€ skutecznych sposobdéw radzenia sobie

» ksztattowac rézne umiejetnosci

» wspierac rodzicow w procesie prokreacji, zwtaszcza w
sytuacjach trudnych

» pobudzac ich do osobistego rozwoju, w ktorym prokreacja
' yaznym elementem zadan rozwojowych dorostosci
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Psychoedukacja jako oddziatywanie dydaktyczne

» Psychoedukacja zamierzona, zaplanowana, zwigzana z
przekazywaniem wiedzy oraz ksztattowaniem kompetenc;ji
wymaga, m.in.:
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> taktu pedagogicznego gﬁ

» znajomosci strategii nauczania, w tym interaktywnej oraz
postugiwania sie roznymi srodkami dydaktycznymi

» umiejetnosci pracy z grupg, form jej aktywizacji

» umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonainej,
empatii p—

» dojrzatej osobowosci edukatora

__— oddziatuje swojg osobg, kim jest

FEELING
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Psychoedukacyjne programy wspierajgce
prokreacje skierowane do mtodziezy

» W ramach tych programoéw czesto:
» zaktada sie, Ze mtodziez jest aktywna seksualnie
» akcent potozony jest na promowanie zdrowia seksualnego

» prokreacja ukazana jest jedynie z punktu widzenia ryzyka
i zaburzen

» stownictwo nie ksztattuje postaw prorodzinnych
(zmedykalizowane, zargon eufemizmoéw)

» stosowana jest metoda , klaryfikacji wartosci”

» Koniecznos¢ rewizji istniejacych programoéw H
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Niektore zadania psychoedukacji wspierajacej prokreacje

» Sprzyjanie ksztattowaniu sie tzw. bezpiecznego stylu
przywigzania dziecka do jednego opiekuna/do rodzicow we
wczesnym dziecinstwie, promowanie rodzicielstwa bliskosci

» Edukacja oséb dorostych co do znaczenia
miedzypokoleniowej transmisji wartosci prorodzinnych i
wspomaganie jej

» Edukacja prorodzinna a nie seksualna w szkotach

» Pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcjonalnych, w sytuacji zagrozen zdrowia
psychicznego i zaburzen w zachowaniu

» Poradnictwo i psychoterapia dla matzenstw w trudnosciach
(sprzyjanie trwatoséci matzenstw) ; e
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Propagowanie ekologii prokreacji oraz prorodzinnego
stownictwa (W. Fijatkowski, 2011; D. Kornas-Biela, 2000)

Ukazywanie wartosci dziecka, matzenstwa i rodziny w mediach
Edukacja w zakresie metod rozpoznawania ptodnosci

Rozwoj i wieksza dostepnosc szkot rodzenia, doradztwa
laktacyjnego, pomocy psychologicznej dla par planujacych
poczecie lub realizujgcych funkcje prokreacyjng, hospicjow
perinatalnych, pomocy do przygotowania rodzenstwa do
urodzenia dziecka prenatalnego

Stwarzanie warunkow dla prokreacji w trakcie edukacji na
poziomie wyzszym

Przygotowanie prorodzinnych ofert edukacyjnych dla réznych

grup, ocena ich efektywnosci |
Qo

16



Dziekuje

dorota@biela.pl

zdjecia z: https://pixabay.com
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