Jak wyrobi¢ ksigzeczke sanepidowska — krok po kroku.
1. W celu wyrobienia ksigzeczki sanepidowskiej bedziemy potrzebowaé:

e 3 wymazowek z podtozem transportowym (do nabycia w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, w Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej lub w aptece);

e koperty;

e 3 zlecen na badanie bakteriologiczne/parazytologiczne (otrzymane w WSSE w Olsztynie lub
pobrane ze strony internetowej https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/lbek-zlecenia-na-
badania).

2. Wymazy nalezy pobierac przez 3 kolejne dni:

e wymazéwka 1 (pobrana pierwszego dnia) — opisana imieniem i nazwiskiem oraz datg
i godzing pobrania;
e wymazdéwka 2 (pobrana drugiego dnia) — opisana imieniem i nazwiskiem oraz datg
i godzing pobrania;
e wymazéwka 3 (pobrana trzeciego dnia) — opisana imieniem i nazwiskiem oraz datg
i godzing pobrania;
e do momentu dostarczenia wymazéw do laboratorium prébki przechowywaé w lodéwce
(w temperaturze 4-8°C) — nie dtuzej niz 72 godziny od pobrania pierwszej probki.

3. Sposdb pobierania:

e kat nalezy oddac¢ do czystego, wyparzonego wrzgtkiem naczynia;

e za pomocg wymazéwki pobrac z kilku miejsc stolca porcje katu tak, aby materiat byt
wyraznie widoczny na waciku;

e
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e nalezy uwazac, aby nie dotykac wacikiem niczego oprdcz katu;
e wymazdéwke wtozy¢ do probdowki z zelem, doktadnie zamkng¢, opisaé i schowaé do
lodowki;

4. Po pobraniu trzeciej prébki wszystkie wymazéwki umiesci¢ w kopercie, koperte zaklei¢ i podpisac
imieniem i nazwiskiem.

5. Do laboratorium dostarczy¢ zamknietg koperte z wymazami oraz 3 wypetnione zlecenia na
badania.

6. Prébki katu przyjmowane sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 do 12:00, w szczegdlnych
przypadkach do godziny 16.

7. W przypadku checi otrzymania faktury nalezy dostarczyé dane do jej wystawienia.
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How to get , ksigzeczka sanepidowska”
1. In order to get necessary results you will need :

e 3 swabs with a transport medium (available at the Provincial Sanitary and Epidemiological
Station, at Voivodship unit of the State Sanitary Inspection or at the pharmacy);

e envelope;

o 3 referrals for a microbiological test forms (available at the WSSE in Olsztyn or downloaded
from https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/Ibek-zlecenia-na-badania).

2. Swab should be taken from 3 consecutive days:

e swab 1 (taken on the first day) — described with name, surname, time and date of
defecation;

e swab 2 (taken on the second day) — described with name, surname, time and date of
defecation;

e swab 1 (taken on the third day) — described with name, surname, time and date of
defecation;

e until the swabs are delivered to the laboratory, the samples should be stored in a
refrigerator (at 4-8° C) — no longer than 72 hours from the time of taking the first
sample.

3. Collection instruction:

e the faeces should be put into a clean, scalded vessel;
e using a swab, collect a portion of stool from several places of the stool, until the material
is clearly visible on the swab head;
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e be careful not to touch anything other than stool with the cotton swab;
e put the swab into the test tube
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4. After collecting the third sample, place all swabs in an envelope, seal the envelope and sign it with
your name and surname.

5. Deliver a sealed envelope with swabs and 3 completed test referrals to the laboratory.

6. Stool samples are gathered from Monday to Friday between 7:30 to 12:00 (in special cases until
16:00).

7. If you wish to receive an invoice you will need to provide additional information about paying
institution.
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Kak cgenatb " KHMXeuKy caHenuacTaHuun"
1. lna 3TOro He06HX0ANMO :

a) 3 NpobMpKM L, NUTaTENbHOW CPeaoi TPaHCNOPTHOM / MOXHO KynuTb B O6nacTHoi CtaHuuu CaHUTapHO-
EnnaemmnnornyHii, naum s anteke/

6) KOHBEpTbI

8) 3 Hanpas/aeHUa Ha nabopaTopHOe NcneaoBaHne /MOKHO B3ATb B 06/1aCTHOM CTaHLMM CaHUTaPHOMN UK
C UHT3PHITY-

2. NMpobbl/masku Kany/ Heobxoaumo 6paTb B TeUEHUM -3 AHA NOAPAL :

a) Npob6a 1/ nepsan / B3aTa B NepBbiM AHIO/ - onucaTb : Pamuamns, UMA ,a TakKxkKe AaTa U Bpems B3ATUSA
npob6bl

6) Mpoba 2/sTopan/ B3ATa BO BTOPOM AHI0/- onucaTtb Takxke :®.U., gata 1 Bpema B3aTMA Npobbl
B8) Npoba 3/TpeTbaA/ B3nMaTa B TpeThbeM AHIO/- onucaTh TakKe : O.WN., aaTa M Bpema B3naTmaA Npobbl

r) [lo BpeMeHu npmBeseHsa Npobupek BnabopaTopmio HMEOHBXOAMMO NPOBUPKM XPaAHUTD B
xonogunbHuKe/npun Temnepatype 4-8 rpaaycos/ He Aonblie 72 Yaca OT BpeMeHM B3ATUA nepBoi Npobbl .

3. Cnocob B3ATHNA NpPobbLI :
a) Kan HeobxoaMmo oa4aTb B YACTYHO, OLUMAPEHHYIO KUMATKOM nocyay

6) an NOMLLM NAaNOYKN C BATOM B3ATb U3 HUECKO/IbKMX MeCT Kany ,NopuUuno Kany Tak ,'~ITO6bI Kan 6bi10
XOopowo BUAHO Ha BaTe .

B) cleqyeT NOMHUTb, YTOBbI He KacaTbCA NasIoYKOM C BaTOM HUYETO Kpome Kany

I') NaN0OYKy C B3ATbIM Ka/JIOM B/IOXKUTb B npo6MpKy C XXesiem ,XOopoLwo 3aKpbITb, NOANNCATb d.U., n TakxKe
AaTa U BpemMAa B3ATUA U NONOXKUTb B XONOAN/TbHUK

4. nocne B3ATUA TpeTbel Npobbl Bce NPOBUPKU BAOKUTb B KOHBEPT ,KOHBEPT 3aKAenTb U nognucats .U,
(B KOHBEPT He cneayeT BKNaAbIBaTb HaNpasaeHn)

5. B nabopaTopuio NPMHECTM 3aKPbITbI KOHBEPT C NPobupKamu, a TakxkKe 3( Tpu) BbINOJHEHHbIX
HanpaBs/aeHUAHa nccnegoBaHue .

6. Mpobbl Kany NPMHUMAIOT OT NOHeAeIbHMKa 40 NATHUUbI , Bpema oT 7:30 o 12:00 B MCKNOYUTENbHBIX
cnyyvaax no 14:30

7. Mpu KenaHnm nonyuntb GakTypy HEOBX0AMMO NPEeaCTaBUTb HeobXoauMble AaHHbIE.



