
M O N I T O R U J E M Y  A N A L I Z U J E M Y  R E A G U J E M Y  E D U K U J E M Y

ZAPRASZAMY
na

Dzień Otwarty 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej

z okazji obchodów Światowego Dnia Zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
W Kolbuszowej

ul. 11-go Listopada 10

10 kwietnia 2025 r. | 08:00 - 15:00

1. Sanepid ,,od kuchni”

a) Bezpieczeństwo żywności- omówienie higieny 

w gastronomii

b) Higiena osobista i zdrowie publiczne-

warsztaty mycia rąk, prezentacja skutecznych 

metod dezynfekcji

c) Kontrola sanitarna miejsc publicznych- jak 

sprawdzane są baseny, szkoły 

d) Zwalczanie chorób zakaźnych- jak działa 

nadzór epidemiologiczny,

2. Pokazy i eksperymenty

a) Eksperyment z mlekiem i brokatem- pokazujący, 

dlaczego należy myć ręce,

b) Pokaz walizki edukacyjnej z atrapami 

narkotyków,

c) Wystawa makiet grzybów,

3. Interaktywne warsztaty i konkursy

a) Warsztaty pierwszej pomocy w zatruciach 

pokarmowych,

b) Quizy o zdrowiu, higienie, szczepieniach z 

nagrodami (gadżety sanepidu, certyfikat uczestnictwa)

c) Stanowisko dla dzieci- kolorowanki, gry 

edukacyjne,

4. Spotkanie i konsultacje ze specjalistami

a) Indywidualne konsultacje z Powiatowym 

Inspektorem Sanitarnym,

b) Prelekcja o zdrowym stylu życia i 

zapobieganiu chorobom

c) Edukacyjne spotkanie przy użyciu 

specjalnych modeli-fantomów piersi, oby 

uczestnicy mogli nauczyć się jak prawidłowo je 

badać.
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