BAZA TELEADRESOWA PODMIOTOW ORAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH SWIADCZACYCH USLUGI DLA OSOB I RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA

W RODZINIE
Lp. Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Rodzaj pomocy, godziny przyjec Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ora%?lrii(ti\r;lcftvzo cphr(?l‘z niec,zne
1 bolestawiecki Bolestawiec-powiat Pl. Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec P psy & L, termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien,
tel. 75612 17 81 89 . .
poradnictwo psychiatryczne
poradnictwo prawne: pierwsza $roda miesigca 16.00-18.00,
Punkt Wsparcia Rodzin pozostate srody od 13:00 do 15:00;
2 bolestawiecki Bolestawiec-powiat Al. Tysiaclecia 32 D/4, 59-700 Bolestawiec poradnictwo psychologiczne (termin ustalany wedlug zgtaszanych | termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 7352522 potrzeb)
schronienie dla os6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
. . . . ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 poradnictwo prawne: poniedziatki - czwartki 11.00-15.00, . . . ., _—
3 bolestawiecki Bolestawiec-powiat 59700 Bolestawice piatki 8.00-12.00 termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75612 17 19
Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socj alpe i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . . . . . poniedziatki - pigtki 7.00-15.00,
4 bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec . h o
tel. 75 645 78 23 pomoc psychologiczna: wtorki 14.00 -18:00, piatki 12:00-18:00
’ konsultacje prawne: wtorki, $rody, czwartki i piatki 7.00-12.00
Osrodek Wsparcia dla Oséb Uwiktanych konsultacje specjalisty psychoterapii uzaleznien:
L. . R w Przemoc tel. 571 306 394, . .. . ., L.
5 bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Boleslawiec pomoc psychoterapeuty: tel. 601 921 449, termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 645 78 23 pomoc psychologiczna: tel. 607 872 517
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
. . . w Bolestawcu z/s w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
6 bolestawiecki Bolestawice ul. Kasztanowa 1A, 59-700 Bolestawiec poniedziatki - piatki 7.30-15.30
tel. 75 732 14 59
Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej w Gromadce oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
7 bolestawiecki Gromadka z/s w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka P ) P ’ Y P Ty

tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

poradnictwo psychologiczne: $rody 15.30-17.30
poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatki 16.30-18.30

8 bolestawiecki Gromadka ul. SZk?;Ila7 ;87,3589-274022Gr0madka arupa wsparcia AA: czwartki 19.00 - 21.00
’ grupa Al-Anon: poniedziatki 16.00 - 18.00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
9 bolestawiecki Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec poradnictwo socj ah?e 1 wsparcle, Wszczyname procedury NK:
tel. 75 731 63 79 poniedziatki - piatki 7.15-15.15
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej . ) T .
10 bolestawiecki Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec poradnictwo praw,ne. poniedziatki i pigtki 8.'00_12'00’ wiorki 9.40-
tel. 75 612 17 19 13.40, srody 8.30-12.30, czwartki: 9.00-13.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds.
Przeciwdziatania Alkoholizmowi, Narkomanii poradnictwo pedagogiczne i terapetyczne:
. . . i Przemocy w Rodzinie poniedziatki 15.00-19.00
1 bolestawiecki Nowogrodziee ul. A. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec czwartki 14.00-17.00
(budynek MGOPS, wejscie od parkingu) piatki 16.00-20.30
tel. 75 738 06 89
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
12 | bolesawiecki | Osicomica ul. Lubatka 43, 59-724 Osiccznica poradnicosocfalne {sparce, wszezynanie procedury NK:
tel. 75 73125 11 i T
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
13 bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica poradnictwo prawne: poniedziatki 15.00-19.00
(siedziba UG, pok. 17) wtorki i czwartki 14.30-19.00, $rody i pigtki 7.00-12.00
tel. 7573121 07 wew. 33
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
14 bolestawiecki Osiecznica ul LubaﬁskaIZ\;/sé)o(ig}i;lsei;n)u;g}-];g 4 Osiccznica poradnictwo terapeuty ds. uzaleznien: wtorki 15.00-18.00
tel. 75 731 21 08
Punkt Pomocy Psychologiczne;j
15 bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 35, 59-724 Osiecznica poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00
tel. 75 731 21 27
Punkt Pomocy Psychologicznej w Swietoszowie
16 bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 Swigtoszow poradnictwo psychologiczne: $rody 16.00-19.00
tel. 75731 12 02
Gmm‘r;gagzr;iisfaﬁgggasfé) icecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
17 bolestawiecki Warta Bolestawiecka poniedzialki, §rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.00, piatki

59-720 Raciborowice Gorne
tel. 75 738 93 38

7.30-15.00




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Osob
Uzaleznionych, Wspoétuzaleznionych i Osob
Doznajacych Przemocy w Rodzinie

poradnictwo teraputyczne ds. uzaleznien i przeciwdziatania

18 bolestawiecki Warta Bolestawiecka . . X przemocy: $rody 16.00 - 17.00;
Raciborowice Gérne 29 B Grupa Wsparcia "Warto": srody 17.00 - 19.00
59-720 Warta Bolestawiecka P P ’ v ’
tel. 664 461 086
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej przy Urzgdzie
.. . Gminy w Warcie Bolestawieckiej poradnictwo prawne: poniedziatki: 14.00-18.00, wtorki i czwartki:
19 Rule K| VY aria Boleslawiecka 59-720 Warta Bolestawiecka 40 ( pok. 21) 8.00-12.30, $rody: 13.30-18.00, piatki: 10.30-15.00
tel. 75 730 10 36
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony . . o
. . ' Zdrowia poradmctvs./o.w zakrf:sm prz§01wd21§1an1a przemocy
20 dzierzoniowski Dzierzoniéw-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow w rodzinie: poniedziatki - pigtki 7.30 -15.30
tel. 74 833 98 95, 534 633 862
poradnictwo psychologiczne: wtorki-§rody 11.00-19.00, czwartki
10.00-19.00, piatki 7.30-16.00, soboty 7.30-15.30
Osrodek Interwencji Kryzysowej poradnictwo prawne: w ostatnie srody miesigca 17.00-19.00
21 dziersoniowski Dizierzoniéw-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow poradnictwo rodzinne: poniedziatki-czwartki 7.30-15.30,
P tel. 74 833 98 95, 534 633 862 piatki 7.30-17.00
poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 7.30-17.00
schronienie dla 0os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialtki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30, piatki
. S 7.30-14.30
Osrodek Pomocy Spolecznej Bielawa oradnictwo prawne: poniedziatki od 13.30
2 dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa p prawne: p >0

tel. 74 833 47 93

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-
15.30, wtorki 7.30-16.30, piatki 7.30-14.30,

warsztaty kompetencji wychowawczych




Punkt Konsultacyjny dla Oséb Zagrozonych
Zjawiskiem Przemocy (przy OPS)

poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, poradnictwo socjalne, pomoc prawna:
poniedziatki od 13.30,
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, srody, czwartki

godziny pracy: poniedziatki, srody,
czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30,

23 dzierzoniowski Biclawa ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30, piatki 7.30-14.30 piatki 7.30-14.30, soboty 10.00-13.00
tel. 74 833 47 93
Gminny telefon zaufania dla doswiadczajacych przemocy
w rodzinie: 535 472 733
pomoc dla 0so6b uzaleznionych, do$wiadczajacych przemocy
w rodzinie, rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych ubostwem
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Misja Nowa | i uposledzonych, wychodzacych z bezdomnosci, akcje wydawania
L. . . Nadzieja zywnosci, hostel dla 0sob bezdomnych:
2 dzierzoniowski Biclawa ul. Nowobielawska 5, 58-260 Bielawa biuro: poniedziatki - piatki 8.00-14.00,
tel. 535 933 887 punkt konsultacyjny: poniedziatki - niedziele
15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie poniedziatki - pigtki 7.00-15.00, czwartki 8.00-16.00 . .. . .
Lo . s . o termin konsultacji nalezy uzgodnié
25 dzierzoniowski Dzierzonidéw-miasto ul. Szkolna 24, 58-200 Dzierzoniéw Orodku P Spol .
tel. 74 632 11 29 poradnictwo psychologiczne: srody po wczesniejszej rejestracji, W iostodku Fomocy spoteczne)
warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze
pomoc psychologiczna czwartki - piatki 10.00-12.00
pomoc terapeutyczna: wtorki 16.00-20.00, srody 12.00-14.00
poradnictwo pedagogiczne: srody 15.00-16.00
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Towrzystwie poradnictwo proﬁlaktyczno-Pedagogiczne: wtorki 16.00-17.10,
Przyjaciot Dzieci w Dzierzoniowie czwartki 15.00-16.00
26 dzierzoniowski Dzierzoniow poradnictwo prawne: $rody 16.00-17.00

ul. Nowowiejska 73, 58-200 Dzierzoniow
tel. 74 831 24 54, kom. 664 971 267

dyzur policjanta poniedziatki 16.00-17.00

(terapie par i terapie rodzin, terapie uzaleznien: indywidualne

i/lub grupowe dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin, grupy wsparcia -

po wczesniejszym umowieniu si¢




Centrum Aktywizacji Spotecznej

konsultacje psychologiczne: dla 0sob bedacych w kryzysie,
poszukujacych wsparcia, inspiracji, stojacych przed trudnymi
wyborami; warsztaty rozwoju osobistego;
konsultacje pedagogiczne: indywidualne spotkania, porady dla
rodzicow odnos$nie probleméw wychowawczych oraz metod na

godziny otwarcia:

27 dzierzoniowski Dzierzoniéw-miasto ul. PlaStOWf:]a 71;t ;384;22()‘:)713921erzomow poprawienie relacji z dzieckiem: poniedzialki - piatki 8.00-16.00
' terapia par — spotkania dla par doswiadczajacych trudnosci,
przezywajacych kryzysy relacyjne
w godzinach pracy Centrum, po wcze$niejszym umowieniu si¢
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Dzierzoniow poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
28 dzierzoniowski Dzierzoniéw ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30,
tel. 74 832 56 60 wtorki 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
.. . . . Y . . poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30,
29 dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki érody 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
tel. 74 893 99 84 R T
Gminny Punkt Konsultacyjny oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
30 dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki P O PSYChioK g ’ peuty ’
tel. 74 893 39 84+ 509 397 799 poniedzialki i §rody od 15.00
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
31 dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza poradnictwo so}c)]o ﬂﬁilzgfﬁar;ﬁﬂ?;cozoy rie;n(l)%procedury NK:
tel 74 837 64 41 i Rt
Punkt Konsultacyjny warsztaty kompetencji rodzicielskich,
32 dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza konsultacje psychologiczne: faz w Hies1acy, termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 74 837 64 41 pomoc terapeuty: czwartki 14.30-17.30
Oérodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
33 dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce P Onélfjg;a;k;’ov?;)r(l)%’ z;:lift;q 370’31(: 1050'30’
tel. 74 836 52 45 R T
Swietlica Srodowiskowa przy Osrodku Pomocy opieka i bezpieczne spgdzanie czasu, zajecia rozwijajace
34 dzierzoniowski Pieszyce Spoteczne;j zainteresowania dzieci, bezptatne wycieczki i wyjazdy na basen, godziny owtarcia: poniedziatek - pigtek 7.30-

ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce
tel. 74 836 52 45

oragnizacja zaj¢é na ferie i wakacje, bezptatny podwieczorek - dla
dzieci 6-13 lat

16.30




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy GKRPA

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
motywowanie os0b uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych

35 dzierzoniowski Pieszyce ul. Krolowej Jadwigi 1, 58-250 Pieszyce do zmiany dotychczasowego stylu zycia, udzielanie wsparcia
(budynek przy nowej przychodni) po zakonczonym leczniu odwykowym:
$rody 16.00-18.00
Ofrodek Pomocy Spolecznei poradnictwo S;CIJ:.IME riizvdszpézﬁlie_priavt&l/(rile; ;v()s_zlc;};r(l)anle procedury
36 dzierzoniowski Pitawa Gorna ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gorna . - bom p1a T . .
poradnictwo psychologiczne z GKRPA - termin konsultacji nalezy
tel. 74 837 21 81 ., L
ustali¢ telefonicznie
poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin: poniedziatki 16.30-
Pkt oy ok | 1 v DAL o bob 100
37 dzierzoniowski Pitawa Gorna ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gorna Ie P y, L P . edny
tel. 74 837 29 90 weczeéniejszy kontakt telefoniczny,
' miejski telefon zaufania 74 837 29 90
wskazana wczesniejsza rejestracja do
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, socjalne: psychologa.
ul. Stowianska 13, 67-200 Glogdw poniedziatek —piatek, godz. 7.30-15.30
38 glogowski Glogoéw-powiat tel. 76 834 10 03; fax. 76 837 35 01 osoby zainteresowane realizacja programow
www.pcpr.glogow.pl realizacja programow dla osob stosujgcych przemoc: korekeyjno- proszone sa o kontakt: poniedziatek-pigtek
pepr_glogow@op.pl edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego godz. 7.30 — 15.30 tel. 76 837 35 07
Osrodek Interwencji Kryzysowej . . )
39 glogowski Glogow-powiat ul. Stowianska 13, 67-200 Glogow calodobowe schronienie sprawy fo;r;zﬁ;;gl_aziagz ‘Z7p;?)yji e;(l:lser;)do OIK:
tel. 76 837 35 07 p pratia /. :
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Glogow poniedziatki-piatki 7.00—15.00 . . e o
40 e T Glogw-miasto tel. 76 727 65 00 rejestracja do specjalistow u pracownikow

poradnictwo psychologiczne
poradnictwo prawne
konsultacje psychiatryczne

socjalnych




"Babilad" - Punkt Konsultacyjny dla Osdb
Dotknigtych Przemoca w Rodzinie

poradnictwo prawne: $rody 16.00-18.30;

konsultacje psychologiczne: wtorki: 16.00-18.30;

ul. Waty Chrobrego, Pawilon 24;

kontakt telefoniczny tel. 508 192 741
przy indywidualnych rozmowach - dojazd do
domu

4 glogowski Glogow-miasto ul. Sikorskiego 23, 67-200 Glogéw
tel. 508 192 741 socjoterapia dzieci i mtodziezy (kontakt telefoniczny)
' , ' Miejskie Centrum Wspierania ROfiziny Punkt konsultacyjny dla oséb dos'.wiadczaj acych przemocy termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie
42 glogowski Glogow-miasto ul. Folwarczna 7, 67-200 Gltogéw domowej: lub osobiécie
tel. 76 853 38 32 $rody, czwartki 16.15-18.00
Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi "Monar - catodobowe schronienie i wyzywienie
43 glogowski Glogbéw-miasto Markot" poradnictwo socjalne i doradztwo uzaleznien o$rodek catodobowy
ul. Folwarczna 50, 67-200 Gltogow
tel. 76 833 35 00
Kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktore doznaty
przemocy, byly wykorzystywane seksualnie, bedacych w ostrym
Centrum Pomocy Dzieciom przy Stowarzyszeniu dla |  kryzysie, przejawiajacych zachowania samobojcze, dla dzieci
Dzieci i Mtodziezy SZANSA uczestniczacych w procedurach prawnych.
ul. Perseusza 13, 67-200 Glogow W CPD s$wiadczona jest pomoc psychologow, psychoterapeutow,
psychiatry dziecigcego, prawnikow, pedagogdw, socjoterapeutow,
44 glogowski Glogow tel. 76 727 60 70 korepetytoréw, pediatry, pracownika socjalnego.
tel./faks 76 832 18 04 W CPD znajduje si¢ przyjazny pokdj przestuchan, gdzie odbywaja
www.szansa.glogow.pl si¢ przestuchania i wystuchania os6b matoletnich.
cpd@szansa.glogow.pl / biuro@szansa.glogow.pl
godziny przyjeé:
poniedzialki, $rody, piatki: godz. 9.00-18.00
wtorki, czwartki: 9.00-17.00
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne i wsparcie,
45 glogowski Glogow ul. Piaskowa 1, 67-200 Glogow wszczynanie 1 prowadzenie procedury NK.
tel. 76 836 55 50, 76 836 55 51
poradnictwo socjalne i wsparcie,
. , . wszczynanie i prowadzenie procedury NK.
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
46 glogowski Jerzmanowa ul. Glowska 7, 67-222 Jerzmanowa . . ., . N
tel. 76 831 24 86 pomoc psycholoiglgzpa )edén dzwp W miesigeu (obowigzuje
wczesniejsza rejestracja telefoniczna)




Punkt Konsulacyjny dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin

konsultacje indywidualne dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, 0sob doswiadczajacych przemocy

47 glogowski Jerzmanowa ul. Lipowa 4, 67-222 Jerzmanowa . 1 stosiujq.cych przemoc:
tel. 76 836 55 30. 76 831 21 21 1 i 3 poniedziatki miesigca 16.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30,
48 glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla wtorki 7.30-16.00,
tel. 76 831 88 52 piatki 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA . . . L
49 glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla poradnictwo psychologlcznef p‘OI"ETdnlCtWO specjalistyczne termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 76 831 88 52, 76 831 81 02 do spraw uzalezniefi: 2x w m-cu
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne termin konsultacji prawnych i psychologicznych
50 | Ki Peclaw Peclaw 28. 67-221 Bialoleka poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, po uzgodnieniu w GOPS;
glogows ¢ ¢ tel ; 6831 73 32 ¢ poradnictwo prawne i psychologiczne tel. 76 831 73 37
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy . o, . . .. . .
51 | ski Pectaw w Rodzinie poradnictwo ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie, termin kosultacji prawnych i psychologicznych
glogow \ Pectaw 30, 67-221 Bialoleka poradnictwo prawne i psychologiczne. po uzgodnieniu z GOPS, tel. 76 831 73 32
(budynek NZOZ "MEDICA")
tel. 76 831 71 26 lub 76 831 73 32
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zukowice
52 glogowski Zukowice Nielubia 51A, 67-231 Zukowice poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK.
tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52
Punkt Konsultacyjny .. . , .. .. .
53 Al Fukowice Nielubia 51A, 67-231 Zukowice konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i ich rodzin:

tel. 76 831 42 84

wtorki: 12.30-15.30




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo rodzinne: poniedziatki 8.00-16.00
wtorki - pigtki 7.00-15.00

psychologiczne - raz w miesigcu - po wczesniejszej rejestracyi;

poradnictwo prawne

54 gorowski Gora-powiat ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora prawne - kazdy pierwszy piatek miesigca 9.00-14.00 i psychologiczne po wczes$niejszym uzgodnieniu
tel. 65 650 09 99 telefonicznym lub osobistym
catodobowe schronienie dla 0sob doswiadczajacych przemocy w
OIK w Smolniku oraz DSM w Pobiednej (powiat lubanski)
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
55 gorowski Gora-gmina ul. Poznanska 23, 56-200 Gora poradmc;iwgzsio;](?léle(:)(l) ‘szggme’t Yifczﬂniﬁgzlggcle;ggy NK:
tel. 65 543 22 01 pomedziati 8.UL10.TL, WioTkd = piatd 750705
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny . . C
56 gorowski Gora-gmina ul. Sportowa 1, 56-200 Goéra konsultacje w sprawie uzalezniet { przemocy:
tel. 665 012 145 poniedziatki 8.00-11.00 i $rody 13.00-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki - piagtki 7.00-15.00 oradnictwo prawne po uprzednim uzeodnieniu
57 gorowski Jemielno Jemielno 30, 56-209 Jemielno P P tele fi niczn m g
tel. 65 544 71 63 porady radcy prawnego - Urzad Gminy w Jemielnie: Y
wtorki 10.00-15.00
poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury NK:
poniedzialki - piagtki 8.00-15.00
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego przyjmuja
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca dnict nologi . . ved
58 gorowski Niechlow ul. Glogowska 31, 56 215 Niechlow 0d 9.00 do 10.00 poradiictwo psychologiezne, terapeuta, pedagog

tel. 65 543 56 21

psycholog/terapeuta: dwa razy w miesigcu 12.00-16.00
(w Urzedzie Gminy Niechlow)

pedagog:
Zepsot Szkot w Sicinach (kazdy wtorek 13.00-14.00)
Zespot Szkot w Niechlowie ( kazdy wtorek, 9.00-10.30)

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym




Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00

poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu

poradnictwo prawne: czwartki 14.00-18.00
(w budynku Zespotu Placéwek Kultury w Wasoszu)

poradnictwo psychologiczne i prawne - po

59 gérowski Wasosz ul. Krzi/:lva 6151;:§ _7241 (; (;’V asosz GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla 0s6b zmagajacych si¢ uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
' z uzaleznieniami: niedziele od godz. 17.00
Grupa wsparcia dla osob uzaleznionych od alkoholu: $rody od
godz. 18.00
Grupa wsparcia dla 0sob wspotuzaleznionych od alkoholu:
w czwartki od godz.17.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinic poradnictwo prawne: poniedziatki 8.00-12.00 oraz piatki
. . . . 14.00-18.00
60 jaworski Jawor-powiat ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor . . L
tel. 76 871 14 11 poradnictwo psychologiczne: piatki 13.00-18.00
’ specjalista pracy z rodzing: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
. . . Powiatowy Osirodek Interwencji Kryzyskowej catodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756
o1 jaworski Jawor-powiat ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor calodobowe schronie dla 0sob do$wiadczajgcych przemoc
tel. 76 871 14 11 (wew. 21) HAYerp Y
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminno - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki - piatki 7.00-15.00 acownicy socialni brzvimui
62 jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw poradnictwo prawne: ostatnia $roda m-ca 15:30-17:30 p w o}cliz 7100_15) 0(})’] I3
tel. 75 741 33 75 poradnictwo psychologiczne: kazdy 2 pigtek miesigca godz. /. ’
13.30-15.30
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-19.00
63 jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkoéw konsultacje w zakresie uzaleznien: wtorki 15.00-18.00, srody 9.00-

tel. 75741 33 75

12.00, czwartki 15.00-18.00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialki, §rody i czwartki 7.00-15.00,

pracownicy socjalni przyjmuja interesantow

64 jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor wtorki 7.00-16.00, piatki 7.00-14.00 W godz. 8.00-10.00
tel. 76 870 33 87 konsultacje prawne: wtorki 12.00-15.00, $rody 10.00-13.00, godz. . ’
czwartki 9.00-11.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki i pigtki 8.00-
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) 10.00, 13.00-15.00, $rody 8.00-17.00, czwartki 8.00-19.00
65 Al Jawor-miasto Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy poradnictwo prawne: poniedziatki 9.00-12.00 termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
ul. Moniuszki 6, 59-400 Jawor poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki: 13.00-15.00 lub osobiscie
tel. 76 870 20 14 poradnictwo terapeutyczne: wtorki 13.00-20.00, czwartki 15.00-
19.00
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
66 jaworski Mecinka 59-424 Mecinka 85 poniedziatki 7.00-16.00, wtorki - czwartki 7.00-15.00,
tel. 76 871 80 97 piatki 7.00-14.00
Poradnia Rodzinna poradnictwo psychologiczne, pomoc psychoterapeuty:
. . . . . . co drugi wtorek miesigca 15:00-17:00, L. . . .
67 Jjaworski Mgcinka Piotrowice 113, 59-424 Mecinka . . , . wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
pomoc psychiatry - kazda 1 §roda miesiaca 8.45-11.00
tel. 76 870 88 78
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych,
Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy . . . )
68 il Mecinka W Rodzinie poradnictwo prawne, pon;:c psychologiczna i terapeutyczna:
59-424 Mecinka 10 wiorki 15.00-17.00
tel. 76 871 80 97
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjah.le i Wsp.alrc'ie, Wszczynanie procedury NK:
q A Y e poniedziatki-piatki 7.00-15.00;
69 Jjaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 . . ) .
tel. 76 872 83 98 poradnictwo psychologiczne: czwartki 9.00-12.00
Punkt Konsultacyjny
70 jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 pomoc psychoterapeuty: srody 9.30-12.30
tel. 76 878 85 52
7 Tl Paszowice Gmmnys(;j‘r;) ? ;if;n;?zz zsgg fecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 76 870 11 23

poniedzialki - piatki: 7.00-15.00




Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny

poradnictwo terapeutyczne: dwa razy w miesigcu (soboty):

72 jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A 9.00-12.30 termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 76 872 83 98 ' '
. . . Lo Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
73 jaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wielkie 174 poniedziatki - piatki: 7.00-15.00
tel. 76 887 46 42
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
i Wspdluzaleznionych i Ofiar Przemocy konsultacje w spawie uzaleznien i przemocy: 2x w m-cu
74 jaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN ! P oniedzialki 15.30 -pl 330 Y
59-430 Wadroze Wielkie 64 P DA
tel. 76 887 43 23
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
P . N Dziat Pomocy Srodowiskowej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
75 |Jelenia Géra Miasto|  Jelenia Gora al. Jana Pawta 11 7, 58-506 Jelenia Gora poniedziatki - piatki 7.30-15.00
tel. 75 752 39 51
poradnictwo 1 wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, profilaktyka uzaleznien:
Osrodek Interwencji Kryzysowej poniedzialki - piatki 7.30-18.00
A B . . , al. Jana Pawta II 7, 58-506 Jelenia Gora
76 Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra tel. 75 643 91 00, 781 500 563 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne:
e-mail: dik@mops.jelenia-gora.pl poniedziatki - piatki 7.30-18.00
schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatki 14.30-18.00, $rody 8.30-13.30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
77 jeleniogorski Jelenia Gora-powiat ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Gora poradnictwo pedagogiczne:

tel. 75 647 32 77

wtorki 12.00-17.00, czwartki 12.00-17.00

poradnictwo prawne: czwartki 12.00-15.30




Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

78 jeleniogorski Jelenia Gora-powiat ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Gora schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)
tel. 75 647 3278
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dnict alne i . . dury NK:
79 jeleniogérski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie poraciictwo socjainie 1 wsparcie, wszezynanie procedury k-
tel. 75 751 55 33. 75 751 55 74 poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
fax. 75 751 56 29
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
20 eleniogérski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
L g (budynek GOPS, sala ochotniczej strazy pozarnej) srody 16.00-17.50
tel. 667 755 111
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88 . . . . ..
. . . s L . poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
81 jeleniogorski Janowice Wielkie (bylte przedszkole - sala $wietlicy) ,
tel. 667 755 111 $rody 14.50-15.50
Punkt Konsultacyjny w Trzcifisku
. e . . s 58-520 Trzcinsko 71 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
82 jeleniogérski Janowice Wielkie (budynek gminnej biblioteki, sala $wietlicy) ostatnia $roda miesigca 18.00-19.00
tel. 667 755 111
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
83 jeleniogorski Jez6w Sudecki ul. Diuga 63, 58-521 Jezow Sudecki poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
tel. 75 713 22 54 (55) poniedziatki - pigtki: 7.30-15.30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny . . e s
84 jeleniogorski Jez6w Sudecki ul. Dtuga 63, 58-521 Jezow Sudecki poradnictwo Wpiikizzszlieaﬁ;zegizifafzn(‘% ﬂrsz?gcy w rodzinie:
tel. 75 713 22 54 (55) ) Co
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j . . . . . .
85 jeleniogorski Karpacz ul. Obroncow Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 75 761 85 95

poniedzialki - piatki: 7.15-15.15




Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie

86 jeleniogorski Karpacz ul. Obroncow Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo terapeutyczne: wtorki 15.00-18.00, $rody 13.00-17.00
tel. 512 555 851, 666 814 427
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien . .. .
. . ., g poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykow:
87 jeleniogorski Karpacz ul. Obroncow Pokoju 2A, 58-540 Karpacz ponicdziatki 8.30-15.00, czwartki 16.00-18.30
tel. 667 755 111
. N Miejski Osrodek Pomocy Spolecznef poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
88 jeleniogorski Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary oniedzialki - piatki: 7.15-15.15
tel. 75 718 21 13 P Prafids 72575
Punkt Konsultacyjny Pomoc do$wiadczajacym przemocy oraz rodzinom osob
29 eleniogérski Kowa Dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin uzaleznionych: poniedziatki 15.00-20.00, wtorki 13.00-18.00,
L g Y ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary srody 13.00-17.00, czwartki 8.00-12.00,
tel. 509 469 259 Klub Radosci 1 Trzezwosci: piatki i soboty od godz. 17.00
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
90 jeleniogorski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice P Jo nie dziaﬂfi oi ,tki 71 Sy- 15.1 SP Yy R
tel. 75 647 08 10 P Pt £.25-05-
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
91 jeleniogorski Piechowice ul. Krysztatlowa 49 A, 58-573 Piechowice poniedziatki - wtorki 7.30-16.00, $rody - czwartki 7.30-15.30,
tel. 75 754 89 24 piatki 7.30-14.30
. .. . . Punkt Kon.sultaf:yj ny dla Os6b U?alezmc.)nych poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-17.30
92 jeleniogorski Piechowice ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice terania: wtorki 16.00-18.30
tel. 75 754 89 09, 601 565 844 pia- ’ '
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
93 jeleniogorski Podgoérzyn ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgérzyn P ] P ’ y P Ty N

tel. 7576 21 129

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie,
Zapobiegania i Profilaktyki

poradnictwo rodzinne: poniedziatki 10.00-18.00,

o4 jeleniogdrski Podgbrzyn ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgérzyn wtorki - piatki 7.30- 15.30
tel. 75 754 81 23
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Starej
. .. - Kamienicy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
9 jeleniogdrski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41 poniedziatki 8.00-16.00, pozostale dni 7.00-15.00
tel. 75 751 46 52
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych terapeuta uzaleznien:
. e, . .. oraz Ofiar Przemocy poniedziatki 17.30-19.30, czwartki 18.00-20.00
96 jeleniogorski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41
tel. 7575142 71, 667 755 111 pomocy prawna: poniedziatki i pigtki 11.00-14.00
L . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,
ey R L ul. Jednosci Narodowej 11 o
97 jeleniogorski Szklarska Porgba piatki 7.30-14.00;
58-580 Szklarska Porgba ) .
tel. 75 717 21 46 pomoc prawna: poniedziatki 14.00-18.00
Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS poradnictwo prawne: p;);u(;e(()i_zll';ﬂlgz) 14.00-18.00 i czwartki
98 jeleniogorski Szklarska Porgba ul. Jednosci Narodowej 11 terapeuta rodzinny (interwent): 15.00-19.00
58-580 Szklarska Poreba konsultacje terapeuty uzaleznien: piatki 8.00-12.00
tel. 75717 21 46 1ub 609 406 946 poradnictwo psychologiczne: srody 13.00-15.00
Kamienna Géra - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. wizyty, po wezesniejszym umowieniu si¢ u
99 kamiennogorski owiat Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora tel. | poradnictwo psychologiczne codziennie w godzinach 7:30-15:30 | pracownika PCPR: osoba do kontaktu - Izabela
P 75 644 03 22 Mazgajczyk lub Beata Przygodzka
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie poniedziatki-pigtki od 7.30-15.30 pracownicy socjalni dostgpni sa w OPS w godz.
100 kamiennogorski Kamienna Goéra Kamienna Goéra, ul. Wojska Polskiego 1 tel. poradnictwo psychologiczne (po uméwieniu przez MOPS). 7.00-11.00 oraz w razie potrzeby w innych
75 646 66 77 godzinach ustalonych wczesniej z OPS,

Asystent rodziny pelni dyzur - §rody 7.30-15.30




Kamienna Gora-

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Osob
Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykow

pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej: poniedziatki
i §rody 15.00-16.30

pomoc psychologiczna dla rodzicow, opiekundéw, doskonalenie

101 kamiennogorski . iich Rodzin e o ) .
miasto ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Géra tel. umiejetnosci wychowawczych: czwartki 15.00-18.00
75742 87 41 . L . . .
dziatalno$¢ informacyjna, wstgpna diagnoza, pierwsza pomoc:
poniedziatki-czwartki 15.30-16.30
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
102 kamiennogorski Kamienna Gora ul. Wojska Polskiego 10, 58-400 Kamienna Géra P Joniedziallfi o ’tki 7 08]_15 00p Yy R
tel. 75 610 62 52 do 54 P Pl 78805
. , Punkt Konsultacyjno - Informacyjny . . . s .
. L Kamienna Gora- . . konsultacje i poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w kontakt telefoniczny poprzez Dom Kultury
103 | kamiennogdrski mina >8-424 Pisarzowice 72 rodzinie: wtorki 15.00-17.00 tel. 75 610 60 63
8 tel. 75 610 60 63 ' Rat '
. , Punkt Konsultacyjno - Informacyjny .
104 kamiennogérski Kamlenr.la Gora- ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszow poradnictwo psychoterapeutyczne: czwartki 15.00-17.00 kontakt telefoniczny poprzez Dom Kultury
gmina tel. 75 640 60 62
tel. 75 640 60 62
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . pracownicy socjalni dostepni saw OPS
. - poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: w godz. 7.00-11.00 oraz w razie potrzeby
105 kamiennogorski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka tel. S L. : . A
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00 w innych godzinach ustalonych wczesniej
7574 11 800
z OPS
konsultacje indywidualne, motywujace do podjecia leczenia osoby
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych, uzaleznione i szkodliwie przyjmujace substancje psychoaktywne,
Wspoluzaleznionych w Otoczeniu Osob konsultacje os6b wspotuzaleznionych, funkcjonujacych
. L Naduzywajacych Substancji Psychoaktywnych w otoczeniu przyjmujacych subastancje psychoaktywne: czwartki spotkania z psychologiem nalezy umawiaé
106 kamiennogérski Lubawka i Stosujacych Przemoc w Rodzinie 14:30-17:00 indywidualnie - tel. 75 741 18 00
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka grupa motywacyjna dla osob uzaleznionych od alkoholu: czwartki
tel. 75 741 18 00 17:00-18:00

konsulatcje indywidualne, grupa wsparcia: wtorki 15:00-18:00




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Marciszowie

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialtki-piatki od 7.30-15.30

107 kamiennogorski Marciszow ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszow . . L .
tel. 75 741 06 52 poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym umowieniu
' wizyty u pracownikow socjalnych
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie godziny otwarcia placowki: poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
108 klodzki Ktodzko-powiat ul. Ko$ciuszki 2, 57-300 Ktodzko .. , L. . zadania z zakres.u Poradnlctwa specjalistycznego
tel. 74 365 81 79 calodobowe schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w realizuje OIK w Klodzku
’ OIK w Bardzie (powiat zgbkowicki)
, .. . . dyzury telefoniczne:
109 Klodzki Klodzko-powiat Osrol(jle I;‘IntGe:zten:rJ; I;?;?;g:;g}oiiiEM poradnictwo psychologiczne: poniedziatki - pigtki 8.00-16.00 w dni robocze 16.00-21.00
P o te1g7 4 Sé 5 86 58 interwenci przyjmuja: poniedziatek-pigtek 11.00-16.00 w weekendy 11.00-22.00
’ (numer telefonu dostegpny tylko dla stuzb)
godziny przyje¢ pracownikow socjalnych:
Oérodek Pomocy Spofeczne poniedziatki 7.00-10.00, 14.00-16.00;
ul. Maia 1. 57-500 Bystf ca KkJ)dzka poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: wtorki: 7.00-10.00, 14.00-15.00;
110 klodzki Bystrzyca Ktodzka te-l 74181 1’ 02 66: fa}11<3' ?:1 ’1117 85 poniedziatki 7.00-16.00; wtorki-czwartki 7.00-15.00 piatki: 7.00-10.00;
) o ’ ) piatki 7.00-14.00
e-mail: opsbyst@poczta.onet.pl $roda jest dniem pracy w biurze bez
przyjmowania klientow
Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania poradnictwo specjalistyczne udzielane przez psychologow,
Probleméw Uzaleznien specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
. i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 3 pierwsze poniedziatki w miesigcu 14.00-16.00 grafik dyZzuréw na stronie
Hi Klodzki Bystrzyca Klodzka ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Ktodzka wtorki 14:30-17:00; http://www.opsbystrzyca.pl
tel. 74 811 02 66, faks: 74 811 17 85 czwartki 15.00-17.30;
e-mail: opsbyst@poczta.onet.pl 2 i 4 pigtek miesigca 14.00-16.00
Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
112 Kklodzki Duszniki Zdroj ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdroj poniedziatki - pigtki 7.00-15.00,

tel. 74 866 91 33

pomoc psychologiczna: $roda 15.00-17.00




Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia
(placéwka ambulatoryjna)

pomoc psychologiczna i terapeutyczna:

13 klodzki Duszniki Zdroj ul. Wojska Polskiego 23, 57-340 Duszniki Zdroj poniedziatki - piatki 9.00-18.00
tel. 74 667 11 50
Osrodek Pomocy Spolecznej . . . . . .
114 klodzki Ktodzko-miasto ul. Wyspianskiego 2D, 57-300 Ktodzko poradnictwo socj al?e | Wsparcle, wszezynane p rocedury NK:
tel. 74 865 43 00 poniedziatki - piatki 7.00-15.00
porady prawne: poniedziatki 14.00-17.00
konsultacje specjalisty ds. przemocy i rozwigzywania probleméw
alkoholowych: wtorki godz. 12.30-15.30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny konsultacje specjalisty ds. pom.ocy spolecznej i przeciwdziatania
115 klodzki Ktodzko-miasto ul. Bohateréw Getta 1, 57-300 Ktodzko . przemocy: .16'00._,19'00
tel. 74 867 00 55 p'oradm(.:tvs'/o psychologlczne: srod;i 12.30-1.5.30 '
konsultacje specjalisty ds. przemocy i rozwigzywania probleméw
alkoholowych: 15.30 — 18.30
konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: czwartki 8.00- 12.00
konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: piatki 8.00-12.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Ktodzko poniedziatki - pigtki 7.00-15.00 termin konsultacji w punkcie informacyjnym
116 klodzki Ktodzko-gmina ul. Luzycka 7, 57-300 Ktodzko ustalaé
tel. 74 306 72 00, 600 824 092 dyzury przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego: z pracownikiem Osrodka Pomocy Spoteczne;j
kazdy drugi wtorek miesigca 15.00-17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
117 klodzki Kudowa Zdrgj ul. Zdrojowa 27, 57-350 Kudowa-Zdroj poradnictwo socj alpe ! wsparete, vY.szczyname procedury NK:
tel. 74 866 22 27 poniedzialki - piatki: 7.30-15.30
poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotkni¢tym przemoca
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w rodzinach z problemami uzaleznien:
118 klodzki Kudowa Zdrgj ul. Poznanska 2, 57-350 Kudowa Zdroj 2x w miesigcu (wtorki) 11.00-17.00
tel. 74 866 39 77
pomoc prawna: piatki 14.30-17.30
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
119 klodzki Ladek Zdroj ul. Ludwika Zamenhofa 2, 57-540 Ladek Zdrgj poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 74 814 71 05

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny przy GKRPA

120 klodzki Ladek Zdroj P1. Staromlynski 5, 57-540 Ladek Zdroj terapeuta uzaleznien: poniedziatki 15.00 - 17.00 kontakt osobisty
Punkt Konsultacyjny omoc psychologiczna:
121 klodzki Ladek Zdroj ul. Ludwika Zamenhofa 2, 57-540 Ladek Zdroj w ostatlfia( &ro d]; r}rlliesicha 16 O'O 17.30
tel. 74 814 71 05 R
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne; oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
122 klodzki Lewin Klodzki ul. Nad Potokiem 4, 57-343 Lewin Kodzki P Jame | wsparcle, Wszezynanie p Ty R
tel. 74 869 88 44 poniedzialki- pigtki: 7.00-15.00
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie
. . . . . . procedury NK:
123 dfndld Migdzylesie ul- Kolej otwla ;‘" 5871-2522 lg/éu-;dzylesw wtorki 8.00-16.00, pozostate dni robocze: 7.15-15.15
el.
Punkt Konsultacyij Iilc};ldlit?zsizb Uzaleznionych poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy, uzaleznien,
124 klodzki Migdzylesie — . . wspotuzaleznien, poradnictwo psychologiczne:
ul. Soblesktleelg(;i,85172—56360312\;[1¢dzy1651e pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca: 12.00-14.00
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
125 Klodzki Nowa Ruda ul. Kolejowa 18, 57-400 Nowa Ruda poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
’ el 74,872 10 56 poniedziatki - pigtki: 7.30-15.30
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - . .
Informacyjny "Pierwszy kontakt” poradnictwo prawne, psychologiczne:
126 klodzki Nowa Ruda ul. Szpitalna 2, 57-400 Nowa Ruda poniedziatki, $rody, piatki 16.00-19.30
tel. 74 872 47 21
Fundacja Rodzina po Rozwodzie . . . -
127 klodzki Nowa Ruda ul. Armii Krajowej 14, 57-400 Nowa Ruda pomoc psychologiczno - pedagogiczna dla rodzin znajdujacych

tel. 74 872 12 02

si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, pomoc i ochrona prawna rodzin




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

128 klodzki Nowa Ruda ul. Ktodzka 27, 57-402 Nowa Ruda poniedzialki, wtorki, czwartki 7.30-15.30
tel. 74 872 45 72 $rody i piatki 7.00-15.00
Osrodek Pomocy Spotecznej
. . . ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica Zdr¢j poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
129 klodzki Polanica Zdroj e-mail: opspolan@polanica.pl poniedzialki - piatki: 8.00-14.00
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie poradnictwo socjalne, wspracie indywidualne dla ofiar przemocy i
130 klodzki Polanica Zdroj ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica Zdroj 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie:
e-mail: opspolan@polanica.pl poniedziatki - piatki: 8.00-14.00
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39
wsparcie psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych, dla osob
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dotknietych zjawiskiem przemocy i 0sob stosujacych przemoc:
. . L. ds. Uzaleznien w NZOZ "Eskulap" wtorki 8.30-11.30
131 klodzki Polanica Zdrd; ul. Warszawska 20, 57-320 Polanica Zdroj wsparcie terapeutyczne dla osob uzaleznionych,
tel. 74 868 12 90 dla os6b dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0sob stosujacych
przemoc: wtorki 14.00-17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej w Radkowie
z/s w Scinawoe Srodnicj oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
132 klodzki Radkow ul. Mickiewicza 16, 57-410 Scinawka Srednia p ']0 nie dziaﬂfi o ’tki 73 8,_ 15.3 Op Ty N
tel. 74 873 53 82; 74 873 53 71-79 P PIEL 15805
e-mail: ops@opsradkow.pl
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
i Ieh Rodzin oradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
133 klodzki Radkéw ul. Jagielloniska 7, 57-420 Radkow P P P Y :

(budynek szkoty podstawowe;j)
tel. 74 871 21 99

wtorki 16.00-18.00




Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

134 klodzki Stronie Slaskie ul. Zlelonatle?, 751-8515‘? IS;rzoille Slaskie poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny oradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:

135 klodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie p ep P ¥

tel. 698 908 002 wtorki 17.00-20.00

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci

136 klodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicz; gdigggz(z)yStronie Slaskie poradnictwo pedagogiczne: czwartki 16.00-18.00

tel. 698 908 002
137 Klodzki Szezytna ul(.) ssrzopdizl:;l’:rln%c;/_ 3S ; (()) ?gj;;gna poradnictwo i1 wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki -

tel. 74 ’868 3378 piatki 7.30-15.30

Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
. i Interwencji Kryzysowej "Arka" poradnictwo psychologiczne: wtorki 14.00-17.00, . o . .

138 klodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna specjalista terapii uzaleznien: czwartki 15.00-18.00 nalezy umawiac si¢ za posrednictwem OPS

tel. 74 868 33 78

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

139 Legnica Miasto Legnica Dzial Pracy Socjalnej poniedzialki - pigtki 8.00-15.00

ul. Chojnowska 112, 59-220 Legnica
tel. 76 722 18 09

pomoc prawna: piatki 11.30 do 13.00




Miejski Osrodek Pomocy Spoltecznej
Zespot Interwencji Kryzysowe;j

pomoc psychologiczna, wsparcie, psychoterapia indywidualna,
terapia logopedyczna, interwencja w §rodowisku:
poniedziatki i wtorki 8.00-18.00
$rody - piatki 8.00-20.00

140 Legnica Miasto Legnica ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica Grupa psychoedukacyjna dla os6b doswiadczajacych przemocy

tel. 76 721 53 42,76 722 18 36 w rodzinie: wtorki od 13:00 do 14:00

Warsztaty dla rodzicow ,,Chcg rozumie¢ moje dziecko™:
$rody od 16:30 do 17:45 i czwartki od 10:00 do 11:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
. . . Dom Samotnej Matki z Dzieckiem .. .,

141 Legnica Miasto Legnica ul. Przemyslowa 5, 59-220 Legnica catodobowe schronienie dla matek z dzie¢mi

tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61

specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej C . cz,y'nna 0d 10.00 do 15.00
, . L Prowadzi dzialalno$¢ wychowawcza, teapeutyczna, doradcza
Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci | wspicraiaca:
142 Legnica Miasto Legnica i Mlodziezy Jaieci hp 94 zq' h
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica T chylz :Zg‘:ﬁ; VCV i‘:p ac
tel. 76 722 18 39 Zajgeta specjalistycz
- zajgcia wyrOwnawcze
- poradnictwo dla rodzicéw
konsultacje specjalistyczne, wsparcie, interwencja w sytuacji
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, kryzysowej wobec 0sob doswiadczajacych przemocy domowej,
Punkt Konsultacyjny dla Os6b Doswiadczajacych konsultacje bezposrednie oraz telefoniczne, dyzury:

143 Legnica Miasto Legnica Przemocy Domowej poniedziatki 16:00-18:00

ul. Witelona 8, 59-220 Legnica wtorki 16:00-18:00

tel. 76 723 31 00
poradnictwo prawne: poniedziatki - pigtki 8:00-16:00
Centrum Terapii Uzaleznien terapia 1 WSP:?Z}CE sacl)es;):i(l)liaglz-monych oraz

144 Legnica Miasto Legnica ul. Powstancow Slaskich 10, 59-200 Legnica P el

tel. 76 723 86 10

poniedziatki - czwartki 8:00 do 18:00
piatki 8:00-15:00




Swietlica Terapeutyczna Nr 1

specjalistyczna placoéwka wsparcia dziennego
czynna od 8.00 do 18.00
Prowadzi dziatalno$¢ wychowawcza, teapeutyczng, doradcza

od sierpnia 2019 r. zmiana siedziby. Nowy adres:

145 Legnica Miasto Legnica ul. Bracka 16, 59-220 Legnica i wspierajaca: . .
tel. 76 854 75 15 - zajgcia wychowawcze w grupach, ul- Koscielna 3, 59-200 Legnica
- zajgcia specjalistyczne,
- zajgcia wyrOwnawcze
specjalistyczna placoéwka wsparcia dziennego
czynna: od 10.00 do 18.00
Swietlica Terapeutyczna Nr 2 Prowadzi dzia{alr(lj)vs'lc'lr\):f:u(::t?odvvge;?v(::: N tlcfalogl)lt czna, doradcz
146 Legnica Miasto Legnica ul. Jaworzynska 77, 59-220 Legnica yehowaweza, teapetlyczng, A w sierpniu 2019 r. $wietlica nieczynna
i wspierajaca:
tel. 76 723 33 67 .
- zajgcia wychowawcze w grupach,
- zajecia specjalistyczne,
- zajgcia wyrOwnawcze
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Potrzebujacych
. . . Pomocy przy Swietlicy Terapeutycznej Nr 1 poradnictwo prawne, psychologiczne i pedagogiczne:
147 Legnica Miasto Legnica ul. Bracka 16, 59-220 Legnica wtorki 16:00-19:00
tel. 76 854 75 15
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinic poradnictwo socjalne: cod21.enme 7.30-15.00 . . o
. . . . . porady prawne: czwartki 15.30-17.30 rejestracja do specjalistow pod numerem
148 legnicki Legnica-powiat Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica . . . ]
tel. 76 724 34 65 poradnictwo psychologiczne: telefonu: tel.76 724 34 65
' $rody 8.00-10.00, piatki 13.00-16.00
.. . . Osrodek I.ntrervyenCJ ! Kryzysow.e : calodobowe schronienie dla 0sob do§wiadczajacych przemocy w
149 legnicki Legnica-powiat Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica rodzinie w OIK w Bardzie (powiat zabkowicki)
tel. 76 724 34 66 P ¢
poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki 7.30 - 15.30 reiestracia na wizvie do prawnika i psvchologa
150 legnicki Chojnéw-miasto ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnow srody 8.00 - 16.00 Jestrac) Zyte Gop psycholog
pod nr telefonu: 76 818 82 18
tel. 76 818 82 18
pomoc prawna; pomoc psychologa
Punkt Konsultacyjny . L, Lo
., konsultacje terapeuty ds. uzaleznien, konsultanta ds. dzieci i . . . , .
151 et Chojnéw ul. Rynek 20, 59-225 Chojnéw mlodziezy, rejestracja na wizyte badz terapi¢ pod numerem

(Dom Schrama)
tel. 76 818 66 83

terapia dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych

telefonu: 76 8186 683




Punkt Konsultacyjny ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

rejestracja na wizyte do specjalistow

152 legnicki Chojnéw-gmina przy Urzedzie Gminy w Chojnowie specjalista ds. uzaleznien, prawnik, psycholog od nr telefonu: 768 188 506
ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnow p ’
tel. 768 188 506
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . .. .
153 legnicki Krotoszyce ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce poradnictwo SO;i ililzzz‘i);illz?m;ieqltlg s72§?)y111351n318 procedury NK
tel. 76 887 83 22 ) B
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla os6b
. uzaleznionych, wspodtuzaleznionych i ofiar przemocy . ) L . ., rejestracja na wizyte
154 legnicki Krotoszyce przy GOPS, poradnictwo prawne; specjalista psychoterapii uzaleznien pod nr telefonu 76 878 24 18
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce
Gminny Orodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
155 legnicki Kunice ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice pog:iiilia;k(l)’osrl(;dg(’)C;?;?litik; 333_41 3'(;)0’
tel. 76 857 53 16 ST s
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Oso6b
Uzaleznionych, Wspotuzaleznionych i Ofiar rejestracja na wizyte
156 legnicki Kunice o gf;:rn;(;cly \;v()}_lzol(zzglllen . konsultacje specjalisty ds. uzaleznien pod nr telefonu 76 857 53 22 wew. 40
tel. 76 857 53 22 wew. 40
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK:
. L Gminny erOdEk Pomocy Spo.iecgnej poniedziatki, §rody, czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
157 legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole Lo
tel. 76 858 28 43 piatki 7.00-14.00
Punkt Konsultacyjny . L . . .
. . L . L poradnictwo prawne 11.00-13.00 termin wizyt nalezy umawiac telefonicznie
158 legnicki Legnickie Pole ul. H. Pobozn;cjo766, 2282;2 AI(;gmckle Pole pomoc psychoterapeuty 13.00-18.00 pod nr tel. 76 858 28 43
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
159 legnicki Mitkowice ul. IT Armii Woj. Pol. 71, 59-222 Mitkowice poniedziatki, srody, czwartki, piatki 7.00-15.00,

tel. 76 887 12 16

wtorki 8.00-16.00




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

160 legnicki Prochowice ul. Armii Czerwonej 6, 59-230 Prochowice poniedzialki, $rody i czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
tel. 76 858 43 87 piatki 7.00-14.00
Punkt Konsultacyjny
161 leenicki Prochowice przy Urzedzie Miasta i Gminy poradnictwo psychologiczne i prawne, grupy wsparcia:
g ul. Rymszy 3, 59-230 Prochowice srody - po wczesniejszym mowieniu pod nr tel. 76 858 45 21
tel. 76 858 45 21
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
162 legnicki Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja poradnictwo SOC_L%IHI:d 1Z i\;/lslfia_rcze,ﬂ\:;s;c;g_rie;n;eo procedury NK:
tel. 76 858 03 86 P Pt 7280
Punkt Informacyjny — Konsultacyjny przy Gminne;j
. . . Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych . . . L, rejestracja na wizyte
163 legnicki Ruja 59-243 Ruja 23 poradnictwo psychologiczne i terapeuty ds. uzaleznien pod nr telefonu 76 8580386
tel. 76 858 03 86
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, praca socjalna:
164 lubanski Luban-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Luban P P (})/nie dziilki i ’ip tki'g7 § 0-15 ’38 Jama:
tel. 75 646 11 70 P P 7. 500
Osrodek Wsparcia - dom dla matek z matoletnimi .
dzieémi i kobiet w ciazy calodobowe schronienie
165 lubanski Luban-powiat ul. Hetmasska 61, 59-814 Pobiedna ustugi szetll;resLeh 1ir1toeri\);llinrcizjr;ym, Sza(l))tenz:nzczcenéﬁ potrzeb o$rodek catodobowy
tel. 75 784 56 88 YIOWYC 1 OPICKUNCZO = WSPOMagajacy
Osrodek Interwencji Kryzysowej
P, i . Smolnik 22, 59-820 Le$na poradnictwo socjalne i specjalistyczne dyzury poradnictwa zamieszczone sg na stronie
166 lubafiski Lubas-powiat tel. 75721 67 15 calodobowe schronienie dla 0sob dos§wiadczajacych przemocy PCPR w Lubaniu i aktualizowane na biezaco
794 591 334
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
167 lubanski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna poniedziatki 7.00-16.00, wtorki - czwartki 7.00-15.00,

tel. 75 721 14 94

piatki 7.00-14.00




poradnictwo terapeuty uzaleznien:
2 14 pigtki miesigca 14.00-16.00, w pozostale piatki

Punkt Konsultacyjny
168 lubanski Le$na ul. Pocztowa 10, 59-820 Le$na o . 11’00.-13'00 , ..
tel. 75721 14 94 zajecia w grupie wsparcia dla os6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych i doznajacych przemocy:
2 i 4 piatki miesigca 16.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban poniedzialki, §rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
169 lubanski Luban-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Luban piatki 7.30-14.00;
tel. 75646 04 11
poradnictwo prawne: poniedziatki 7.30-10.30
Punkt Konsultacyjny dla Osob i Rodzin konsultacje w sprawach zwigzanych z rozwigzywaniem problemu
z Problemami Uzaleznien oraz rzeciwdziatania uzaleznien: wtorki - czwartki: 8.00-14.00,
170 lubanski Luban-miasto Przemocy porady terapeuty: wtorki - 16.00-19.00,
ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Luban porady radcy prawnego: $rody 15.00-18.00,
tel. 75 646 44 55/99 porady psychologa: czwartki 16.00-19.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
171 lubanski Luban-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Luban poniedziatki 8.00-17.00, wtorki - czwartki 7.15-15.15
tel. 75722 21 50 piatki 7.00-14.00
Lubariskie Sto,,v(;?;;ygz\;rx, Abstynentow pomoc terapeutyczna dla osob uzaleznionych i ich rodzin
172 lubanski Luban-gmina ul. Dolna 4. 59-800 Lubaf oraz 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie:
Jom. 5’19 414 122 wtorki - pigtki 15.00-19.00
73| ubasd Olszyma Ol Lonicka 21, 55:830 Oy poradnictwo socjalne § wsparcie, wszezynanic procedury NK:
tel. 75 721 22 73 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.30
. . i poradnictwo psychologiczne:
UZ;E;EJ;}{E;“; Zcﬁﬁ(zggsn;ilizg gslzrgzsoobﬁar 1 i 3 poniedziatek miesigca 16.30-18.30 grupy wsparcia dla osob po przebytej terapii w
174 lubasski Olszyna Przemocy w ’Ro dzinie 2 i 4 wtorek miesigca 15.30-17.30 kazdy czwartek o 18.00,

ul. Legnicka 21, 59-830 Olszyna
tel. 757212273

poradnictwo terapeutyczne:
2 i 4 wtorek miesigca 15.30-17.30
czwartki 8.00-10.00

grupy wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych
ostatnia sobota miesigca 10.00-14.00




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Platerowka 59-

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

173 lubaski Platerowka e eronka 20 poniedzialki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny oradnictwo terapeuty uzaleznien:
176 lubanski Platerowka 59-816 Platerowka 20 192 i 4 piatek miein)qcayll 30-13.3 0’ kontakt z terapeutg 664 461 086
tel. 75 722 16 90 T
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
177 lubariski Siekierczyn Siekierczyn 271, 59-818 Siekierczyn poradﬁ;igg;;;ﬁ?gé v;ngéci:,; :Zifczgzﬁﬁgigrgcfsggy NK:
tel. 75 722 17 30 T i T
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien . .
Sleklerczi/lll 2;51 ,75292-Ei 1783?)1ek1erczyn porady prawne pierwszy piatek miesiaca 12.00-14.00 pod numerem telefonu: 75 722 17 30
Miciski O¢rodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: racownicy socialni przyimuia:
179 lubanski Swieradow-Zdroj ul. 11 LiJsto ada 35, 59-850 Sywinadéw %dr(’)' godziny otwarca placéwki: poniedziatki 8.00-16.00 \5 oniedziaylki on 13 80 Zi) 16J 2(})'0
ubanski ) : P . ) wtorki - piatki 7.30-15.30 P < o :
tel. 75 781 63 21 od wtorku do pigtku 8.00-11.00
konsultacje, m.in. terapia 0sob uzaleznionych, w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie: poniedziatki 16.00-20.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie:
180 lubanski Swieradow-Zdroj (w ramach pracy MKRPA) dwa czwartki w m-cu 18.00-20.00 w dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia

ul. Pitsudskiego 15, 59-850 Swieradow-Zdroj
tel. 664 461 086

pomoc psychologiczna: czwartki 16.00-18.00

grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin:
poniedzialki 18.00-20.00

przyul. Sanatoryjnej 3, w godz. 15.30-17.30




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatki 10.00-13.00, pigtki 12.00-15.00

poradnictwo prawne: wtorki i czwartki 13.30-15.30

godziny otwarcia PCPR: poniedziatki - piatki

181 lubinski Lubin-powiat tel. 76 847 96 91 . . o . 8.00-16.00
e-mail:pepr@powiat-lubin.pl poradnictwo socjalne: poniedziatek - piatek 07.30-15.30
poradnictwo (psychologiczne i prawne) on-line:
interwencja@pcpr.powiat-lubin.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej
182 lubinski Lubin-powiat ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin catodobowe schronienie dla 0sob doznajacych przemocy
tel. 76 847 96 92
Punkt konsultacyjny dla 0sob z uzaleznieniami
183 lubinski Lubin-powiat " Sklziﬁiﬁl?aslg.yiﬁﬁ Lubin konsultacje: piatki 12.00-15.00
tel. 76 847 96 93
Stowarzyszenie Monar pomoc psychologiczna, prawna, catodobowe schronienie,
e e . . Dom Samotnych Matek z Dzie¢mi wyzZywienie, pomoc rzeczowa, pomoc w prowadzeniu spraw W zwigzku z remontem placowki, przyjecia
184 lubinski Lubin-powiat ul. A. Mickiewicza 38, 59-330 Scinawa urzedowych - catlodobowo; planowane sg w drugim pétroczu 2019 1.
tel. 76 843 67 25, 606 680 424 Formy kontaktu: osobisty, telefoniczny.
Miejski Oérodek Pomocy Spoteczne poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczecie procedury NK,
185 lubinski Lubin-miasto ul. Kilinskiego 25A, 59-300 Lubin godziny otwarcia MOPS: wymagana wczesniejsza rejestracja

tel. 76 746 34 29

poniedzialki - piatki 8.00-16.00

poradnictwo prawne: czwartki 11.00-15.30




Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy MOPS

porady prawne: czwartki 11.30-15.30

grupa dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie:

186 lubinski Lubin-miasto ul. Niepodlegtosci 31, 59-300 Lubin poniedziatki: 16.30-18.30
(wejscie od strony ul. Kilinskiego)
tel. 76 847 63 55 poradnictwo konsultanta, terapeuty i psychologa MOPS:
od poniedziatku do piatku 8.00-16.00
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
Az LA L w Rodzinie przy MOPS poradnictwo konsultanta: .
187 lubinski Lubin-miasto ul. Zurawia 15, 59-300 Lubin w kazdy pierwszy piatek miesiaca 13.00-15.00 kontakt osobisty
(siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej "NOVA™)
Punkt Pomocy Dzieciom przy MOPS - - . Lo
188 lubinski Lubin-miasto ul. Zurawia 9-11, 59-300 Lubin zjecia dla‘jf;f;; lw fiﬁﬁf g (;) Tg %}(I) Dzieciom: kontakt osobisty
tel. 76 847 63 55 prater 12200
Gnu.nn}./ Osrode'k Pomocy Spotecznej . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . . ul. Ksiecia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin L, ;
189 lubinski Lubin-gmina poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30
tel. 76 817 18 68, 76 844 02 24 . L
. wtorki 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
gops@ug.lubin.pl
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny poradnictwo i terapia dla 0sob z problemem uzaleznienia
A1 . . ul. Ksigcia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin i ich rodzin oraz dla ofiar i sprawcoéw przemocy:
190 lubifiski Lubin-gmina (pokdj nr 19-20 parter) wtorki i czwartki 12.00-18.00
tel. 76 840 31 70
Gminny Orodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo soqa?ne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. poniedziatek - piatek 7.00-15.00,
. PL. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna
191 lubinski Rudna
tel. 76 724 68 51 )
ops@gops.rudna.pl pomoc prawna - $rody 11.00-13.00,
EOPS@EOPS- P pomoc psychologiczna - wtorki 13.00-17.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
iIch Rodzin poradnictwo w zakresie leczenia odwykowego, wspotuzaleznienia,
192 lubinski Rudna Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna pomoc dla ofiar przemocy:

tel. 76 724 68 51 wew. 112
bezposredni 76 847 90 35

pigtki 13.00-17.00




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 1, 59-330 Scinawa

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

poniedziatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00
$rody - piatki 7.30-15.30

193 lubinski Scinawa tel. 76 841 26 20
e-mail:mgops@scinawa.pl poradnictwo prawne: wtorki 9.30-12.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przeciwdzialania Narkomanii i Przemocy . . .
Az 1A 4 .. poradnictwo, wsparcie, konsultacje:
194 lubinski Scinawa w Rodzinie oniedziatki 9.00-15.00
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa P ’ '
(pokdj nr 7 parter)
tel. 76 740 02 12
poradnictwo psychologiczne:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedzialki - piatki 7.30-15.30 Wymagana wezednieisza reiestracia telefoniczna
o Lwowek Slaski- ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski ymag 16524 rejesiracya
195 Iwowecki . . , na poradnictwo psychologiczne
powiat tel/fax. 75 782 56 17 poradnictwo prawne: $rody 9.00-11.00 .
. i prawne tel. 796 676 714
pepr_lwowekslaski@wp.pl
poradnictwo socjalne: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
196 Iwowecki Gryfow Slaski Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski poniedziatki 8.00-16.00
tel. 75 781 37 81 wtorki - piatki 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Osob
Uzaleznionych, ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy poradnictwo dla 0s6b z rodzin z problemem uzaleznien oraz . . . .
. . &l . . wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
197 Iwowecki Gryfow Slaski Domowej przemocy w rodzinie tel. 579-604-422
Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski poniedziatek oraz §roda 15.30-17.30 '
tel. 75 307 00 54
. . , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oniedzialki - piatki 7.00-15.00
198 Iwowecki Lubomierz P1. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz P p1a ’ ’

tel. 75 783 31 39

psychoterapeuta: od poniedziatku do piatku 7.00 - 15.00




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.00-15.00 grupa

199 Iwowecki Lwowek Slaski Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski; wsparcia dla 0sob doswiadczajacych przemocy
tel. 75 645 32 32 w rodzinie: poniedziatki 17.00 — 19.00
(od IV do XI1 2019 1.)
poradnictwo:
Punkt Interwencji Kryzysowej prawne - czwartki 7.30 - 8.30
. . , ‘ . Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski | psychologiczne - czwartki 16.00 - 18.00 specjalista
200 Iwéwecki Lwowek Slaski tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32 pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
pik@lwowekslaski.pl interwent kryzysowy: od poniedziatku do piatku 7.00-15.00
$rody 15.30-17.30
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
. . . Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
201 Iwéwecki Mirsk tel. 75 641 31 60, fax. 75 617 14 59 poniedziatki-piatki 7.30-15.30
opieka.mirsk@wp.pl
Ml?f?ﬁég?zlzrgo?:itii ;’grr;ogc_}é 1SOp ;):,el:znej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
202 Iwowecki Wlen ' ) poniedziatki 8.00-17.00, wtorki - czwartki 7.30-15.30
tel. 75 713 65 83 s
piatki 7.30-14.30
mgopswlen@poczta.onet.pl
Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych
oraz do$wiadczajacych przemocy . . . .
203 Iwéwecki Wleh ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wler poradmmw‘: Sricij‘l’éngbplsg‘;‘)%"longne'
tel. 75 713 65 83 WOt 15T e
mgopswlen@poczta.onet.pl
Gabinet Psychologiczny
204 Iwéwecki Wien ul. Tadeusza Kos$ciuszki 26, 59-610 Wlen bezptatne poradnictwo psychologiczne:

tel. 75 713 62 98
mgopswlen@poczta.onet.pl

poniedziatki 13.30-16.30




Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem

wsparcie psychologiczne i prawne

wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
na poradnictwo psychologiczne i prawne

205 Iwéwecki Lwowek Slaski ul. Jaskiewicza 2/1, 59-600 Lwowek Slaski wtorki 12:00 — 14:00 i czwartki 12:00 — 14:00 tel. 729-975-039 - biuro
tel. 693 482 154 tel. 729-973-850 infolinia
poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie obowigzuje rejestracja telefoniczna lub osobista
206 milicki Milicz-powiat ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz godziny poradnictwo zgodnie z grafikiem na stronie
tel. 71 384 13 84 otwarcia placowki: poniedziatki - piatki www.pcprmilicz.pl
7.30-15.30, w $rody 8.00-16.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
207 milicki Cieszkow ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkow poradnictwo SOCJO ﬁizlzi‘;s]fiamf ’ﬂv(visﬁzoy ‘T;n;‘(’)pmced“ry NK:
tel. 71 384 81 08 P PIAERL 580>
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
208 milicki Krosnice ul. Sportowa 4, 56-320 Krosnice srody 8.00 do 16.00 pozostate dni robocze 7.30 do 15.30
tel. 71 384 60 30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu poniedziatki - pigtki 7.30-15.30 do psychologa i prawnika obowigzuje rejestracja
209 milicki Milicz ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz . .. i telefoniczna: 71 380 43 82
tel. 71 384 13 49. 71 380 43 82 poradnictwo prawne - 2x w miesigcu (Srody 11.15-13.15)
' ’ poradnictwo psychologiczne: wtorki 10.00-12.00
Punkt konsultacyjno - interwencyjny poradnictwo specjalistyczne udzielane przez terapeute
210 milicki Milicz ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, terapeute uzaleznien:
¢ ul. Trzebnicka 4A, 56-300 Milicz poniedziatki i wtorki - godziny przyje¢ do uzgodnienia
tel. 797 993 932 telefonicznie tel. 797 993 932
Punkt Interwencji Kryzysowej
211 milicki Milicz ul. Lipowa 1, 56-300 Milicz catlodobowe schronienie

tel. 883 770 112

niezbedny kontakt telefoniczny




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
poniedziatki, wtorki, piatki 7.30-11.30
Srody i czwartki: 11.30-15.30

konsultacje pedagogiczne: $rody 12.00-15.00
czwartki 8.00-11.30, piatki 8.00-11.30

212 olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica poradnictwo prawne - po wczesniejszym umowieniu si¢
tel. 71 314 01 74 u pracownikow PCPR
warsztaty podnoszenia kompetencji rodzicielskich:
$rody 15.45-17.45
oddzialywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcow przemocy
domowej (model Duluth): czwartki 15.45-17.45
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7.30-16.30, wtorek - czwartek 7.30-15.30, pracownicy socjalni sa w siedzibie OPS
213 ole$nicki Bierutéw ul. Namystowska 10/1, 56-420 Bierutow piatek 7.30-14.30 od poniedziatku do pigtku w godzinach
tel. 71 314 64 61 poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym umowieniu 7.30-10.00 1 14.00-15.30
spotkania u pracownika socjalnego
Punkt Konsultacyjny
214 olesnicki Bierutow ul. Olesnicka 9, 56-420 Bierutow poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 18.00-20.00
tel. 71 315 67 05
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
215 olesnicki Dobroszyce ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce poradnictwo SOCJO egie(llzi\z}s]zarmie,ﬂ\zs; cozg r;e;n(l)eoprocedury NK:
tel. 71 399 12 57, 71 380 13 10 P pratict 6.UU-10.
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j . . . . . .
216 olesnicki Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7c¢, 56-504 Dziadowa Ktoda poradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK:

tel. 62 785 17 09

poniedzialki - piatki 7.30-15.30




Gminny Punkt Informacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

217 olesnicki Dziadowa Kioda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kloda poniedziatki 9.00-13.00, $rody 14.00-18.00
tel. 62 785 17 18
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poniedziatki 7.30-16.30, wtorki - czwartki 7.30-15.30,
218 ole¢nicki Miedzybérz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz piatki 7.30-14.30 godziny otwarcia OPS: poniedziatki 8.00-16.00,
’ el 62’785 61 44 wtorki - pigtki 7.30-15.30
’ poradnictwo psychologiczne:
1 i 3 poniedziatki miesigca 8.00-12.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
219 ole$nicki Migdzyboérz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: $rody 15.00-19.00
tel. 62 785 60 18
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej poniedzialld-plafd S00-16.00 termin konsultacji psychologa nalezy umawiaé¢
220 olesnicki Ole$nica-miasto ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica . . . L, , . 1 psycho’oga fa ezy
tel. 71 721 89 00 poradnictwo psychologiczne i terapeuty uzaleznien - po za posrednictwem pracownika socjalnego MOPS
' wczesniejszej rejestracji
Specalistyczna Poradnia Rodzinna poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.45-19.30 oraz czwartki
Lo . 16.00-18.00,
221 ole$nicki Olesnica-miasto P lrjy\ﬁﬁzﬁi(aO;‘ngozgglglzsé?g poradnictwo pedagogiczne: wtorki i piatki 15.45-20.00 oraz
’ tel 78; 306 630 czwartki 16.00-18.00,
’ poradnictwo prawne: pigtki 15.45-20.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . . .. . .,
P -~ . . . , poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: termin konsultacji psychologa nalezy umawiaé
= plesmield Oleénica-gmina e Sli:lpgisgllegg 2872705(?1: (i)%g)Olesmca $rody 7.00-17.00, pozostate dni robocze 7.00-15.00 za posrednictwem pracownika socjalnego GOPS
Fundacja Avokado oradnictwo psychologiczne oraz prawne - po wczesniejszym
223 olesnicki Ole$nica-gmina ul. J. Stowackiego 5, 56-400 Olesnica P psy & p P 182y

tel. 500 344 005

umoéwieniu si¢




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

224 olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow B
tel. 62 785 51 50 poniedzialki - piatki 11.00-15.00
Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
225 olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow w pierwsze srody miesigca 15.00-19.00
tel. 62 785 51 50
wsparcie terapeutyczne i pedagogiczne, terapia uzaleznien
i wspotuzaleznienia: poniedziatki - piatki 15.30-20.00
konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy:
poniedziatki 16.00-17.00,
konsultacje indywidualne dla par i rodzin:
1 i 3 poniedziatki miesigca 17.00-19.00
. konsultacje indywidualne - wtorki 16.00-17.00
Punkt Konsultacyjny , . ’
226 olesnicki Sycow ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow $rody 16.00-18.00, piatki 16.00-18.30
tel. 62 785 51 65 . . . .
terapia grupowa edukacyjno - motywacyjna dla osob
uzaleznionych: wtorki 17.00-18.00
terapia grupowa dla cztonkow rodzin z problemem uzaleznienia:
wtorki 18.00-20.00
grupa wsparcia dla osob uzaleznionych: piatki 18.30-20.00
terapia indywidualna dla 0sob uzaleznionych:
poniedziatki 15.30-17.30
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
227 olesnicki Twardogora ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogora P ! P ’ Y P Ty R

tel. 71 31597 71

poniedzialki - piatki 7.45-15.45




228

olesnicki

Twardogora

Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem
Alkoholowym i Wspotuzaleznionych
ul. 1 Maja 2, 56-416 Twardogora
tel. 71 315 80 93

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
wtorki 16.00-19.00,

telefon zaufania: 71 315 80 93 wtorek: 16.00-17.00

229

olawski

Otlawa-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. 3 Maja 1, 55-200 Otawa
tel. 71 381 25 41

godziny otwarcia placowki: srody 8.00-16.00, pozostate dni
robocze 7.30-15.30

program korekcyjno - edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc w
rodzinie

230

olawski

Otawa-powiat

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
Plac Zamkowy 17, 55-200 Otawa
tel. 508 719 706 lub 512 125 050

poradnictwo socjalne: $rody 8.00-16.00, pozostate dni robocze 7.30
15.30

poradnictwo psychologiczne:
$rody 8.30-15.30, czwartki 12.30-19.30

poradnictwo prawne - po wczesniejszym umowieniu si¢ pod
nr 512 125 050

calodobowe schronienie dla 0sob do$wiadczajacych przemocy:
niezbedny kontakt telefoniczny: 512 125 050

231

olawski

Otawa-powiat

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii NMP
Pocieszenia
pl. Sw.M.M. Kolbe 4, 55-200 Otawa
tel. 71 740 00 49

poradnictwo prawne, psychologiczne, psychoterapeutyczne

obowigzuje rejestracja telefoniczna

232

olawski

Domanidéw

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
55-216 Domaniéw 56
tel. 71 301 73 73

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki i czwartki 7.00-15.15, §rody 8.00-16.15,
piatki 7.00-14.00
poradnictwo prawne: w piatki 10:00-14:00

poradnictwo prawne - obowigzuje rejestracja
telefoniczna tel. 71 740 00 49

233

olawski

Jelcz-Laskowice

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice
tel. 71 318-15-12

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki 7.00-15.00,
w $rody 8.00-16.00,

punkt poradnictwa psychologicznego - obowigzuje rejestracja

telefoniczna

pracownicy socjalni przyjmujg w godzinach
7.00-9.00 i 14.00-15.00,
w $rody w godzinach 8.00-16.00




Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien
ul. Bozka 13, pok. 52 1 54

konsultacje instruktora terapii uzaleznien i wspotuzaleznien:
wtorki 11.30-18.00, $rody 9.00-14.00 i czwartki 12.00-18.00

234 olawski Jelcz-Laskowice . rejestracja osobista w godzinach dyzuru
55_2;? .26110321—;41571«;2106 punkt konsultacyjny ds. uzaleznien mtodziezy:
' poniedziatki 17.00-19.00
235 olawski Telez-Laskowice ; Rgﬁﬁisio_iﬁ;;i;z?gzj; lzigﬁtx ch Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy rejestracja telefoniczna w godzinach pracy
e 5990 Toler L oo w Rodzinie: $rody od 16.00-18.00 punktu 607 239 485
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialtki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-15.30 acownicy socialni brzvimuia w eodz.:
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j w $rody 8.00-16.00; p onie dzie}:lki \J;v torkli) z?w arili[i }igtki“
236 olawski Otawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Otawa P 730 ’9 00 1’3 00-15 3E)p 2
tel. 71 726 36 46 poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki 7.30 do 14.30 ’ érod' 300 .16 OO.
po wczesniejszym umowieniu telefonicznym ¥ e ’
Punkt konsultacyjny przeciwdziatania przemocy
Wydziat Profilaktyki Uzaleznien Urzedu Miejskiego w rodzinie: wiorki 15.30 - 18.30
w Olawie porady prawne: piatki - po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu obowiazuje rejestracja telefoniczna:
237 olawski Otawa- miasto ul. Mlyrt12<2171123/%1,3 5255—21070 Otlawa terminu 7131325 17
konsultacje terapeuty rodzinnego lub psychologa -
po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu
praca socjalna i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznei poniedziatki, wtorki, cz.waffku 7.30-15.30, $rody: 7.30-16.00 . ‘ . -
738 olawski Ofawa-gmina ul. Sw. Rocha 3. 55-200 Ofawa piatki: 7.30-15.00 niezbedna rejestracja do psychologa:

tel. 71 381 22 51

poradnictwo psychologiczne: w $rody 12.00-17.00
poradnictwo prawne: poniedziatki, wtorki 11.30-15.30 srody
8.00-12.00, czwartki 8.30-12.30

724 067 339




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo prawne: wtorki 12.00-13.30, czwartki 14.00-15.30
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki-§rody 7.30-15.30

poradnictwo prawne - rejestracja: tel. 76 729 92
24 lub osobiscie,

239 polkowicki Polkowice - powiat ul. $w. Sebastiana 1A, 59-100 Polkowice crwartki-piatki 9.00-17.00 poradnictwo psychologiczne: tel. 694 793 265
tel. 76 729 92 33, e-mail: pcpr_polkowice@o2.pl oradnictwo socialne: po?nie dzialki— 1 i 7.30 - 15.30 lub osobiscie
P Jaine: p P ’ ’ poradnictwo dot. przemocy: tel. 76 729 92 24 lub
728 940 452
Dom Interwencji Kryzysowej calodobowe schronienie dla 0sob i rodzin w kryzysie w tym
240 polkowicki Polkowice - powiat ul. Krétka 1-2/5 doswiadczajacych przemocy w rodzinie calodobowo - kontakt przez PCPR
59-140 Chociandw 76 729 92 33 lub 728 940 452
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-17.00
Specjalistyczna Poradnia Rodzina nurologopeda: wtorki 14.00-16.00 reiestracia telefoniczna do poradni
241 polkowicki Polkowice - powiat Pl. Koscielny 2 (p. 1L, sala nr 2) poradnictwo prawne: wtorki 16.00-19.00 on ! ¢ 8 J3 0-13.00 $roda 8p0 0-12.00
59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 doradea rodzinny: $rody 16.00-19.00 pon. -pt. ©. : : '
poradnictwo psychologiczne: co druga sobota 9.00-15.00
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
242 polkowicki Chocianow ul. Odrodzenia 31, 59-140 Chocianow poniedzialki, srody, czwartki, pigtki 7.30-15.30 wtorki
tel. 76 818 51 51 8.00-16.00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
. ., (przy M-GKRPA) konsultacje i poradnictwo psychologiczne:
243 polkowicki Chocianéw ul. Ratuszowa 10, 59-140 Chocianow poniedziatki - piatki 8.00 - 15.00
tel. 76 818 50 20 w. 128
Poradnia Rodzinna poradnictwo psychologiczne dla rodzin dotknigtych przemoca
244 polkowicki Chocianow ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianéw i trudno$ciami wychowawczymi, konsultacje indywidualne,
tel. 76 818 50 32 poradnictwo i wsparcie: wtorki 15.00 - 19.00
Punk Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
. ., i Wspotuzaleznionych wsparcie dla 0sob z problemami alkoholowymi
245 polkowicki Chocianéw ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianow poniedziatki i czwartki 15.30 - 17.00
tel. 76 818 50 32
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy wsparcie dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie,
246 polkowicki Chociandw w Rodzinie dzieci z rodzin dotknigtych przemoca lub uzaleznieniem rodzicow,

ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianoéw
tel. 76 8185 032

0s6b wspotuzaleznionych, 0sob bedacych w kryzysie
czwartki 16.00-18.00




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

247 polkowicki Gaworzyce ul. Dworcowa 95, 59-180 Gaworzyce poniedzialek, $roda, czwartek, piatek 7.00 - 15.00
tel. 76 831 62 67 wtorek: 8.00 - 16.00
Gminny Punkt Konstultacyjny Profilaktyki
L. i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien . e
248 polkowicki Gaworzyce ul. Dworcowa 200, 59-180 Gaworzyce dyzur psychologa - poniedziatki w godz. 14.00-18.00
(W dniach dyzurow tel. 76 831 62 20)
praca socjalna: poniedziatki, srody, czwartki 7.30-15.30,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
249 polkowicki Grebocice ul. Glogowska 3, 59-150 Grgbocice poradnictwo prawne: co drugi piatek 8.30-10.30
tel. 76 831 50 98 poradnictwo psychologiczne: co drugi czwartek 8.30-10.30
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych wskazane wezesnieisze uméwicnic wiz .
250 polkowicki Grebocice i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-18.15 oire dnictwemJ OPS Tub ze ec'aliZtty
ul. Koscielna 21, 59-150 Grebocice P pecjalisty
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialki - piatki 7.30 - 15.30
, . . psycholog: poniedziatki, wtorki, srody 8.00 - 15.00, czwartki 11.00 poradnictwo psycho%oglczn.e 1 .
251 olkowicki Polkowice Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 2, _17.00 psychoterapeutyczne ustalanie termindw wizyt
P 59-100 Polkowice; tel. 76 724 67 00 T pod nr. tel. 76 724 95 21, pokdj 209, I pigtro,
psychoterapeuta: pigtki 9.00 - 15.00, budynek ul.Lipowa 1
radca prawny: wtorki i srody 15.30 - 17.00, czwartki 8.00 - 10.00
Punkt Pomocy Psychologicznej dla Osob i Rodzin z
c . . Problemami Alkoholowy'm} i Ofiar Przemocy czwartek 16.30-17.30 rozmowy indywidualne
252 polkowicki Polkowice w Rodzinie crwartek 17.30-20.00 zaiccia erupowe
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice ' ' Jecia grup
tel.76 724 67 23
Punkt Porad Spoteczno - Prawnych
. . dla Ofiar Przemocy poradnictwo prawne, wsparcie, pomoc w uzyskaniu $wiadczen
253 polkowicki Polkowice ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice czwartki: 15.00-18.00
tel. 76 746 08 63
Osrodek Pomocy Spolecznej, oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
254 polkowicki Przemkow ul. Powstaficow Slaskich 7, 59-170 Przemkéw; P ! patele, wszezynatiie procecuty M-

tel. 76 831 92 00

poniedziatki - pigtki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Punkt czynny: $rody 14.30 - 18.30
poradnictwo psychologiczne 14.30 - 15.30

grupy 17.30 - 18.30 pomocy

255 polkowicki Przemkow » ,(przy MGKRPA) , terapeuty 17.00 - 18.00
ul. Powstancoéw Slaskich 7, 59-170 Przemkow tel.76
23191 40 grupy 15.00 - 17.00
konsultacje pegagoga resocjalizacji 15.00 - 18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
256 polkowicki Radwanice ul. Przemystowa 7A, 59-160 Radwanice poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30 - 15.30
tel. 76 831 13 68 $rody 8.00 -16.00
. terapia, edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy, e L , .
- . Punkt Konsultacyjny przy GKRPA ul. . . .. . mozliwo$¢ umawiania wizyt za posrednictwem
257 polkowicki Radwanice Szkolna 5. 59-160 Radwanice praca nad radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi: GOPS Radwanice tel- 76 8 31 13 68
’ poniedziatki 17.00 - 20.00 oraz $rody 14.00 - 18.00 '
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie p(;)r:l(;)rfifts\zzhorl:v%:«: i OXEZZ]LE g %(-) ]39503% odziny otwarcia PCPR: poniedziatki - piatki
258 strzelinski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin P P P ’ ’ & Y 730 - 1.5p3 0 P
tel. 713923016 catodobowe schronienie w OIK w Bardzie (powiat zabkowicki)
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
- , Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, worki, czwartki 7.30-15.30, érody 7.30-17.00,
259 strzelinski Borow ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Boréw iatki 7.30-14.00
tel. 71393 31 55 prafd o
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . w Kondratowicach poniedzialki - piatki 7.30-15.30; poradnictwo prawne: $rody 14.30-
260 strzelinski Kondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy 18,30
tel. 71 392 61 53, tel./fax. 71 392 60 15
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki, $rody, czwartki 7.00-15.00
261 strzelinski Przeworno ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno wtorki 7.00-16.00, piatki 7.00-14.00
tel. 74 810 27 31
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
262 strzelinski Strzelin ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin poniedzialki, $rody, czwartki, piatki 7.45-15.45

tel. 71 392 05 77

wtorki 8.00-16.00




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

263 strzelinski Strzelin ul. Pocztowa 3. 57-100 Strzelin konsultacje psychologiczne: czwartki 14:00 - 18:00
tel. 71 392 05 77
Punkt Interwencji Kryzysowej oradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne:
264 strzelinski Strzelin ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin p . P o p y . & > 80¢) ’
tel. 71 392 37 36 poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
265 strzelinski Wigzow ul. Daszyniskiego 35, 57-120 Wiazow poradnictwo S";JO ﬂi%;gfﬁarggtzsﬁg ‘T;“;‘(’)pmced“ry NK:
tel. 71 39 313 61 i R
Punkt Konsultacyjny
266 strzelinski Wigzow ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wigzow poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne: piagtki 9.00-12.00
tel. 71 393 13 61
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie pomoc psychologiczna:
267 Sredzki Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30-15.30, srody 7.30-17.00 piatki
tel. 71 396 89 62 7.30-14.00
catodobowe schronienie w OIK w Srodzie Slaskiej
268 sredzki Sroda Slaska-powiat ul \O)vsrrsgzl;lsrll(t:rzwzrgglol;rgrzg;;)vsyle ) ka catodobowe schronienie w Osrodku Wsparcia - Domu Samotne;j kontakt z OIK i OW za posrednictwem PCPR
' ’ 4 Matki w Lubaniu (powiat lubanski)
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
] . Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej poniedziatki 7.00-15.30, wtorki - czwartki 7.00-15.00
269 Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty L
tel. 71 317 02 61 piatki 7.00-14.30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
270 Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty poradnictwo terapeutyczne: czwartek 7.00-11.00

tel. 71 317 02 61




Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

catodobowe schronienie, obiady, pomoc psychologiczna:
poniedzialki - piatki 7.00-15.00

dla mieszkancéw gminy Kostomtoty, gtownie

271 Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie
tel. 7131702 61 pomoc psychologa we wtorki od 8.00 do 15.00
omoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
p p p
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Urzad Gminy Kostomtot; . . . . rzez Okregowa Rade Adwokacka, Okregow
272 Sredzki Kostomtoty ul. Slqzna 2 55}-/311 Kostorr}llloty dyzury nicodplatnej pomocy prawnej: ’ Izbe R:(;gcéV\? Pravfnych Stowa?zyszeffie !
; poniedziatki 8.00-12.00, piatki 10.00-14.00 .. ’ . .
tel. 71317 02 83 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozw¢j"
terapia uzaleznien: piatki 8.00-11.00
Punkt Konsultacyjny (Urzad Gminy pok. 20)
273 Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce
tel 71 317 90 66 psycholog: piatek 14.00-17.30
(SP Dom Kultury ul. Sienkiewicza 10)
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Urzad Gminy Malczyce . . . . rzez Okregowa Rade Adwokacka, Okregow
274 Sredzki Malczyce ul. Traug?ltta 15, 25-320 1\}/]Ialczyce dyzuvl;}tlozzoidfj:::riif(lnlngglgrggnej : ’ Izbe Raﬁzdgcév:1 Prav:;nych, Stowa?zyszeqriéie !
tel. 71 317 90 66 ’ ’ Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozw¢j"
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
] ) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00
275 Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce L
tel. 71 317 94 71 piatki 7.30-14.00
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j P . . .
276 Sredzki Mickinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Mickinia poniedziatkd, wiorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,
tel. 71 317 85 56 piatki 7.30-14.00
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
. C $redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
Urzad Gminy Migkinia . . . .
277 Sredzki Mickinia ul. Kosciuszki 41, 55-330 Mickinia dyzury nieodplatnej pomocy prawne;j: przez Okrggowa Rade Adwokacka, Okregowa

tel. 71 735 92 28

wtorki 8.00-12.00, $rody 13.00-17.00

Izb¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"




poradnictwo:

Punkt Konsultacyjny psychologiczne: wtorki 15.00-19.00, czwartki 16.30-19.30
278 Sredzki Migkinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Migkinia psychologa specjalisty psychoterapii uzaleznien:
tel. 71 736 08 61 poniedziatki 9.00-15.00, piatki 9.00-12.00
radcy prawnego: czwartki 10.30-16.30
poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki 7.30-16.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30
279 $redzki Sroda Slaska Pl. Wolnosci 1, 55-300 Sroda Slaska piatek 7.30-15.00
tel. 71 396 07 81 pomoc psychologiczna (po umoéwieniu si¢ przez pracownikow
OPS)
Lyt mpancn:
280 Sredzki Sroda Slaska-gmina Pl. Wolnosci 1, 55-300 Sroda Slaska , . p . , .p, 4 .
$rody i piatki - po wczedniejszym umowieniu
tel. 71 396 07 85 . .
przez pracownika socjalnego
Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy
, . ‘ . . i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu wsparcia, terapia dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin: poniedziatki
281 Sredzki Sroda Slaska-gmina |, o tuci 3 Maja 7, 55-300 Sroda Slaska | 8.00-15.00, wtorki 10.00-15.00, érody 10.00-15.00 czwartki 8.00-
tel. 71 317 39 61 16.00, soboty 8.00-14.00
Stowarzyszenie Lecznica Dusz na rzecz pomocy
, . . . . psychoterapeutycznej, rozwoju i profilaktyki zdrowia| poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne oraz psychiatryczne:
282 Sredzki Sroda Slaska-gmina ul. Biatoskérnicza 1, 55-300 Sroda $laska srody 13.00-17.00
tel. 603 483 330
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
. dyzury nieodptatnej pomocy prawne;j: $redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Starostwo Powiatowe , R
283 Sredzki Sroda Slgska-gmina ul. Wroclawska 2, 55-300 Sroda Slaska . Srody 8'0,0_41.2'00’ CZ\'?VaI.’tk1.9.0.0-15.00 . przez Okr(;gO}V 4 Radg Adwokacka, Oqugowa,
tel. 71 317 56 46 konieczne wczesniejsze umowienie si¢ telefonicznie Izb¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
’ 71396 89 53 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwaj"
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
284 Sredzki Udanin Udanin 86B, 55-340 Udanin poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30

tel. 76 870 92 41

piatki 7.30-14.30




poradnictwo psychologiczne: czwartki od 9.00 do 13.00

pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
sredzkiego przez adwokatéw wyznaczanych

Punkt Konsultacyjny konsultacje terapeuty uzaleznien:
285 Sredzki Udanin Udanin 86 B, 55-340 Udanin pierwsze §rody miesigca 9.00 do 13.00, trzecie $rody miesiaca przez Okre;gorw 4 Radg Adwokacka, Okre;gowe}
Izb¢ Radcoéw Prawnych, Stowarzyszenie
tel. 76 870 92 41 14.00-18.00 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja.
pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, piatki 9.00-13.00 AW Sp 4 “"p ’ 18,
Rozwoj
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
286 Swidnicki Swidnica-powiat ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica godziny otwarcia PCPR: poniedziatki - piatki 7.15-15.15
tel. 74 851 50 10
poradnictwo prawne: poniedziatki 15.30-18.30;
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 8:00 - 16:00,
, .. . wtorek 14.00-18.00 . . e
o o 4 erodek Ir.1terwenql Kryzysgng . rody 14.00-18.00, czwartek 8:00-17:00; piatek 14.00-18.00 Wskazanan.e jest uprzednie umoéwienie ngyty. W
287 Swidnicki Swidnica-powiat ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica . . . sytuacjach kryzysowch- naglych nie jest
tel. 74 856 58 15 poradnictwo pedagogiczne: czwartki 14.00-17.00 wymagany wczesniejszy kontakt telefoniczn:
' piatki 14.00-18.00; ymagany 187y Y
calodobowe schronienie w mieszkaniu interwencyjnym
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
288 swidnicki Dobromierz P1. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz poradnictwo od ﬂg‘zg flfia_rc‘f’ﬂ”(visjcozoyfi‘;“:)%p“’ced“ry NK:
tel. 74 858 62 37 P patid £.0805.
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
PP . Alkoholowych pomoc osobom dotknigtym problemem alkoholowym
289 Swidnicki Dobromierz Plac Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz oraz przemocg w rodzinie: poniedziatki - piatki 7.00-15.00
tel. 74 858 62 37
Punkt Konsultacyjny
290 Swidnicki Dobromierz P1. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz pomoc prawna i terapeutyczna: piatki 15.00-18.00
tel. 74 858 62 37
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
291 ewidnicki Jaworzyna Slaska Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki - pigtki 7.30-15.30 poradnictwo psychologiczne po wczesniejszym

ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska
tel. 74 858 42 22

poradnictwo psychologiczne (1x w tygodniu)

umoéwienie wizyty u pracownika socjalnego OPS




Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA)

poradnictwo psychologiczne: §rody 9.00-15.00
poradnictwo prawne: dwa razy w m-cu w piatki 14.00-16.00
terapia dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od narkotykow: pierwsza $roda miesigca 16.00-18.00

292 Swidnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska terapia dla osob uzaleznionych i wpotuzaleznionych od alkoholu:

tel. 74 848 93 11 kazdy wtorek 16.30-19.00

grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy
i wspotuzaleznionych - w zalezno$ci od potrzeb
grupa AA - poniedziatki godz. 18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
293 Swidnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice poniedziatki, srody 7.30-15.30
tel. 74 858 52 22 kontakt@opsmarcinowice.pl wtorki 7:30-17:00; piatki 7:30-14:00
Punkt Konsultacyjny GRRPA oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:

294 $widnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice P onli)ezziaiki% 53 0_’ 19 3(1; vezne:

tel. 696 666 746 P R

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki - piagtki 7.30-15.30 (lipiec - sierpnien: 7:00-15:00)

295 Swidnicki Strzegom ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom konsultacje psychoterapeutyczne - 2 razy w m-cu- poniedziatki

tel. 74 647 71 80 godz. 9.00-12.00; 2 razy w m-cu-pigtki godz. 8.30-11.30

grupa motywacyjna dla osob z problemem alkoholowym
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci z Walbrzycha i narkomanii: czwartki 15:30-18:30 ( 2x w miesigcu)

296 $widnicki Strzegom Pl. Jana Pawta II 10, 58-150 Strzegom

tel. 696 042 592 grupa wsparcia dla os6b wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy

domowej: §rody 15:30-18:30 ( 2x w miesigcu)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
poniedzialtki - piatki 7.30-15.30,
Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej grupa wsparcia dla;s{(l)b lzzza;l(a)uﬁe;l(l)aml psychicznymi:

297 Swidnicki Swidnica-miasto ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica y s : Wskazany jest weze$niejszy kontakt telefoniczny.

tel. 74 852 13 27

pomoc prawna: wtorki 13.30-15.30, czwartki 9.30-15.30,
wsparcie psychologiczne: $rody 11.30-15.30, czwartki i piatki
7.30-15.30,
poradnictwo rodzinne: wtorki 9.00-15.00, $rody 8.30-12.30




Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osob
Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze,
poradnia terapii uzaleznienien oraz wspotuzaleznien;

psychoterapia dla 0sob uzaleznionych w tym terapia indywidualna
i grupowa poniedziatki i piatki 16:00-18:00
grupa edukacyjna dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych

298 Swidnicki Swidnica-miasto poraidvlilsaltJ zzzzlll;;zilizﬁmen wiorki i czwartki 11:00-13:00
tel. 74 852 28 02 wacet dag yezna i psychuaty
Europejskie Centrum Przyjazni Dziecigcej pomoc dzieciom i mtodziezy - reedukacja, socjoterapia, zajecia
299 Swidnicki Swidnica-miasto ul. Koscielna 15, 58-100 Swidnica muzyczne, plastyczne, sportowe, multimedialne:
tel. 607 850 770 poniedziatki - piatki 13.00-18.00
Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Fundacji
Pomocy Biednym Dzieciom
300 Swidnicki Swidnica-miasto "Ut Unum Sint" calodobowe schronienie i wyzywienie, wsparcie pedagogiczne
ul. A. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica
tel. 74 853 33 27
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Sl P
301 §widnicki Swidnica ul. B. Glowackiego 4, 58-100 $widnica yuLy ¢ ye: A
tel. 74 852 30 67 terapeuta w punckie konsultacyjnym dla osob uzaleznionych,
’ ktory przyjmuje rowniez osoby dos§wiadczajace przemocy
w rodzinie: w $rody 9.00-12.00
Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna pomOc prawna. CZWElI:tkl 16.00-18.00
. (o, ., pomoc psychologiczna: $rody 16.30-18.30,
e et Lo . przy Parafii pw. Sw Jozefa Oblubienca NMP .
302 swidnicki Swidnica-gmina (. czwartki 16.00-18.00
ul. Budowlana 6, 58-100 Swidnica .. . ,
tel. 516 739 515 doradztwo dot. zycia rodzinnego: $rody 16.00-18.00
' wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 14.45-16.45
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki - piatki 7.30-15.30 svcholog przyimuie po uprzednim uméwiniu
303 swidnicki Swiebodzice ul. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice psy & przyymuje po up

tel. 74 666 95 81

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30
wtorki: 11.00-18.30, czwartki 7.30-13.00, piatki 8.00-12.00

wizyty: tel. 74 666 95 99




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

poradnictwo prawne: piatki 14.00-17.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30
wtorki 11.00-18.30, czwartki 7.30-13.00, piatki 8.00-12.00

psycholog przyjmuje po uprzednim uméwiniu

304 Swidnicki Swiebodzice ul- Pitsudskicgo 8, 58-160 Swiebodzice konsultant ds. uzaleznien od alkoholu: §rody 15.30-18.30 wizyty, tel. 74 666 95 99
tel. 74 666 95 99 i L
konsultant ds. uzaleznien od narkotykéw: poniedziatki i piatki:
15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, srody - piatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00
konsultacje dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie —
kazdy wtorek od 16.00 — 18.00
konsultacje dla 0so6b stosujacych przemoc w rodzinie - kazdy
wtorek od 16.00 — 18.00
dyzur psychoterapeuty: poniedziatek w godz. 15.00 — 18.00 (dwa
, L . poniedziatki w miesigcu) Na konsultacje, dyzury specjalistow oraz zajecia
305 Swidnicki Zarow Osrodek F’omosy SPOECZHGJ v Z.ar0,w1e dyzur psychologa: wtorek w godz. 15.30 — 18.30 (3 razy w dla rodzicow i 0s6b stosujacych przemoc mozna
ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zarow . . .
tel. 74 858 07 45 miesigcu) si¢ zapisa¢ pod numerem telefonu — 74 8580 745.
’ dyzur radcy prawnego: czwartek w godz. 16.00 — 18.00
dyzur terapeuty uzaleznien: poniedziatek w godz. 8.30 — 11.30
dyzur terapeuty do spraw narkotykow: pierwsza $roda miesigca w
godz. 15.00 — 17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie cyklicznie organizuje
warsztaty dla rodzicow oraz zaj¢cia psychoedukacyjne dla osob
stosujacych przemoc
poradnictwo psychologiczne — poniedziatki, wtorek, czwartek
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ora. dZ1.i3<:(t);vlo5.3r(a)1;vjrr12da Z::l(()l- 1833.3(’)01 030
306 trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Ko$ciuszki 10, 55-100 Trzebnica . por: prawne - piati ©.- .
tel. 71 387 05 96 poradnictwo socjalne - poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30-15.30,
' $rody 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
Fundacja Promyk Szczescia konsultacje i wsparcie psychologiczne:
307 trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Dgbowa 11, 55-120 Oborniki Slaskie poniedziatki = piatki 17.00 - 19.00
tel. 607.066 597 konsultacje telefoniczne: 691 800 097
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
308 trzebnicki Oborniki Slgskie ul. Trzebnicka 1, 55-120 Oborniki Slaskie poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki 7.00-15.00

tel. 71 310 34 22

$rody 8.00-16.00




poradnictwo prawne:
poniedziatki - piatki 8.00-12.00, oraz 14.00-19.00,
wtorki 16.00-18.00, soboty 9.00-12.00

Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznien
309 trzebnicki Oborniki Slgskie ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki Slaskie
tel. 71 310 14 55

konsultacje ze specjalista ds. przemocy: piatki 16.00-20.00
poradnictwo psychologiczne: czwartki 10.00-15.00
specjalista terapii uzaleznien:
poniedziatki, wtorki - piatki 8.00-13.00
psychoedukacja dla os6b stosujacych przemoc: 1 i 3 poniedziatek
miesigca 16.00 — 18.00

konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy

Punkt Konsultacyjny GOPS w rodzinie: wtorki 15.30-17.30
310 trzebnicki Prusice ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice konsultacje dla 0s6b z problemem alkoholowym:
tel. 500 726 367 wtorki 15.30-17.30

poradnictwo prawne: rejestracja telefoniczna 602 691 356

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-16.00
piatki 7.30-15.00

Osrodek Pomocy Spotecznej
311 trzebnicki Trzebnica Pl. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
tel. 71 312 05 27

Gminny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy poradnictwo psychologiczne: wtorki 16.00-18.00

312 trzebnicki Trzebnica Pl. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

tel. 71 387 06 06 konsultacje dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych:

czwartki 17.00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki i czwartki 8.00-16.00, srody 8.00-17.00
piatki 8.00-15.00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
313 trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata
tel. 71 310 68 32




Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny

poradnictwo prawne: 2 i 4 wtorki m-ca 14.00-17.30 poradnictwo
psychologiczne: poniedziatki 9.00-15.00 (dodatkowy dyzur - 2 i 4
poniedziatki m-ca 12.30-17.30)

314 trzebnicki Wisznia Mata ul. Wrocla\lel(afl, ;;171 (4)1 Z:7(\)71szn1a Mata $rody 9.00-15.00, czwartki 12.00-15.00
pomoc psychoterapeutyczna: $rody 16.00-21.00
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lo .
315 trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia pomeizzljvl:rlﬂi‘070(')1)6'1070(’)(‘)”?;;11(; ;r‘(’)‘(i)ylé'%%'l 500
tel. 71 312 81 01 SRR R
Punkt Informacyjno - Konsultacyjn . . . L .
316 trzebnicki Zawonia ul Spacerowayj6 55106 Zawo}rlljiay poradnictwo terapeutyczne i w zakresie przeciwdzialania
' ’ przemocy: wtorki 10.00-18.00
tel. 71 312 81 68
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej S . . , s
317 trzebnicki Zmigrod Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigréd poniedziatki, wtorki, czwart;< 133'_313-;3'30’ Srody 7.30-16.30 piatki
tel. 71 38536 72 ’ ’
Placowka Wsparcia Dziennego . . L .,
C . ., . S, poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicow:
318 trzebnicki Zmigrod-gmina ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod poniedzialki — piatki 15.00-19.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne — 1 i 3 czwartek miesiaca
P1. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigrod 15.00-18.00
319 trzebnicki Zmigrod-gmina (w siedzibie GOPS)
tel. 71 38536 72 poradnictwo prawne: czwartki 11.00-13.00
S . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
Miejski Ositliizgtﬁl Spoleczne] wsparcie pedagogiczne: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
320 Walbrzych Miasto Walbrzych ul. Kilinskiego 1, 58-300 Watbrzych

tel. 74 664 08 00

w strukturze O$rodka jest Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,




Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej - Centrum Integracji Rodziny

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne
dla osob dotknigtych przemoca w rodzinie:
poniedzialki - piatki 7.30-15.30

321 Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Grota Roweckicgo 3, 58-309 Watbrzych et dla rodsictu 2 oroblermam weehowanesun wskazany wczesniejszy kontakt telefoniczny
tel. 74 664 94 70 grp V) P Y Y
grupa motywacyjna dla 0sob z problemem alkoholowym
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne
dla os6b dotknigtych przemocg w rodzinie,
grupa wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy
Dziat Profilaktyki Miejskiego O$rodka Pomocy w rodzinie,
. Spotecznej - Centrum Aktywnosci Lokalnej grupa edukacyjna dla rodzicéw z problemami wychowawczymi
322 Walbrzych Miasto Watbrzych ul. A. Mickiewicza 26, 58-300 Watbrzych grupa motywacyjna dla 0sob z problemem alkoholowym
tel. 74 645 86 59, 74 645 86 55 i narkotykowym:
poniedziatki 6:00-16:00, wtorki 6:00-18:00, srody 6:00-16:00,
czwartki 6:00-18:00, piatki 7:15-16:00
poradnictwo socjalne, psychologiczne, prawne, medyczne,
Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia grupy V\;snI)i:chl?;le?ns?lt:Lcij 3 \;vg czlz)o&awcze,
323 Walbrzych Miasto Walbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Walbrzych sobgt nie dzieleri) éqwi ta' 10.0 O. 17.00 o$rodek catodobowy
tel. 74 846 75 58, 74 840 82 96 v ca A
calodobowe schronienie
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne na rzecz
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j 0s0b i rodzin, znajdujacych si¢ w kryzysie (dla mieszkancéw
324 Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych gminy Watbrzych) osrodek catlodobowy

tel. 785 789 842, 785 788 325

calodobowe schronienie do trzech miesigcy




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo prawne oraz porady specjalisty pracy z rodzing:
poniedziatki - piagtki 7.30 - 15.30

poradnictwo psychologiczne: §rody 7.30-15.30

umawianie wizyt u psychologa:
tel. 74 666 63 07

325 walbrzyski Watbrzych-powiat ul. WYZW"le?e‘;’ 273'22’65 683 30%0 Walbrzych czwartki 9.00-13.00; piatki 7.30-15.30 godziny otwarcia PCPR:
' poniedziatki - piatki 7.30-15.30
catodobowe schronienie w Osrodku Interwencji Kryzysowe;j
w Watbrzychu
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
326 walbrzyski Boguszow-Gorce ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow-Gorce poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30
tel. 74 844 95 61 wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientow
. , pomocy spotecznej i mieszkancow poradnictwo pedagogiczne, pomoc dla rodzin, dzieci, mtodziezy:
327 walbrzyski Boguszéw-Gorce Boguszowa - Gorce $rody 16.00-19.00
ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow - Gorce
poniedziatki: 15.00-18.00
(17.00 - AL ANON dla wspotuzaleznionych)
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych .
A Rt wtorki: 16.00-19.00 (17.00 — grupa AA),
328 walbrzyski Boguszow-Gorce ul. Koleiowa 48. 58-370 Boeuszow - Goree $rody: 16.00-19.00 (grupa terapeutyczna),
' ! tel’ 570 855 32gO czwartki: 16.00-19.00 (17.00 — grupa wsparcia
' dla uzaleznionych),
piatki: 13.00-17.00 (w tym od 14.00-17.00 wsparcie
dla 0s6b eksperymentujacych z narkotykami)
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
329 watbrzyski Czarny Bér ul. Kamiennogorska 22, 58-379 Czarny Bor P ponie dzialkiJ- czwartkip7 00 ’ 18.00 ypiqtki P do 17 3?),
tel. 74 845 03 67 SRS ) :
Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
330 walbrzyski Gluszyca ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gluszyca poradnictwo psychologiczne, prawne:

tel. 74 845 63 43

poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30,
wtorki 7.30-17.00, pigtki 7.30-14.00




Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny

poradnictwo terapeutyczne i psychologiczne: poniedziatki

i ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gtuszyca
31 walbrzyski Gluszyca (siodaiba OPS) Y 8.00-13.00, $rody 8.00-12.00, piatki 7.30-15.30
tel. 74 845 63 43
Ofrodek Pomocy Spoleczne oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
332 walbrzyski Jedlina-Zdroj ul. Poznanska 8, 58-330 Jedlina - Zdrdj P pJonie dziaﬂfi pia:tki 73 g 153 Op £y SR
tel. 74 845 53 56 i T
Punkt Interwencji Kryzysowej poradnictwo specjalistyczne w zakresie przeciwdzialania przemocy
333 watbrzyski Jedlina-Zdrgj ul. Poznanska 8, 58-330 Jedlina - Zdrgj W rO(\j:tlgrlliiolr zslzol(l)zellgezmen:
tel. 74 845 53 56 R
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialtki, $rody, czwartki — 7.15-15.15
. . , ul. Zeromskiego 32, 58-350 Mieroszow wtorki 7.00-16.30, piatki 7.00-13.30
334 walbrzyski Mieroszéw tel. 74 845 82 62
poradnictwo psychologiczne: wtorki 16.30 - 18.30
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osob . .
135 Ibrzvski Mieroszow z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin pfﬁiﬁ;ﬁ;’ i(sor(l)soullt 3(:(])3'
walbrzyski Plac Niepodlegtosci 1, 58-350 Mieroszoéw P ' '
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedzialki, $rody i czwartki 7.30-15.30
ul. Glowna 132, 58-312 Stare Bogaczowice wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
336 walbrzyski Stare Bogaczowice tel. 74 845 27 30
e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl poradnictwo psychologiczne — poniedziatki 16.00-19.00
pomoc instruktora terapii uzaleznien — $rody 16.00-18.00
porady prawne — czwartki 16.00-18.00
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
337 walbrzyski Szezawno-Zdroj ul. Kociuszki 17, 58-310 Szczawno - Zdroj P ! parcie, ynamie p Ty R

tel. 74 849 39 02

poniedzialki - piatki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00

338 walbrzyski Szczawno-Zdrgj ul. Kosciuszki 17, 58-310 Szczawno-Zdroj konsultacje terapeutyczne: piatki 16.00-18.00
tel. 74 840 05 92
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoleczne poniedzialki, §rody, cziw?]:itk; 3703(1);11 3(.)30, wtorki 7.30-17.00
339 walbrzyski Walim ul. Dhuga 8, 58-320 Walim P o014
tel. 74 84576 50 poradnictwo prawne: drugi wtorek miesigca 15.00-17.00
poradnictwo psychologiczne: drugi wtorek miesigca 9.00 -13.00
Punkt Konsultacyjny grupa wsparcia, poradnictwo psychologiczne,
340 walbrzyski Walim ul. Dtuga 8, 58-320 Walim prawno - administracyjne oraz psychoterapeutyczne:
tel. 74 845 76 92 2 14 wtorki miesigca w godz. 11.00-16.00
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedziatki- piatki 7.30-15.30
341 wolowski Wotow-powiat ul. Inwalidéw Wojennych 24, 56-100 Wotow
tel. 71 389 53 00 poradnictwo psychologiczne: §rody 17.00-19.00 - niezbgdne
wczesniejsze umowienie terminu wizyty, tel. 71 389 53 00 wew.11
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 7.30-17.00, wtorki, §rody, czwartki 7.30-15.30
piatki 7.30-14.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo prawne: poniedziatki 13.00-17.00 . . )
342 wolowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny czwartki i pigtki 11.00-15.00 godziny otwarcia GOPS:
tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl konsultacje ds. uzaleznien, pracownik socjalny w godzinach
otwarcia GOPS;
poradnia diagnostyczno - konsultacyjna: wtorki 9.30- 13.30
(tel. 577 248 666); czwartki 15.00- 19.00 (668 351 313)
Punkt Wsparcia Rodzin mieszkanie interwencyjne niezbedne wezesniejsze umoéwienie si
343 wolowski Brzeg Dolny ul. Urazka 42, 56-160 Brzeg Dolny oradnictwo psvchologiczne wyjazie otrzeb ¢ WG (J)P S ¢
tel. 71 319 56 62 P psycholog potrzeby
Punkt Konsultacyjny dla Osob Wymagajacych
344 wolowski Brzeg Dolny Wsparcia przy GOPS poradnictwo psychologiczne: niezbgdne wczesniejsze umowienie si¢

ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 90 48

poniedziatki i czwartki 16.15-20.15

w GOPS




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
pl. Wolnosci 13, 56-160 Winsko

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialki - pigtki 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne przy Gminnej Komisji

345 wolowski Winsko tel. 71 738 24 64 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych: wtorki,
. po wczesniejszej rejestracji: 794 145 323
e-mail: winsko2@wp.pl
poradnictwo prawne: poniedziatki - po weze$niejszym ustaleniu
terminu z pracownkiem socjalnym GOPS
M:fljs};izoe;rrl()igf; I6’o;n6(f(1:}(; OS I\);])ii:;if,lej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
346 wolowski Wotow ’ tel 713 é 45194 poniedzialki, $rody, czwartki, piatki- 7.30-15.30
e-mail: sekretariat@mopswolow.pl wiorki 8.00-16.00
. poradnictwo prawne: poniedziatki, wtorki, czwartki 12.00-16.00 . .
Punkt Konsultacyjny przy MOPS , T pomoc psychologiczna po wczesniejszym
347 wolowski Wotow ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotow Srody i pigtki 9.00 - 13.00 uzgodnieniu terminu z pracownikiem socjalnym
tel. 71 384 5194 poradnictwo psychologiczne - piatki MOPS
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-19.00,
Centrum Profilaktyki Uzaleznien czwartki 15.00-18.00,

348 wolowski Wotdéw Pl. Szkolny 2, 56-100 Wotéw grupa 0sob wspotuzaleznionych - piatki od godz. 17.00

tel. 71 386 14 95, e-mail: komisja@wolow.pl grupa AA: wtorki i niedziele od godz. 17.00

konsultant ds. uzaleznien: srody 16.00-19.00

Miej Sle?:;ﬁva];jP;)gg;};isj(:f; ;ng i Zespol poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK:

349 | Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Braniborska 6/8, 53-680 Wroclaw wiorki, czwartki, pigtki 8.00-10.00, $rody 13.00-15.00 godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30
e-mail: ;ﬁt:;l).leCa}Zipsjvf:oclaW ol poradnictwo prawne: poniedziatki - piatki 8.00-14.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 8.00-15.00
. Terenowej Pracy Socjalnej nr 2 poradnictwo prawne: piatki 8.00-15.00 . . .

350 Wroclaw Miasto Wroctaw godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30

ul. Sredzka 42, 54-017 Wroctaw
tel. 71 349 28 59, e-mail: ztps2@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK:
poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki 8.00-10.00, srody 13.00-15.00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 3

konsultacje prawne: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30 (ul.
Nowowiejska 102)

351 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Nowowiejska 29, 50-339 Wroclaw po.radn.ict\yo socj a.lne i wspa}rci.e, pQradnictwo nt: procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 782 35 62, e-mail: ztps3@mops.wroclaw.pl poniedziatki, wtorki, czwartki, plalt.kl. 8.00-10.00, $rody 13.00-15.00
(ul.Nowowiejska 29)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot POmOC prawna. poniedzie'l’(ki ) czx.ivart.ki 7:30-15.30
. . . poradnictwo psychologiczne: piatki 7.30-15.30
. Terenowej Pracy Socjalnej nr 4 . . . . .. . . . s
352 Wroclaw Miasto Wroctaw poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
ul.Oficerska 9A, 53-331 Wroclaw ) o . L
tel. 71 782 24 50, e-mail: ztpsd@mops.wroclaw.pl procedury NK: ponledZ}alkl, wtorki, czwartki, piatki 8.00-10.00,
$rody 13.00-15.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot konsultacje prawne:
Terenowej Pracy Socjalnej nr 5 poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-15.30
353 Wroclaw Miasto Wroctaw ul.Kniaziewicza 29, 50-455 Wroctaw poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 33523 85 procedury NK: poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 8.00-10.00
e-mail: ztps5@mops.wroclaw.pl $rody 13.00-15.00
poradnictwo prawne:
poniedziatki, wtorki, $rody, piatki 7.30-15.30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 6 poradnictwo socjalne i wsparcie:
354 Wroclaw Miasto Wroctaw ul.Braniborska 6/8, 53-680 Wroctaw $rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00 godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 772 59 91
e-mail: ztps6@mops.wroclaw.pl informacja i poradnictwo nt. procedury NK:
(ul.Kamienskiego 190)
$rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze: 8.00-10.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 7 poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.
355 Wroclaw Miasto Wroctaw Pl. Sw. Macieja 4, 50-224 Wroctaw procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 782 24 22 $rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00
e-mail: ztps7@mops.wroclaw.pl
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot ds. . . . . o .
Os6b Bezdomnych i Uchodzcow poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. . . o
356 Wroclaw Miasto Wroctaw procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30

ul. Zachodnia 3, 53-643 Wroclaw
tel. 71 782 35 84, e-mail: zobu@mops.wroclaw.pl

$rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
Nadodrzanskie Centrum Wsparcia - Osrodek
Interwencji Kryzysowe;j

pomoc psychologiczna, wsparcie socjalne, calodobowe

357 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Rydveiera 43-45. 50248 Wroclaw schronienie, konsultacje interwencyjne (telefoniczne, przez GG: 48973264; Skype: oik_wroclaw
RYAYe tel. 71 79’6 40 85 internet, osobiscie): placowka catodobowa
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Psychoedukacji
i Terapii "Evolutio"
tel. 731 450 926
e-mail:evolutio.stow(@gmail.com konsultacje indywidualne psychologiczne, pedagogiczne,
358 Wroclaw Miasto Wroctaw , . . konsgltaq edlap art rOdZ.l.n zalecana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
-oferta dla osob do$wiadczajacych przemocy trening budowania relacji
ul. Wagonowa 9, 53-609 Wroctaw trening umiej¢tnosci wychowawczych
- oferta dla 0sob stosujgcych przemoc
ul. Strzegomska 55, 53-611 Wroctaw
Specj alISty;erZl}eln?jZ;iszY;fiiri?a dla Ofiar poradnictwo rodzinne, psychospoteczne, psychologiczne,
359 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroclaw pedagogiczne i psychoedukacyjne osrodek catodobowy
tel. 71 736 06 82 fax 71 736 06 99 L .
e-mail: aksonwroc@wp.pl catodobowe schronienie (interwencja kryzysowa)
Osrodek Interwencji Kryzysowej . . .
.. poradnictwo rodzinne, psychospoteczne, psychologiczne,
360 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Ghmaltl:l 2,273 {33? ; 25 g:fg Wroclaw pedagogiczne i psychoedukacyjne, o$rodek catodobowy
. ma.il' owiik@wp.pl schronienie interwencja kryzysowa
Punkt Konsultacjno - Informacyjny
przy Osrodku Interwencji Kryzysowej pomoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna oraz pomoc
361 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw w rozpoczgciu przerwanej lub zaniechanej nauki, osrodek catodobowy

tel. 508 168 979
e-mail: misja.dworcowa@wp.pl

catodobowe schronienie




Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia
"Curatus"

Wroctawski Telefon Zaufania 71 776 62 08 - dyzury we wszystkie
soboty, niedziele i §wieta w godz. 9.00-19.00.

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 17.00-19.00

poradnictwo pedagogiczne: czwartki 17.00-19.00

poradnictwo i grupy wsparcia odbywajg si¢
z wylaczeniem okresu lipiec - sierpien

362 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw (oficyna)
tel. 71 329 09 19, 608 889 107 . ) _ .
sdscuratus@gmail.com poradnictwo prawne: 2 razy w miesigcu, czwartki 17.00-19.00 harmonogramucuratus@o2.pl
poradnictwo terapeuty uzaleznien: srody 16.00-17.00
otwarta grupa psychoedukacyjna: srody 17.00-20.00
Stowarzyszenie " INTRO"
. pl. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroclaw poradnictwo psychologiczne - wymagana rejestracja telefoniczna
363 Wroclaw Miasto Wroctaw tel. 881 220 440 - do godz. 15.00 (11.00 - 15.00)
tel. 730 304 749 od 15.00-18.00
Fundacja "Non Licet" . . . ,
poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne dla osob
ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroctaw
. ? dorostych, pomoc psychologiczna dla dzieci: w okresie wakacyjnym inna organizacja pracy
364 Wroclaw Miasto Wroclaw tel.()7ﬂl(é6ol2 171 70 poniedziatki-czwartki 16.00-20.00 rejestracja telefoniczna
www.nonlicet.pl
Punkt Konsultacyjny Fundacji "Dajmy sznase” konsultage prawne: vytork1, srody. 16.00-18.00
(poradnia rodzinna) konsultacje psychologiczne: wtorki 14.00-16.00,
_ ul. Pilsudskiego 95 i 97, 50-016 Wroclaw  czwartki 15.00-19.00 o —_
365 Wroclaw Miasto Wroctaw seksuolog: 1 i 3 poniedziatek miesigca 12.00-14.00, rejestracja: wtorki-piatki 15.00-18.00

informacja: tel. 530 002 746
dajszanse@op.pl
stop.przemocy@spoko.pl

2 i 4 poniedziatek miesigca 16.00-18.00,
specjalista ds. uzaleznien: piatki 16.00-18.00,
poradnictwo internetowe: www.dajmyszanse.pl

tel.793 845 539




Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed"

wsparcie dzieci i dorostych ofiar przemocy w rodzinie:
poniedzialtki-piatki 7.00-19.00

366 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroctaw
tel. 71 350 17 80 wew.30 konsultacje specjalistyczne dla osob zglaszajacych si¢ po
interwencji
Wroctawskie Centrum Zdrowia konsultacje: poniedziatki-piatki 8.00-15.00
. (Punkt Konsultacyjno-Informacyjny)
367 Wroclaw Miasto Wroclaw Plac Dominikanski 6, 53-680 Wroctaw prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
tel. 609 899 455 stosujacych przemoc (w formie grupowe;j i indywidualne;j)
Fundacja Centrum Praw Kobiet porady prawne : $rody 9.30-12.30, 13.00-18.00
. ul. Ruska 46B/208, 50-079 Wroctaw
. s . .cpk.org.p
368 Wroclaw Miasto Wroclaw tel. 71 358 08 74 konsultacje: poniedziatki - czwartki 10.00-18.00 www.cpk.org.pl
e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl piatki 10.00-15.00
Stowarzyszenic Nadzicja zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom
369 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroclaw P s P i ymi osrodek catodobowy
z dzie¢mi. kontakt telefoniczny w godzinach 9.00-16.00
tel. 71 392 59 12
Fundacja na Rzecz Rownosci orady prawne i psychologiczne: w lipcu i sierpniu poradnictwo nie jest
370 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw . poradyp > 1 PSYCR0T0g ) P poup )
zapisy na porady (sekretariat Fundacji) - tel. 505 576 516 realizowane
tel. 505 576 516
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne: czwartki 10.00-12.00
371 roclawski Wroclaw-powiat ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw
W WKL P tel. 71/72-21-860, faks.71 722 18 69 poradnictwo psychologiczne, rodzinne, socjalne:
e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl poniedziatki-piatki 7.45-15.45
Dyzurny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w
. . Rodzinie . . A .
372 wroclawski Wroctaw-powiat ul. Kosciuszki 131, 50440 Wroctaw poradnictwo psychologiczne: 2 i 3 wtorek miesigca 16.00-17.00
tel. 71 722 18 60
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury NK:
373 wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 7.30-15.00
tel. 71 318 01 80 $rody 8.00- 18.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo prawne: poniedziatki 11.00 — 13.00
374 wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica poradnictwo psychologiczne: wtorki 11.00-14.00 (w ostatni wtorek

tel. 71 318 01 80

miesigca 11.00-15.00)




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Diugoteka ul.

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

375 wroclawski Dlugoleka Szkolntae 14(;?,351 55-(;‘?)5618/[1rk0w poniedzialki - piatki 7.30-15.30
Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzalezniet oradnictwo psychologiczne i terapeutyczne:
376 wroclawski Dlugoleka Dtlugoteka, ul. Robotnicza 12, 55-095 Mirkow P . .p V! g. . peuty ’
tel. 71 3230203 trzeci poniedziatek miesigca 14.00-15.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
377 wroclawski Jordanéw Slaski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanow Slaski poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-16.30
tel. 71 316 10 18 piatki 7.30-14.30
poradnictwo scojalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej $rody 8:00-16:00, pozostate dni robocze 7:30-15:30
378 wroclawski Katy Wroctawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie pomoc psychologiczna - rejestracja przez pracownika socjalnego
tel. 71 33 47 234 dyzur przedstawiciela Zespohu Interdyscyplinarnego lub grupy
roboczej: pierwsze poniedziatki miesigca 15:30-17:00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od
379 wroclawski Katy Wroctawskie Alkoholu i Cztonkéw ich Rodzin pomoc psychologiczna poniedziatki 8:00-15:00
ul. Rynek 1, 55-080 Katy
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . - - - .
380 wroclawski Kobierzyce ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce poradnictwo socj alge i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
tel 71 369 80 00 poniedzialtki-piatki 7.30-15.30
Gminny Punkt Profilaktyki i Rozwiazywania konsultacje psychologiczne: czwartki 14.00-20.00 ocding otwarcia oo covarti 1400200
. . ’ e . y W WK1 Wi < 8 -, . N
381 RS SRS Kobierzyce Pmblemgvgbizélye:ff;’ Léll' X‘IOIS; ;; 35-040 telefon zaufania (71 311 13 28): $rody 15.00-17.00 stody i piatki 17.30-20.30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
. C s w Mietkowie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
382 wroclawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow poniedziatki—piatki 7.15-15.15
tel. 71 360 49 16
Punkt konsultacyjno-informacyjny . . . . e
383 wroclawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow pOradmCtWorgseysiifcl;ggf;;jcggi i(l)o 612)1(6): 22];%?2? 6wczesn1ej sza
tel. 600 284 416 '
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
384 wroclawski Siechnice ul. Zernicka 17, 55-011 Siechnice poradnictwo scojalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 71 311 39 68

srody 9.00-17.00, pozostate dni robocze 7.10-15.10




385

wroclawski

Siechnice

Punkt Konsultacyjny w Siechnicach
ul. Zernicka 17 (pok.111)
55-010 Swieta Katarzyna
tel. 71 311 39 68

poradnictwo psychologiczne
wtorki 10.00-15.00, czwartki 15.00-19.00, piatki 14.00-18.00
porady prawne: srody 14.00-16-00
grupa wsparcia: pigtki 18.00-20.00

386

wroctawski

Sobotka

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzelcow 2/1, 55-050 Sobotka
tel. 71 316 28 29 oraz 71 316 22 47

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki-piatki 7.00-15.00

poradnictwo psychologiczne: wtorki 15:00-18:00, $rody 10:00-
13:00, czwartki 9:30-12:30, piatki 10:00-13:00
poradnictwo pedagogiczne: wtorki 14.00-17.00

$roda 13:00-16:00
poradnictwo terapeutyczne: wtorki 7.30-11.30 oraz spotkania
grupy terapeutycznej 17:00-20:00

poradnictwo prawne: 2 i 4 poniedzialek miesiaca 10.30-15.30

387

wroclawski

Zoérawina

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zérawina
tel. 71 316 51 03

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialki i $rody 8.00-16.00,
wtorki, czwartki i piatki 7.15-15.15

388

wroclawski

Zbérawina

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zorawina
tel. 71 381 41 65

poradnictwo prawne: wtorki 9.30-11.20
tel. 71 31 65 103, 71 38 14 177

poradnictwo psychologiczne: §rody 8.00-12.00
tel. 71 31 65 103, 71 38 14 177

389

zabkowicki

Zabkowice Slaskie-
powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. B. Prusa 5, 57-200 Zabkowice Slaskie
tel. 74 815 60 00, 748 157 316

godziny otwarcia placowki: poniedziatki - piatki 7.30-15.30

poradnictwo specjalistyczne realizuje OIK
w Bardzie




Osrodek Interwencji Kryzysowej

dyzury telefoniczne 24h/na dobg przez 7 dni w tygodniu
catodobowe schronienie, interwencje nocne i $wiateczne

pomoc psychologiczna (po uprzednim umowieniu si¢):

OIK na terenie Powiatu prowadzi trzy Punkty

390 zabkowicki Zabkowice. Slaskie- ul. I-go Maja 12, 57-256 Bardo poniedziatki w goc}z. 15.00-19.00, wtorki 11.00-18.00 lnt.erwencji Kryzysowej., w kt(')r}./ch udzielana
powiat tel. 509 043 902: 74 817 15 52 srody 9.00-14.00) jest pomoc psychologiczna (Cieptowody,
’ grupa wsparacia dla ofiar przemocy - $rody godz. 10.00-12.00 Stoszowice, Zloty Stok)
i15.00-17.00
pomoc prawna co drugi poniedziatek 14.00-16.00
catodobowe schronienie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki - czwartki 7.30-15.30, piatki 7.30-14.00
391 zabkowicki Bardo ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo
tel. 74 817 17 08 godziny otwarcia osrodka: poniedziatki 7.30-17.30
wtorki - czwartki 7.30-15.30, pigtki 7.30-14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki - piatki 7.00-15.00 preferowane wczesniejsze umowienie si¢ na
392 zabkowicki Cieptowody PI. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody wizyte
tel. 74 810 35 62 konsultacje psychologiczne (kazdy 1 i 3 wtorek miesigca do psychologa przez OPS
10.30-15.30
. Gminny Osr(.)d,e k Pomocy .Spo.}ecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
393 zabkowicki Kamieniee W Kamicficu Zgbkowickim poniedziatki 7.30-16.00; wtorki, §rody, czwartki 7.30-15.30
Zabkowicki ul. Zgbkowicka 26, 57-230 Kamieniec Zabkowicki o ’ ’ ' '
tel. 74 817 30 51 piatki 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
. Kamieniec od Alkoholu i Narkotykow oraz dla Ofiar Przemocy poradnictwo psychologiczne: §rody 15.00-17.00 oraz czwartki
394 zabkowicki Zabkowicki w Rodzinie 16.00-18.00
ul. Ztotostocka 27, 57-230 Kamieniec Zabkowicki
tel. 74 816 20 32
Osrodek Pomocy Spolecznej pora(?mct'wo 'soqaln(? i wsparc%e, wszczynanrle procedury NK:
395 zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice poniedzialkd, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00

tel. 74 816 45 24

piatki 7.30-14.00




Punkt Konsultacyjny

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 10.00-12.00

396 zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice
tel. 74 816 45 12, 714 816 45 24 wsparcie terapeutyczne: trzeci wtorek miesigca 8.00-10.00
Ofrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
397 zabkowicki Zabkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice Slaskie P p]onie dziallfi pia:tki 73 g 153 Op Yy R
tel. 74 810 09 46 i T
konsultacje indywidualne dla 0s6b doznajacych przemocy
w rodzinie, badz zagrozonych tym zjawiskiem oraz osob
Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny wspotuzaleznionych: poniedziatki 13.00-15.00
398 zabkowicki Zabkowice Slaskie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zabkowice Slaskie
tel. 74 815 24 41, kom. 609 685 137 grupa wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy, zagrozonych
przemoca, wspétuzaleznionych - 1 i 3 poniedziatek miesigca 15.00-
17.00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej . . . . . .
399 | mabowick Zigbice ul. Walowa 65, 57-220 Zigbice poradnicvo scjalne | wapaeie, wsscrynanie procedury NG
tel. 74 819 27 86 i T
. e Punkt Konsultacyjny konsultacje specjalisty psychoterapii ds. uzaleznien:
400 zabkowicki Zigbice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zigbice pierwsze cztery piatki miesiaca 14.00-17.00
Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy
. L przy zigbickim Centrum Kultury poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 13.30-16.30 oraz srody
401 zabkowicki Zigbice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Ziebice 14.30-19.30
tel. 74 819 19 86
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Ofrodek Pomocy Spolecznei poniedziatki - piatki 7.30-15.30
402 zabkowicki Ztoty Stok P1. Mickiewicza 1, 57-250 Ztoty Stok

tel. 74 817 52 88

pomoc psychologiczna w 2 i 4 czwartek miesigca
w godz. 10.00-14.00




Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemami
Uzaleznien i Cztonkéw ich Rodzin

poradnictwo psychologiczne: wtorki 14.30-17.30,
konsultacje z kuratorem sagdowym: $rody (2x w miesigcu)
15.30-17.30

tel. 74 817 57 40 Peq) P pen: DAt
(3x w miesigcu)
poradnictwo socjalne: poniedziatki, srody i czwartki
7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
catodobowe schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne: wtorki - po wczesniejszej rejestracji przez
404 zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Bohateréw II AWP 8, 59-900 Zgorzelec pracownikéw PCPR
tel. 75776 15 05
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, $rody i piatki - po
weczesniejszej rejestracji przez pracownikow PCPR
poradnictwo rodzinne: piatki - po wczesniejszej rejestracji przez
pracownikéw PCPR
Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji psychoterapia indywidualna i grupowa dla 0séb uzaleznionych
. . Psychoaktywnych i ich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
405 zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec testy na obecnos¢ narkotykow:
tel. 75 775 87 00 poniedziatki - pigtki 8.00-15.00
Bogatynsk.l Oerdel.( Pomoc.:y Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
i Wsparcia Rodziny czynne: poniedziatki od 7.00 do 16.00
406 zgorzelecki Bogatynia ul. Zohierzy II Armii Woj Sk?, Polskiego 14 wiorki - czwartki od 7.00 do 15.00
39-920 Bogatynia iatki od 7.00 do 14.00
tel. 75 77 72 400 pia ' '
Osrodek Rozwigzywania Problemu Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie konsultacje: poniedziatki od 7:30 do 17.00
407 e Bogatynia (Urzad Miasta i Gminy w Bogatyni - pok. nr 5) wtorki - czwartki od 7:30 do 15:30

Zotnierzy 11 Armii Wojska Polskiego 14
59-920 Bogatynia
tel. 75 77 25 293

piatki od 7:30 do 14.00




Punkt konsultacyjno - informacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

konsultacje/grupa wsparcia dla 0osob doznajacy przemocy

408 zgorzelecki Bogatynia Zomierzy II Armii Wojska Polskiego 14 w rodzinie: poniedziatki od 16.00 do 19.00
59-920 Bogatynia (pok. nr 4)
tel. 75 77 25 293
nieodptatna pomoc prawna:
poniedziatki 12:00 do 16:00 Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Urzad Miasta i Gminy Bogatynia wtorki 10:00 do 14:00 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa na
409 zgorzelecki Bogatynia ul. I Armii Wojska Polskiego 14 srody 10:00 do 14:00 adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
59-920 Bogatynia czwartki 10:00 do 14:00 W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy (w
piatki 9:00 do 13:00 tym $wiat panstwowych) punkty nie bgda czynne.
Urzad Miasta i Gminy Bogatynia konsultacje psychologiczne:
. . Zotnierzy 11 Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatki od 7:30 do 17.00
410 zgorzelecki Bogatynia 59-920 Bogatynia (pok. nr 4) wtorki - czwartki od 7:30 do 15:30
tel. 75 77 25 293 piatki od 7:30 do 14.00
Miegjsko - Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
411 zgorzelecki Piensk ul. Bolestawiecka 18, 59-930 Piefisk P onic dziaHJ(i 2.00-1 6p0 0 w,torki i y1 i 7%0_ i 00y ’
tel. 75 778 59 22, 798 303 298 P D000 pratid A8
Punkt Pomocy Rodzinie nalezy umawiac¢ si¢ za posrednictwem Urzedu
412 zgorzelecki Piensk ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk poradnictwo: 3 razy w miesigcu A ¢7ap ¢
Miasta (tel. 75 778 65 11, wew. 118)
tel. 75 778 65 11, wew. 118
nieodptatna pomoc prawna:
poniedziatki 12:00 do 16:00 termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Zaktad Ustug Komunalnych w Piensku wtorki 10:00 do 14:00 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa na
413 zgorzelecki Piensk ul. Kos$ciuszki 4, 59-930 Piensk $rody 10:00 do 14:00 adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
tel.: 7577 61 561 wew.2 czwartki 10:00 do 14:00 W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy (w
piatki 9:00 do 13:00 tym $wiat panstwowych) punkty nie beda czynne.
Sulikéw - emina Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
414 zgorzelecki £ ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikow poniedziatki, §rody i czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00 piatki

wiejska

tel. 75778 73 30

7.30-14.00




415

zgorzelecki

Sulikéw - gmina

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
P1. Wolnosci 29, 59-975 Sulikéw

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne,

wiejska tel. 75 777 83 30 pomoc prawna: poniedziatki 13.00-15.00
nieodptatna pomoc prawna N . _—
S N poniedziatki 8:30 do 13:00 termin wizyty ustalany jest telefomczm.e pod
Urzad Gminy i Miasta w Weglincu . nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa na
. . : . .. wtorki 10:30 do 15:00 .
416 zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec , adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
$rody 8:00 do 12:30 .
tel. 75 77 61 561 wew.2 . W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy (w
czwartki 8:00 do 12:30 tym $wigt panstwowych) punkty nie bgda czynne
piatki 8:30 do 12:30 ymswigtp yeh) punity nie beaa czynne.
Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy Spoleczne; oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
417 zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 40, 59-940 Wegliniec P et dzi llf' . ’tk' . Og 15 00p YR
tel. 75 771 21 44 pomedziafid - i /UL
. L, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
418 zgorzelecki Zawidéw PL. Zwyciestwa 21/22, 59-970 Zawidow poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.15-15.15
tel. 75 778 84 10
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie do podjgcia terapii
419 zgorzelecki Zawidow Pl. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidow w zakresie przeciwdziatania przemocy:
tel. 75 778 84 10 pierwsza i ostatnia §roda miesigca 15.15-17.15
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia psychoter.a.p 1a mdy.WIdualpa ! gfupowa dl'c.l 0s6b uzaleznionych
Zgorzelec- gmina od Alkoholu tich rodzin: poniedzialki - pigtki 7.30-20.00 W poradni obowigzuje rejestracja (codziennie w
420 zgorzelecki g & konsultacje lekarskie - 1 x w tygodniu w czwartki) P azye rey J

miejska

ul. Staszica 5, 59-900 Zgorzelec
tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646

poradnictwo psychologiczne: 1 x w tygodniu we wtorki
specjalisci i instruktorzy terapii uzaleznien przyjmuja codziennie

godzinach funkcjonowania poradni).




Zgorzelec - gmina

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00
piatki 7.30-14.00

421 zgorzelecki miejska utlélT;e’;u7g;1;tzz ; 71]?’05;;932 7Z7gso r226e l;: poradnictwo prawne: poniedzialki, Srody, czwartki 7.30-15.30
' wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
poradnictwo i wsparcie psychologiczne: wtorki 7.30-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Zoorzelec - emina Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki 8.00-16.00, wtorki-piatki 7.30-15.30
422 zgorzelecki & wie'skf ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec
1 tel. 7577526 67 poradnictwo psychologiczne i prawne: dostosowane do potrzeb
indywidualnych - rejestracja u pracownikow socjalnych
. Zgorzelec - gmina Put?kt, Int?rwel}ql Kryzysowej poradnictwo w zakresie prz'ec1wdz1a1ama przemocy w rodzinie, rejestracja telefoniczna pod nr 75 77 52 608 lub
423 zgorzelecki miciska ul. Powstancow Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec wsparcie terapeutyczne: osobidcic
L tel. 75 775 26 08 poniedziatki 10.00-13.00 oraz czwartki 15.00 - 18.00
nieodptatna pomoc prawna:
poniedziatki 8:15 - 12:15 termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Zoorzelec - emina Urzad Miasta Zgorzelec, wtorki 12:00 - 16:00 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa na
424 zgorzelecki g mie’skf ul. Domanskiego 7 pok. 8, 59-900 Zgorzelec $rody 8:00 - 12:00 adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
: 7577 61 561 wew.2 czwartki 8:00 - 12:15 W przypadku dni ustawowo wolnych od pracy (w
piatki 8:00 - 12:00 tym $wiat panstwowych) punkty nie bgda czynne.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ztotoryi czynne: poniedziatki - piatki od 7.00-15.00
Al. Mila 18, 59-500 Ztotoryja
425 zlotoryjski Ztotoryja-powiat tel. 76 878 44 47 specjalista ds. rent i emerytur:

fax. 76 878 44 47, wew. 26
e-mail: peprzlotoryja@wp.pl

wtorki 15:30-17:30 i czwartki 15:30-18:00




Osrodek Interwencji Kryzysowej
Al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja

poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacajach
kryzysowych: poniedziatki - piatki 7.00-15.00

catodobowe schronienie

426 Zotoryjski Zlotoryja-powiat tel. 76 878 44 47 dyzur psychologa: poniedzialki 11.00-15.00 i 16.00-19.00
fax. 76 878 44 47, wew. 26 wtorki 8.00-11.00, srody 16.00-19.00, czwartki 8:00-11:00,
piatki 16.00-19.00 (kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 28)
poradnictwo prawne: poniedziatki i $rody 15:30-18:30
. , . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej C e, ] o i
427 zlotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka poniedziatki - SrOd}i] Zk30;13503(1);1002(\)>vartk1 7:30-17:00
tel. 76 877 50 89 pratit B
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych, .
Wsnotuzalesnionveh i Ofiar Przemoc pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna:
428 zlotoryjski Pielgrzymka P oy v drugie $rody miesigca 9.00-12.00 i
59-524 Piclgrzymka 109 F trzecie $rody miesiaca 13.00-16.00
tel. 76 877 50 13 v miesiaea 155510
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swierzawic poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
429 otoryjski Swierzawa ul. Wolnosci 60, 59-540 Swierzawa poniedziatki - §rody 7.30-15.30, czwartki 8.00-16.00 pracownicy socjalni przyjmujg w siedzibie
tel. 75 713 52 25 L osrodka od poniedziatku do piatku 7.30-11.00
. piatki 7.30-15.30
WWWw.mgopsswierzawa.naszops.pl,
e-mail: mgops@swierzawa.pl
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien
. . Punkt Konsultacyjny oraz przeciwdziatania przemocy:
430 Zotoryjski Swierzawa ul. Jeleniogorska 58, 59-540 Swierzawa poniedziatki: 15.30-17.00 (Centrum Kultury)
i 17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
431 Hotoryjski Wojcieszow ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 75 751 18 66

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Osob
z Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz Ofiar

poradnictwo terapeuty uzaleznien w zakresie przeciwdziatania

432 zlotoryjski Wojcieszow Przemocy przemocy w rodzinie: 1, 2 i 4 sroda miesigca: 14.00-18.00,
ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszéw 3 $roda miesigca: 9.00-13.00
tel. 75 751 18 65
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
433 zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 52, 59-516 Zagrodno poradnictwo so;]o i:?eczllzi\:lslfiar;liea:ﬂ‘zs; c?’zg r;z;n;%p rocedury NK:
tel. 76 877 33 98 i R
Punkt Konsultacyjny omoc psychologiczna: cztery pierwsze piagtki miesigca
434 zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 56A, 59-516 Zagrodno P psy g 1'4 30 1};% 0 P 2
tel. 76 877 33 29 ' '
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
45 | sdotoryiki | Ziotoryjwgming AL Mifa 4, 59-500 Zlotoryja poradnictvo scjalne | wapaeie, wsscrynanie procedury NG
tel. 76 878 30 21 i Rt
Punkt Konsultacyjny oradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:
436 zlotoryjski Ztotoryja-gmina ul. Mita 4/2, 59-500 Ztotoryja P P P Y ’ www.zlotoryja.com.pl
M|

tel. 76 878 87 17

3 razy w miesigcu 8.00-10.00 oraz 14.00-16.00

(zaktadka GKRPA - Przemoc w rodzinie)




437

zlotoryjski

Zlotoryja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Ztotoryja;
tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65,
e-mail: mops@zlotoryja.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
wtorki 8.00-16.00, pozostate dni robocze 7.30-15.30

pomoc psychologiczna: 1 i 2 $roda miesigca 15:30-17:30

pomoc terapeutyczna dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym
oraz ofiar przemocy w rodzinie: 1 i 2 §roda miesiaca 13:00-17:00

dziatania interwencyjno wspierajace dla osob uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych, ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie:
112 $roda miesigca 15.30-18.30

konsultacje dla osob uzaleznionych, wspdtuzaleznionych
oraz ofiar przemocy w rodzinie:
1,21 3 $roda miesigca 14.00-17.00




