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----------------------------------------------

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do skutecznego i bezpiecznego prowadzenia
dziatan ratowniczo-gasniczych podczas pozarow wewnetrznych oraz podniesienie poziomu
jego swiadomosci odnosnie zagrozen wynikajgcych z pracy w srodowisku popozarowym.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien
a) w sferze poznawczej:
— charakteryzowa¢ zagrozenia wystepujgce podczas gaszenia pozaréw wewnetrznych,
— omawia¢ sposoby bezpiecznego zachowania podczas gaszenia pozaréw

wewnetrznych,

— wyjasnia¢ mechanizm procesu spalania oraz dynamike rozwoju pozaréw
wewnetrznych,

— wyjasnia¢ zjawiska zwigzane z wymiang gazowg i przeptywami w srodowisku pozaru
wewnetrznego,

— rozpoznawac i interpretowacC zewnetrzne i wewnetrzne oznaki pozaru wewnetrznego
oraz dobiera¢ sposoby postepowania w oparciu 0 wynik rozpoznania,
— wyjasénia¢ oddziatywanie $rodkéw oraz technik gasniczych na srodowisko pozaru
wewnetrznego,
— interpretowa¢ informacje pozyskane w trakcie rozpoznania do sformutowania
poprawnego zamiaru taktycznego podczas gaszenia pozarow wewnetrznych,
b) w sferze praktycznej:
— identyfikowaé zagrozenia wystepujgce podczas gaszenia pozaréw wewnetrznych,
— stosowac zasady i sposoby bezpiecznej pracy, w tym umiejetnie dobiera¢ i uzywac
Srodkéw ochrony indywidualnej oraz innych ochron,
— stosowac srodki i techniki gasnicze w sposob bezpieczny i skuteczny podczas
gaszenia pozaréw wewnetrznych,
— zarzadza¢ $rodowiskiem pozaru wewnetrznego poprzez kreowanie warunkéw
wymiany gazowej oraz prowadzone dziatania gasnicze,
c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu,
— odpowiedzialnosci za rozwdj wiasnej wiedzy i umiejetnosci w sferze gaszenia

pozaréw wewnetrznych.

3. Warunki przyjecia kandydatéow na szkolenie.
Kandydat na szkolenie powinien posiadaé skierowanie na szkolenie, wedtug wzoru
okreslonego w zatgczniku nr 1, potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

Ponadto uczestnik szkolenia powinien przywiez¢ ze soba:
— ubranie specjalne, obuwie specjalne, kominiarke, hetm i rekawice,



— minimum 3 maseczki filtrujgce o klasie ochrony co najmniej EN: FFP2 oraz
minimum 5 kompletéw rekawiczek lateksowych lub nitrylowych,
— ubranie koszarowe, ewentualnie bielizne termoaktywna.

4. Uprawnienia absolwenta
Ukonczenie szkolenia umozliwia absolwentowi udziat w szkoleniu instruktora zaje¢ z zakresu
gaszenia pozarow wewnetrznych.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

a)

b)

c)

d)
e)

f)

)

a)

b)

1. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formag
nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajaca 45 minut.
Dopuszcza sie tgczenie trzech jednostek lekcyjnych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ na 100% zajeC przewidzianych
programem szkolenia oraz zaliczenie wszystkich elementéw szkolenia okre$lonych w
karcie oceny, ktorg zawiera zatgcznik nr 2.

Dopuszcza sie zrealizowanie cze$ci teoretycznej szkolenia w formie e-learningu.
Podczas realizacji zaje¢ stosuje sie zasade — 1 prowadzgcy na 6 stuchaczy. Dopuszcza
sie udziat maksymalnie 12 oséb w szkoleniu.

Stuchacz, ktéry spemit wymogi okreslone w punkcie c. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 3.

W przypadku niespetnienia wymogow okreslonych w punkcie c. o zaliczeniu szkolenia
decyduje kierownik komorki odpowiedzialnej za realizacje procesu dydaktycznego, po
zasiegnieciu opinii osdb prowadzacych zajecia na danym szkoleniu. Jesli przyczyng jest
niezaliczenie elementéw szkolenia okreslonych kartg oceny, kierownik moze
zdecydowac¢ o zorganizowaniu dodatkowego sprawdzenia niezaliczonych elementow
szkolenia w terminie do 7 dni od zakohczenia szkolenia. W przypadku udokumentowanej
nieusprawiedliwionej absencji na zajeciach szkolenie nie zostaje zaliczone, a w celu
jego zaliczenia nalezy skierowaé stuchacza na ponowne szkolenie w petnym wymiarze.
Decyzjom podejmowanym w trybie regulowanym niniejszym punktem programu nalezy
nadawac forme pisemng i zatgcza¢ do dokumentaciji szkolenia.

2. Zaleceniaiwskazéwki metodyczne

W celu prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych stuchaczy nalezy podzieli¢ na grupy, tak
aby na 1 instruktora przypadato maksymalnie 6 stuchaczy.

Organizator szkolenia musi zapewni¢ nastepujacy sprzet, baze dydaktyczna i pomoce
wykorzystywane naprzemiennie przez catg grupe:

— samochod gasniczy ze standardowym wyposazeniem, w tym minimum
2 pradownice typu turbo o regulowanej wydajnosci i kgcie rozproszenia pradu
wodnego, zdolne podawaé¢ pragdy o wydajnosci w zakresie 100-500 [/min
(+/- 10%), preferowane prgdownice z zaworem kulowym, dopuszcza sie
prgdownice z zaworem $lizgowym,

— trenazer ogniowy tzw. T-cell, czyli stanowisko posiadajgce co najmniej klasyczna
komore ogniowg, potgczong drzwiami wewnetrznymi z odnogg umozliwiajgca
¢wiczenie dojscia do pomieszczenia objetego pozarem, z ktdorej istnieje
jednoczesnie mozliwos¢ wejscia do innego pomieszczenia (symulacja mozliwosci
przeszukania mijanych pomieszczen),

— drzwi treningowe — atrapa wolnostojgcych drzwi do éwiczenia zachowania sie
strazakdow w momencie wchodzenia do obiektéw lub pomieszczen,

— kaseton na odcinki wezowe W52,

— torba PSP R1,

— wentylator nadci$nieniowy o wydajnosci min. 20000 m%nh, zalecane dwa
wentylatory — standardowy i typu TURBO.

— kamera termowizyjna (z mozliwoscig nagrywania filmow i robienia zdje¢),

— kurtyna dymowa,

— poncza ochronne dla instruktorow,

— butla gazowa z palnikiem dekarskim,



f)

g)

h)

K)
1)

— modele domkéw do pokazéw i demonstracji, inne materiaty palne wymienione
w programie szkolenia (drewno, niewielkie ilosci materiatow syntetycznych).

Zajecia teoretyczne i praktyczne powinny prowadzi¢ osoby legitymujgce sie
zaswiadczeniem ukonczenia szkolenia lub warsztatow dla instruktorow zaje¢ z zakresu
gaszenia pozaréw wewnetrznych.
Kadra dydaktyczna powinna $ledzi¢ zmiany wprowadzane w przepisach, zapoznawac¢ sie
z wydawnictwami i prasg fachowg oraz publikowanymi aktami prawnymi w celu
aktualizowania materiatéw niezbednych do realizacji tresci nauczania. Powinna réwniez
regularnie bra¢ udziat w réznorodnych formach doskonalenia zawodowego, jak:
warsztaty, seminaria, konferencje, o wymiarze krajowym oraz miedzynarodowym.
Prowadzgcy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracac szczegolng uwage na:
— poprawng terminologie,
— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
Nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celéw dydaktycznych poprzez stosowanie
réznorodnych form organizacji procesu nauczania. Skutecznos$¢ procesu dydaktycznego
wymaga tgczenia metod podajgcych z metodami aktywizujgcymi. Nalezy przewidziec
zadania do samoksztatcenia, szczegolnie analizy studiéw przypadkow.
Podczas realizacji zaje¢ praktycznych jeden z instruktorow petni role kierownika ¢éwiczeh.
Do zadan kierownika ¢wiczen nalezy decydowanie o przebiegu C¢wiczen oraz
zapewnienie stosowania przepisow i zasad BHP. Zaleca sig, aby kierownikiem éwiczen
byta osoba posiadajgca najwieksze doswiadczenie w realizacji szkolen z uzyciem
otwartego ognia.
Realizacje zaje¢ praktycznych ze stuchaczami nalezy poprzedzi¢ instruktazem
wstepnym, w czasie ktdrego instruktor omawia m.in. temat, cel i organizacje ¢wiczen
oraz zapoznaje z budowg i obstugg uzywanych pomocy oraz przepisami BHP. Stuchacz
przed przystgpieniem do ¢wiczen zobowigzany jest réwniez do zapoznania sie ze
stanowiskowg instrukcjg bezpieczenstwa i potwierdzenia tego faktu witasnorecznym
podpisem w formularzu, ktérego wzor zawiera zatgcznik nr 6. W czasie trwania ¢wiczen
instruktor na biezgco kontroluje w grupach poprawnosé¢ wykonywania zadanh i koryguje
zauwazone btedy i nieprawidtowosci. Na zakonczenie ¢wiczen, w ramach instruktazu
kohcowego, instruktor podsumowuje zajecia, analizuje popetnione w czasie c¢wiczen
btedy i przyczyny ich wystepowania oraz wskazuje prawidtowy sposob wykonania
CZynnosci.
Zaleca sie, aby instruktorzy demonstrowali poprawne wykonanie technik i czynnosci,
zanim przejdg do nadzoru nad wykonaniem ich przez stuchaczy. Nauczanie wlasnym
przyktadem powinno réwniez dotyczy¢ pozostatych aspektow szkolenia, w szczegdlnosci
poprawnego doboru i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.
Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane z tematykag
prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwraca¢ uwage na istniejgce lub
mogace wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywaé¢ na sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.
Szczegotowe wskazowki metodyczne znajdujg sie przy poszczegolnych tematach zajec.
Podczas realizacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych nalezy uwzgledni¢ nastepujgce
rodzaje pokazow i cwiczen:

e Demonstracje i pokazy:
o Obligatoryjne:
1. Pokaz pirolizy drewna w kolbie lub pokaz pirolizy drewna na ptycie grzewczej,
2. Matly domek dla lalek,
3. Duzy domek dla lalek,
4. Wizualizacja strugi wytwarzanej przez wentylator przy uzyciu zadymiarki.

o Fakultatywne:
1. Pokaz granic wybuchowosci/palnosci z wykorzystaniem akwarium.



2.

Pokaz wptywu obcigzenia ogniowego i dostepu powietrza na skutecznosé
pradéw gasniczych (maty i duzy stosik drewniany oraz spryskiwacze podajgce
prady zwarte i rozproszone).

o Cwiczenia:
Nalezy zrealizowa¢ wszystkie 7 éwiczeh. Kierownik éwiczeh ma mozliwos¢ wyboru
wariantu ¢wiczenia (a lub b) na danym szkoleniu.

1.

2.
3.
4.

Rodzaje i =zasiegi prgdow gasniczych, wspoétpraca w rocie podczas

wprowadzania i wycofywania linii gasniczych,

Algorytm otwarcia drzwi i kontroli temperatury,

Zajecia w komorze ogniowej — obserwacja rozwoju pozaru,

Zajecia w komorze ogniowej — natarcie na pozar i aktywne wycofanie sie

z zabezpieczaniem drogi odwrotu, wersja podstawowa,

Zajecia w komorze ogniowej — natarcie na pozar i aktywne wycofanie sie

z zabezpieczaniem drogi odwrotu, wersja rozszerzona,

Zajecia w komorze ogniowe;j:

a) wentylacja nadcisnieniowa w celu oddymienia pomieszczen po lokalizacji
pozaru,

b) wentylacja nadcisnieniowa w celu oddymienia pomieszczen po izolacji
pozaru (wentylacja sekwencyjna),

. Zajecia w komorze ogniowej:

a) natarcie z przeszukaniem pomieszczen,
b) natarcie z przeszukaniem pomieszczen i ewakuacja.

m) Szczegotowy opis sposobu realizacji pokazéw i ¢wiczen znajduje sie w zatgczniku nr 4.
n) Przyktadowy plan organizacji zaje¢ zawiera zatgcznik nr 5.



3. Plan nauczania

., Liczba godzin

L.p. Temat zajec¢ T P R
1. | Zasady BHP podczas dziatan 1 2 3
2. | Pozar wewnetrzny i jego rozwoj 4 4 8
3. | Rozpoznawanie pozaru metodg B-SAHF 1 4 5
4. | Techniki operowania prgdami gasniczymi 2 10 12
5. | Taktyka dziatan gasniczych 3 6 9
Razem | 11 26 37

T —teoria, P — praktyka, R — razem




I1l. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady BHP podczas dziatan — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Zagrozenia: dym, ciepto, przeszkody, inne (w tym sposoby zachowania sie w budynkach
i pomieszczeniach objetych pozarem, zasady poruszania sie, wchodzenia i wychodzenia).
Przegrzanie organizmu i poparzenia — sposoby zapobiegania. Srodki ochrony indywidualnej
oraz wyposazenie ratownika i roty kierowanych do dziatan podczas pozarow wewnetrznych.

Cele szczegofowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— scharakteryzowaC zagrozenia wynikajgce z pozaru (przegrzanie, poparzenia,
odwodnienie, toksycznos¢ dymu, czgstki state, ograniczona widocznosé, przeszkody,
ostre krawedzie itd.) oraz ich wptyw na organizm czlowieka,

— wskazac i zastosowaé sposoby zapobiegania przegrzaniu organizmu,

— wyliczy¢ mozliwe negatywne skutki poparzeh bedgcych wynikiem zlego
przygotowania sie do wejscia do dziatah — zlego, niedoktadnego zatozenia ubioru
i sprzetu,

— wymieni¢ elementy wyposazenia ratownika i roty kierowanych do dziatan podczas
pozarow wewnetrznych,

— omowic zasady poprawnego doboru i zatozenia ubioru i sprzetu w celu zapobiegania
negatywnemu oddziatywaniu ciepta i dymu,

— dobraé i zatozy¢ ubiér i sprzet,

— omowic zasadnos¢ wzajemnej kontroli poprawnosci zatozenia ubrania i zastosowania
srodkéw ochrony indywidualnej w ramach roty, w tym szczelnosci maski aparatu
powietrznego,

— omowic i zastosowac zasady: wchodzenia do strefy zagrozenia, poruszania sie po
niej oraz wychodzenia ze strefy,

— przyja¢ pozycje zapewniajgcg bezpieczenstwo oraz umozliwiajgcg biezgcg kontrole
sytuaciji,

— poruszac sie w sposob niepowodujgcy zagrozenia dla siebie oraz innych,

— omowic elementy przygotowania i organizacji stanowiska ratownikow pozwalajgce na
sprawng i szybkg ewakuacje w sytuacji wystgpienia nagtego zagrozenia,

— omowi¢ i zastosowal zasady zachowania po wyjsciu ze strefy zagrozenia
(zdejmowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego — OUO, zdejmowanie
i postepowanie z odziezg po pozarze),

— wyjasni¢ znaczenie dla zdrowia procesu tzw. rehabilitacji po wewnetrznych
dziataniach gasniczych.

Uwagi do realizacji tematu:

1.

Przy omawianiu zagadnien dotyczacych zagrozen podczas gaszenia pozarow nalezy
zwréci¢ uwage zaréwno na zagrozenia wystepujgce podczas dziatan gasniczych, jak
i po ich zakonczeniu. Ta sama uwaga dotyczy organizacji ¢wiczen z uzyciem ognia
i dymu pochodzgcego ze spalania.

Do czasu catkowitego przewietrzenia pomieszczen, wszelkie prace wewnatrz powinny
by¢ wykonywane w zabezpieczeniu aparatem powietrznym, chyba Ze dokonano
pomiarow stwierdzajgcych brak wystepowania szkodliwych substancji wewnatrz
pomieszczen (gtéwnie tlenku wegla). Zaleca sie rowniez korzystanie z maseczek
pytowych w celu zapobiegania przedostawaniu sie do ptuc czgstek statych
pochodzacych z procesu spalania w momencie zakonczenia uzytkowania sprzetu
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ochrony uktadu oddechowego, a przed zdjeciem zabrudzonych dymem i czgstkami
statymi ubran specjalnych.

Teren prowadzonych ¢wiczen nalezy podzieli¢ na 3 strefy. Pierwsza z nich (nazwana
strefg gorgcg lub czerwong) to stanowisko do ¢éwiczen i jego bliskie otoczenie. W trakcie
¢wiczen gorgcych w tej strefie moga przebywaé jedynie osoby posiadajgce petne
zabezpieczenie (kompletne ubranie specjalne, sprzet OUQO) i biorgce udziat w ¢wiczeniu
lub dopuszczone przez kierownika ¢wiczen, pod warunkiem posiadania ww. ochrony.
Kolejna strefa (brudna lub pomaranczowa) to miejsce przejscia po c¢wiczeniu
i sktadowania zabrudzonego sprzetu oraz srodkéw ochrony indywidualnej. Trzecig strefg
jest strefa zimna lub zielona, w ktérej stuchacze wraz z prowadzacymi dokonujg
omowienia przebiegu ¢wiczenia, chtodzg sie i uzupetniajg ptyny. W tej strefie unika sie
obecno$ci ubran i sprzetu zabrudzonych podczas ¢wiczeh. Powyzszy podziat dotyczy
gtéwnie ¢wiczen w realnej skali z uzyciem ognia.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen prowadzacy zajecia (kierownik lub jeden z instruktoréw)
powinien przyblizy¢é stuchaczom zagrozenia wystepujgce podczas ¢wiczen i wskazaé
sposoby zapobiegania ich negatywnym skutkom. Szczegdlny nacisk nalezy potozyé na
nawadnianie organizmu przed i po ¢wiczeniach gorgcych.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen prowadzgcy zajecia (kierownik lub jeden z instruktoréw)
powinien zapoznac¢ stuchaczy ze znakami i sygnatami stosowanymi podczas ¢wiczen,
zaréwno przez prowadzgcych, jak i uczestnikéw szkolenia. Powinien rowniez omoéwic
zasady zachowania sie wewnatrz trenazera (przebieg ¢éwiczenia), a w szczegdlnosci
zasady wejscia i wyjscia z niego podczas ¢wiczen.

Realizacje zaje¢ praktycznych z tego tematu nalezy potaczyC z realizacjg zajeé
praktycznych z pozostatych tematéw.
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2. Pozar wewnetrzny i jego rozwéj — 4T, 4P

Materiat nauczania:

Czworokat spalania. Spalanie ptomieniowe [ bezptomieniowe. Granice
palnosci/wybuchowosci. Sposoby transportu ciepta w pozarze. Spalanie dyfuzyjne
i kinetyczne. Spalanie materiatdw w roéznych stanach skupienia w warunkach pozaru
wewnetrznego. Wybrane parametry pozaru: ciepto spalania, moc pozaru, gestos¢ strumienia
promieniowania cieplnego, temperatura samozaptonu gazéw pozarowych. Wptyw zmian
temperatury na objetos¢ warstwy zadymienia. Wptyw tlenu na rozwdj pozaru — regula
Thorntona. Etapy rozwoju pozaru w pomieszczeniu. Rozwoj pozaru a zmiany: ci$nienia,
temperatury, ciepta, stezen gazéw (O,, CO). Wentylacja (wymiana gazowa) w pozarze, tor
wymiany gazowej, prad grawitacyjny. Model strefowy pozaru, w tym ptaszczyzna neutralna.
Pozar kontrolowany przez paliwo i pozar kontrolowany przez wentylacje. Wptyw na rozwdj
pozaru czynnikow takich, jak: rodzaj i usytuowanie paliwa, objeto$¢ i wysoko$¢
pomieszczenia, warunki wentylacji. Gesto$¢ obcigzenia ogniowego, profil wentylacji
(wymiany gazowej) a moc pozaru. Zjawiska pozarowe: rozgorzenie, wsteczny ciag
ptomienia, zapton gazéw pozarowych (w tym rollover i wybuch dymu). Rozgorzenie
wywotane przez wentylacje. Pozar pomieszczenia a pozar obiektu.

Cele szczegblowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— wymieni¢ elementy czworokata spalania i scharakteryzowac ich znaczenie,

— wyjasnic réznice pomiedzy spalaniem ptomieniowym i bezptomieniowym,

— rozrézni¢ spalanie ptomieniowe i bezptomieniowe,

— omowic transport ciepta poprzez promieniowanie, przewodzenie i konwekcje,

— zdefiniowac zakres oraz dolng/gérng granice wybuchowosci/palnosci,

— wyjasni¢ pojecie stezenia stechiometrycznego mieszaniny gazdéw palnych
Z powietrzem,

— omowic spalanie kinetyczne i dyfuzyjne,

— omowic¢ przebieg oraz cechy charakterystyczne procesu spalania poszczegdlnych
stanébw skupienia: ciat statych, cieczy oraz gazéw w warunkach pozaru
wewnetrznego,

— zdefiniowa¢ parametry pozarowe: ciepto spalania, szybkos¢ wydzielania sie ciepta
(moc pozaru), gesto$¢ strumienia promieniowania cieplnego, temperatura
samozaptonu gazow pozarowych,

— wyjasni¢ wptyw zmian temperatury na objeto$¢ warstwy zadymienia,

— omowic¢ regute Thorntona i wskazaé jej praktyczne znaczenie dla rozwoju pozaru
wewnetrznego.

— wymieni¢ i scharakteryzowac etapy rozwoju pozaru w pomieszczeniu,

— omowi¢ wystepujgce podczas rozwoju pozaru W pomieszczeniu zmiany: cisnienia,
temperatury, szybkosci wydzielania sie ciepta, stezenia gazéw — tlenu, tlenku wegla —
pod katem bezpieczenstwa wejscia strazaka do strefy zagrozenia oraz mozliwosci
bezpiecznej ewakuacji osdb zagrozonych,

— omowic zjawisko wymiany gazowej w pozarze, w tym scharakteryzowac tor wymiany
gazowej oraz prad grawitacyjny wystepujacy w pozarze,

— przedstawi¢ model strefowy pozaru i objasni¢ wystepujgce w nim strefy, w tym
ptaszczyzne neutralng,

— scharakteryzowaé¢ pozar kontrolowany przez paliwo i pozar kontrolowany przez
doptyw powietrza (wentylacje),

— wyjasni¢ wptyw gestosci obcigzenia ogniowego, rozmieszczenia materiatdbw palnych,
objetosci i wysokosci pomieszczenia oraz profilu wymiany gazowej na intensywnos$c¢
pozaru,
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— wymieni¢ i opisa¢ zjawiska pozarowe: rozgorzenie, wsteczny cigg ptomienia oraz
zapton gazéw pozarowych — w tym zjawiska petzajgcych ptomieni (“rollover flames”)
i wybuchu dymu,

— wyjasni¢ zjawisko rozgorzenia wywotanego przez zwiekszony doptyw powietrza
(wentylacje) w pozarze o okresowo ograniczonym dostepie powietrza do strefy
spalania,

— rozrézni¢ i scharakteryzowac pozar pomieszczenia i pozar obiektu.

Uwagi do realizacji tematu:
Przy realizacji zaje¢ teoretycznych nalezy wykorzystaé dokumentacje zdjeciowg lub
filmowg prawdziwych zdarzen oraz korzysta¢ z naukowych opracowan opisujgcych
wspotczesne badania nad srodowiskiem pozaru wewnetrznego.
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3.

Rozpoznanie pozaru metodg B-SAHF — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Rozpoznanie warunkéw pozarowych poprzez analize takich oznak zewnetrznych
i wewnetrznych srodowiska pozaru, jak:

— budynek,

— dym,

— tory wymiany gazowej,

— ciepto,

— ptomien.

Cele szczegofowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

opisa¢ zasady dokonywania rozpoznania warunkéw pozarowych poprzez analize

takich oznak zewnetrznych i wewnetrznych srodowiska pozaru, jak:

e budynek (rodzaj konstrukcji, stan, przeznaczenie, mozliwos¢ migracji dymu),

e dym (lokalizacja i objeto$¢, kolor, ptaszczyzna neutralna, gestos¢, wypornosc),

e tory wymiany gazowej (predkos¢ i kierunek, przeptyw turbulentny/ptynny, pulsacje,
dzwigki),

e ciepto (Slady na powierzchniach, szyby zadymione/popekane, powierzchnie
gorgce w dotyku, nagte wzrosty temperatury),

e ptomien (lokalizacja i objetos¢, kolor, ksztatt),

dokonac rozpoznania warunkéw pozarowych,

wskazaé znaczenie poszczegolnych oznak pozaru dla oceny sytuacji pozarowej oraz

wystepujace pomiedzy nimi wspotzaleznosci,

ocenic¢ sytuacje oraz mozliwosci bezpiecznego i skutecznego wykonywania zleconych

czynnosci ratowniczych,

dokona¢ wyboru techniki dziatania w oparciu o wyniki przeprowadzonego

rozpoznania i analizowania biezgcej sytuac;ji.

Uwagi do realizacji tematu:
Przy realizacji zaje¢ teoretycznych nalezy wykorzystaC studia przypadkéw i dokonaé
oceny warunkéw pozarowych w oparciu o dokumentacje zdjeciowg Ilub filmowa
prawdziwych zdarzen, w szczegolnosci analizy zdarzen oraz w oparciu o rejestrowany
przebieg ¢éwiczen realizowanych w ramach niniejszego szkolenia.
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4. Techniki operowania pradami gasniczymi — 2T, 10P

Materiat nauczania:

Woda jako $rodek gasniczy. Techniki podawania prgdéw wodnych: pulsowanie (krétkie
i diugie pulsowanie prgdem rozproszonym), otéwkowanie, malowanie, omiatanie, dziatanie
pradem zwartym. Teoria chtodzenia gazéw pozarowych. Putapki wodne (inwersja warstw
pozarowych i odparowanie nadmiaru wody w kontakcie ze strefg spalania). Natarcie
bezposrednie, posrednie i tgczone. Dziatania w obronie. Sprawianie linii gasniczych.
Postepowanie podczas otwierania drzwi w budynku objetym pozarem. Ocenianie
temperatury warstwy podsufitowe] w pomieszczeniu zadymionym. Wspotpraca w rocie
i przemieszczanie sie w pomieszczeniach zadymionych — wprowadzanie linii gasniczej
i wycofywanie sie z linig gasniczg. Przeszukiwanie pomieszczeh zadymionych podczas
wprowadzania linii gasnicze;.

Cele szczegofowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omowi¢ mechanizm gasniczy wody oraz jej zdolno$¢ do odbierania ciepta,

— wskazac¢ znaczenie parametru utajonego ciepta przemiany fazowej (odparowania),

— omowic ogolng budowe i zasade dziatania prgdownic (typu turbo oraz prostych),

— omowi¢ techniki podawania prgdow wodnych: dtugie i krétkie pulsowanie,
otébwkowanie, malowanie, dziatanie prgdem zwartym, omiatanie,

— zastosowaC techniki podawania pragdow wody: diugie i krotkie pulsowanie,
otbwkowanie, malowanie, dziatanie prgdem zwartym, omiatanie,

— wyjasni¢ proces chtodzenia gazéw pozarowych, jako technike operowania prgdem
gasniczym oraz wskazac jej znaczenie dla bezpieczenstwa strazakow,

— scharakteryzowac sytuacje, w ktorych konieczne jest chtodzenie gazéw pozarowych,

— dokonac¢ chtodzenia gazéw pozarowych,

— wyjasni¢ mechanizm powstawania zjawiska putapki wodnej na drodze inwersji warstw
pozarowych,

— wyjasni¢ mechanizm powstawania putapki wodnej na drodze odparowania nadmiaru
wody w kontakcie ze strefg spalania,

— scharakteryzowac natarcie bezposrednie, posrednie oraz tgczone,

— wskaza¢ warunki do zastosowania natarcia bezposredniego, posredniego oraz
taczonego,

— przeprowadzi¢ natarcie bezposrednie, posrednie oraz tgczone z wykorzystaniem
jednej z technik operowania prgdem gasniczym,

— wskazac¢ warunki do zastosowania obrony,

— omowic¢ i zastosowaé rézne sposoby budowy, prowadzenia i zabezpieczania linii
gasniczych (podwdjny krag, kaseton, torby wezowe, pakiety wezowe itp.)

— omoéwic i zastosowaé postepowanie podczas otwierania drzwi w budynku objetym
pozarem,

— omowic sposéb oceniania temperatury i wysokosci warstwy podsufitowe;j,

— wykona¢ ocene temperatury i wysokosci warstwy podsufitowej,

— omowi¢ wspétprace w rocie i przemieszczanie sie w pomieszczeniach zadymionych
podczas wprowadzania linii gasniczej i wycofywania sie z linig gasniczg, w tym po
schodach,

— omowi¢ wspétprace w rocie i przemieszczanie sie w pomieszczeniach zadymionych
podczas przeszukiwania pomieszczen,

— omowi¢ i zastosowa¢ metody zabezpieczania ratownikébw podczas pracy
w zadymieniu,

— omowic i zastosowac¢ metody znakowania pomieszczen przeszukiwanych,
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— omowic zasady stosowania kamery termowizyjnej podczas przeszukania,
— zastosowac podczas przeszukania kamere termowizyjng,
— wspotpracowac w rocie podczas prowadzenia linii gasniczej oraz przeszukania.

Uwagi do realizacji tematu:

1.

Poczatkowe c¢wiczenie celow szczegdtowych zaleca sie przeprowadzi¢ na otwartym
terenie (np. placu, boisku) w celu umozliwienia lepszej obserwacji efektow podawania
wody. Cwiczenie postepowania przy drzwiach zaleca sie rozpoczaé od wykorzystania
atrapy drzwi w celu utatwienia obserwacji zaréwno instruktorom, jak
i pozostatym uczestnikom. Prowadzgcy d¢wiczenia moze dopusci¢ realizacje nauki
podstaw wykorzystywanych technik gasniczych bez aparatu powietrznego, Kkurtki
i kominiarki, jesli éwiczenia odbywajg sie bez obecnosci zrédet dymu i ciepta. Nalezy
unika¢ zmeczenia i przegrzania przed realizacjg ¢wiczen z wykorzystaniem ognia.
Podczas omawiania wykorzystania wody do gaszenia pozaru nalezy zwréci¢ uwage na
problem strat popozarowych wynikajgcych z uzycia nadmiaru wody.
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5.

Taktyka dziatan gasniczych — 3T, 6P

Materiaf nauczania:

Dziatania wewnetrzne — natarcie i obrona. Dziatania zewnetrzne — natarcie i obrona.
Dziatania potgczone. Oddymianie pomieszczen. Wentylacja taktyczna, w tym: antywentylacja
(izolowanie pozaru), wentylacja grawitacyjna pozioma i pionowa, wentylacja hydrauliczna,
wentylacja nadcisnieniowa, wentylacja sekwencyjna. Zabezpieczenie wydzielonej przestrzeni
(strefy) i zabezpieczenie bezposredniego otoczenia (obszaru) podczas prowadzenia dziatan
w obszarze zadymionym. Podstawowe zasady prowadzenia wentylacji nadcisnieniowe;j.

Cele szczegotfowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

scharakteryzowac dziatania wewnetrzne jako forme dziatania taktycznego i wskazac
okolicznosci jej zastosowania,
scharakteryzowac¢ dziatania zewnetrzne jako forme dziatania taktycznego i wskazaé
okolicznosci jej zastosowania,
wymieni¢ i omowi¢ metody zarzadzania przeptywami gazéw pozarowych czyli
izolowania lub wymuszania przeptywu za pomocg drzwi, okien, kurtyn dymowych,
wentylatoréw, prgdéw wody,
zastosowac wybrang metode zarzgdzania przeptywami gazow pozarowych,
zdefiniowa¢ wentylacje (wymiane gazowg), w tym jej wplyw na $rodowisko
wewnetrzne w obiekcie, w ktérym ma miejsce pozar,
wyjasni¢ pojecie wentylacja taktyczna, w tym:

e antywentylacja (izolowanie pozaru),
wentylacja grawitacyjna pozioma,
wentylacja grawitacyjna pionowa,
wentylacja hydrauliczna,
wentylacja nadcisnieniowa,

¢ wentylacja sekwencyjna,
zdefiniowa¢ oddymianie,
przeprowadzi¢ oddymianie pomieszczen,
scharakteryzowaC i rozrozni¢ zabezpieczenie przez strazaka bezposredniego
otoczenia (obszar) poprzez chiodzenie gazéw pozarowych oraz zabezpieczenie
wydzielonej przestrzeni (strefy) poprzez jej wyizolowanie od zrédta ognia i dymu,
oméwi¢ ogolng budowe i zasade dziatania oraz typy wentylatoréw osiowych (naped,
typ standardowy i typ turbo, inne dostepne konstrukcje, gtéwne podzespoty, zasada
dziatania),
wyjasni¢ zasade dziatania wentylacji nadciSnieniowej, w tym wytwarzane
nadcidnienie,  ukierunkowanie przeptywéw, rozmiary otworow  wlotowych
i wylotowych,
przeprowadzi¢ wentylacje nadcisnieniowg po lokalizacji pozaru,
zastosowac wentylacje taktyczng podczas réznych sytuacji pozarowych.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

Nazwa ........
Adres ..........
Tel./[Fax .......

KiIeruje Panig/Pana ...........eueeiiiiiiiii e

Wl doTe o] g Jr=] T =To [ P

(data i miejsce urodzenia — miejscowos$c¢ i wojewddztwo)

na szkolenie z zakresu gaszenia pozaréw wewnetrznych

realizowane W dniaCh ........coovveviiiiiiieeee e W ettt e et e e e e e e e e ran

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a)

b)

oraz

posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym,

posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczehAstwa i higieny
pracy lub zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenhstwa
i higieny pracy, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

c)
d)

e)

ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub
réwnorzedne,

nie posiada przeciwwskazan do pefnienia stuzby na stanowiskach
bezposrednio zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajgce okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania
szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a:

c)
d)

e)

ukohczyt co najmniej szkolenie podstawowe dla strazakéw ratownikow OSP
lub réwnorzedne,

posiada zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwoS¢ udziatu
w dziataniach ratowniczych,

posiada wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowo$c¢, data) (podpis kierujgcego)
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Zatacznik nr 2

Karta oceny indywidualnej uczestnikow szkolenia z zakresu gaszenia pozarow
wewnetrznych

Zasady BHP podczas dziatan
Stosuje zasady i sposoby zabezpieczenia

organizmu przed przegrzaniem

Poprawnie dobiera i stosuje Srodki Ochrony
Indywidualnej oraz sprzet, stosuje zasade
wzajemnej kontroli SOI w rocie

Pracuje w pozycji bezpiecznej (nisko),
przemieszcza sie w sposéb bezpieczny,

Stosuje sie do zasad postepowania
wynikajgcych z podziatu terenu akcji (¢wiczen)
na strefy

Poprawnie wskazuje oznaki zjawisk zachodzacych w pozarze
Demonstruje poprawne wykonanie techniki
operowania pragdem gasniczym: krétki puls
(sprawdzenie linii, ci$nienie, ustawienie
przeptywu, ustawienie kata rozproszenia, kat
nachylenia linii, podanie wody)

Demonstruje poprawne wykonanie techniki
operowania prgdem gasniczym: sprawdzenie
temperatury (sprawdzenie linii, cisnienie,
ustawienie  przeptywu, ustawienie kata
rozproszenia, kat nachylenia linii, podanie
wody)

Demonstruje poprawne wykonanie techniki
operowania pradem gasniczym: dtugi puls
(sprawdzenie linii, ci$nienie, ustawienie
przeptywu, ustawienie kata rozproszenia, kat
nachylenia linii, podanie wody)

Demonstruje poprawne wykonanie techniki
operowania pradem gasniczym: malowanie
(sprawdzenie linii, ci$nienie, ustawienie
przeptywu, ustawienie kata rozproszenia, kat
nachylenia linii, podanie wody)

Demonstruje poprawne wykonanie techniki
operowania pradem gasniczym: otéwkowanie
(sprawdzenie linii, ci$nienie, ustawienie
przeptywu, ustawienie kata rozproszenia, kat
nachylenia linii, podanie wody)
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Demonstruje poprawne wykonanie techniki
operowania pradem gasniczym: omiatanie
(sprawdzenie linii, ci$nienie, ustawienie
przeptywu, ustawienie kata rozproszenia, kat
nachylenia linii, podanie wody)

Demonstruje poprawne wykonanie techniki
operowania prgdem gasniczym: dziatanie
pradem zwartym (sprawdzenie linii, ciSnienie,
ustawienie  przeptywu, ustawienie kata
rozproszenia, kat nachylenia linii, podanie
wody)

Demonstruje poprawng technike chtodzenia
gazow pozarowych w obiekcie mieszkalnym i
przemystowym

Poprawnie rozpoznaje i interpretuje warunki
pozarowe oraz dobiera odpowiednie techniki
operowania pradami gasniczymi

Poprawnie przygotowuje i sprawia linie
gasniczag oraz wprowadza jg do wnetrza
obiektu.

Poprawnie przygotowuje pakiet wezowy
(slimak) oraz wykorzystuje go do sprawienia
linii gasniczej i podania wody do wnetrza
obiektu.

Wspdtpracuje w ramach roty podczas
wprowadzania i wycofywania nawodnionej
linii gasniczej (rola, zadania, komunikacja,

wykonanie).

Poprawnie i bezpiecznie wprowadza i
wycofuje linie gasnicza po schodach w gore i
w dot.

Taktyka dziatan gasniczych

Poprawnie interpretuje warunki pozarowe i
wybiera stosowng forme dziatania
taktycznego (natarcie, obrona, dziatania
potgczone)

Dobiera odpowiednig metode i poprawnie
wykonuje zarzadzanie przeptywem gazow
pozarowych (izolacje pomieszczen, uzycie
kurtyny dymowej, wentylacje hydrauliczng)

Wykonuje oddymienie pomieszczenr za
pomocg wentylatora oddymiajgcego
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Zatacznik nr 3

Strona 1

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Szkolenie z zakresu gaszenia pozaréw wewnetrznych

PrZEPTOWRAAZONE W ...ttt ettt ettt ettt et s et ekt e et e e b e e s et e bt e e e e e e e e et e e e e nne e s
wdniach od ........ccoevviiiecneee. FodO e r.
(WETe (S el ol geTe ] ¢=1 0 41V 1A | o= LU P P PRR TR RPRPPTRN

ZAWIETAZONEQO PIZEZ ...

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona 2

" Liczba godzin

L.p. Temat zajec T P R
1. | Zasady BHP podczas dziatan 1 2 3
2. | Pozar wewnetrzny i jego rozwoj 4 4 8
3. | Rozpoznawanie pozaru metodg B-SAHF 1 4 5
4. | Techniki operowania prgdami gasniczymi 2 10 12
5. | Taktyka dziatah gasniczych 3 6 9
Razem | 11 26 37

T —teoria, P — praktyka, R — razem
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Zatacznik nr 4
Szczegobtowy opis pokazéw oraz ¢wiczen:

Podczas realizacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych nalezy uwzgledni¢ nastepujace
rodzaje pokazéw i éwiczen:

e Demonstracje i pokazy:

o Obligatoryjne:

1. Pokaz pirolizy drewna w kolbie lub pokaz pirolizy drewna na ptycie grzewczej —
dobrze wysuszone Scinki lub mate kawatki drewna podgrzewane sg za pomocg
palnika (wéwczas umieszczone sg w kolbie zaroodpornej) lub na ptycie grzewczej.
Podczas pokazu instruktor omawia mechanizm spalania ciat statych, proces
pirolizy, drogi transportu ciepta, palnos¢ produktéw rozktadu termicznego, spalanie
ptomieniowe i bezptomieniowe. Pokaz wykonuje jeden instruktor.

2. Maty domek dla lalek — w niewielkim sze$cianie z jednym otworem wentylacyjnym
(dopuszczalne modyfikacje modelu, jednak zaleca sie rozpoczecie od modelu
podstawowego) wykonanym z ptyty wiérowej, rozpalana jest w rogu niewielka ilo$¢
suchego drewna (wskazane drewno kominkowe lub podobne). W miare rozwoju
pozaru instruktor omawia proces spalania, fazy pozaru, oznaki zewnetrzne pozaru,
zarzgdzanie wymiang gazowg oraz stosowanie prgdow gasniczych. Model
umozliwia oméwienie nastepujgcych tresci: czworokat spalania, drogi transportu
ciepta (szczegolnie konwekcja i promieniowanie), budowa ptomienia i zaleznosc
dynamiki rozwoju pozaru od miejsca powstania ogniska pozaru (na s$rodku
pomieszczenia, przy $cianie, w rogu), etapy spalania ciat statych: podgrzanie,
rozktad termiczny, spalanie ptomieniowe, pozar kontrolowany przez paliwo
vs. pozar kontrolowany przez wentylacje, ptaszczyzna neutralna, strefa
podcisnienia i nadcisnienia, rozktad cisnien w pozarze, palnos¢ dymu
- temperatury, stezenia tlenu i gazéw pozarowych, réznice na poszczegdlnych
etapach pokazu, zjawiska pozarowe: rozgorzenie, zapalenie gazéw pozarowych,
wsteczny cigg ptomienia, samozapton gazéw pozarowych, antywentylacja (izolacja
pozaru) czyli Reguta Thorntona, operowanie prgdami gasniczymi. Pokaz wykonuje
jeden instruktor.

3. Duzy domek dla lalek — zbudowany jest z 4 pomieszczen, z ktérych kazde
przypomina maty domek opisany powyzej. 3 pomieszczenia potgczone sg ze sobg,
a jedno odizolowane od pozostatych. Ztozony model umozliwia realizacje tresci
analogicznie do matego domku, a dodatkowo pokazuje palnosé¢ dymu w oddaleniu
od ogniska pozaru oraz wedrowke ptomienia na zewngtrz obiektu i zaptony
w poszczegllnych pomieszczeniach. Model jest szczeg6lnie przydatny
w obrazowaniu zagrozen wynikajgcych z obecnosci nagrzanych produktow
rozktadu termicznego (pirolizy). Pokaz wykonuje dwéch instruktoréw.

4. Wizualizacja strugi wytwarzanej przez wentylator przy uzyciu zadymiarki — za
pomocg maszyny wytwarzajgcej nieszkodliwy dym oraz przy uzyciu tasiemek
dokonywana jest wizualizacja strugi wytwarzanej przez dany model wentylatora.
Pokaz ma na celu uswiadomienie réznic pomiedzy wentylatorami tradycyjnym
i typu TURBO oraz zobrazowanie zasad obowigzujgcych przy ustawianiu
wentylatora (odlegtos¢ od otworu wlotu oraz nachylenie wzgledem podtoza).

o Fakultatywne:

1. Pokaz granic wybuchowosci/palnosci z wykorzystaniem tzw. akwarium
Giselssona — przy uzyciu specjalnego urzgdzenia w formie szklanego pojemnika
przypominajgcego akwarium, wyposazonego w instalacje do napuszczania gazu,
otwory odcigzajgce (odprowadzajgce cisnienie), iskrownik oraz czasomierz,
demonstrowane sg granice wybuchowosci gazéw palnych. Instruktor pokazuje
mieszanine uboga, bogatg oraz zblizong do stezenia stechiometrycznego.
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2. Pokaz wptywu obcigzenia ogniowego i dostepu powietrza na skutecznosé
pradéw gasniczych (maty i duzy stosik drewniany oraz spryskiwacze podajace
prgdy zwarte i rozproszone) — dzieki pokazaniu w matej skali pozaru
kontrolowanego przez paliwo i dostosowywanie wielkosci pakietu paliwowego oraz
dzieki wykorzystaniu zmiennej liczby pradéw gasniczych (spryskiwaczy)
o regulowanym rodzaju podawanego pradu gasniczego (zwarty oraz rozproszony)
instruktor omawia zaleznosci istniejgce pomiedzy mocg pozaru a intensywnoscig
podawania pradow gasniczych oraz zagadnienia wynikajgce ze stopnia
skutecznego wykorzystania stosowanych prgdow gasniczych.

e Cwiczenia:

Nalezy zrealizowa¢ wszystkie 6 ¢wiczen. Kierownik ¢wiczen ma mozliwo$¢ wyboru wariantu
¢wiczen (a lub b) na danym szkoleniu.

1. Rodzaje i zasiegi pradow gasniczych, wspotpraca w rocie podczas
wprowadzania i wycofywania linii gasniczych — na otwartej przestrzeni
o wymiarach minimum 7 m szerokosci i 20 m dlugosci rozwijane sg jedna linia
gtdbwna z rozdzielaczem i dwie linie gasnicze zakohczone prgdownicami tupu
turbo. Wyzej wymienione rozwiniecie mozna powiela¢ dla umozliwienia
jednoczesnego ¢wiczenia wiekszej liczby kursantow, przy zapewnieniu co najmniej
jednego instruktora na kazdg obsadzong linie gasniczg. Jednoczesnie dang linie
gasniczg obstuguje dwoch kursantdw, ktérzy zmieniajg sie rolami (przodownik roty,
pomocnik przodownika roty). W pierwszej czesci zaje¢ kursanci z roty
naprzemiennie ¢wiczg techniki operowania prgdami gasniczymi (dtugie i krotkie
pulsowanie, otéwkowanie, malowanie, dziatanie prgdem zwartym, omiatanie
prgdem rozproszonym). W tym celu instruktor demonstruje rézne sposoby
prowadzenia i zabezpieczania linii gasniczych (podwodjny krag, kaseton, torby
wezowe, pakiety wezowe). Nastepnie rota ¢éwiczy przemieszczanie sie z linig
gasniczg naprzdéd i wycofywanie sie z linig gasniczg wraz z aktywnym
zabezpieczeniem bezposredniego otoczenia (obszaru). Nastepuje zamiana rol
w rocie i éwiczenie jest powtarzane. Cwiczenie trwa do momentu prze¢wiczenia
i poprawnego wykonania zatozen przez wszystkich kursantéw. Cwiczenie to
mozna rozbi¢ na dwa oddzielne dni szkoleniowe. Zaleca sie realizacje zaje¢
z tematu ,Techniki operowania prgdami gasniczymi” w kazdym dniu szkolenia
przed ¢wiczeniem gorgcym.

2. Algorytm otwarcia drzwi i kontroli temperatury — éwiczenie wykonywane jest
w rotach. Do kontroli kazdej ¢wiczgcej w danym momencie roty wymagany jest
nadzor jednego instruktora. Rota dokonuje podziatu rél i przeprowadza czynnosci
zwigzane z otwarciem drzwi w budynku objetym pozarem. Po dokonaniu wejscia
przodownik podaje krétki strzat prgdem rozproszonym w gore nad siebie (krotki
puls) w celu diagnostyki warstwy podsufitowej (instruktor odpowiedzialny jest za
kreowanie kontekstu sytuacji) i podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu
stosownie do informacji otrzymywanych od instruktora (rota kontynuuje
przemieszczanie sie naprzéd, utrzymuje pozycje chtodzac gazy pozarowe
i ponownie przeprowadza kontrole temperatury lub wycofuje sie z pomieszczenia).
Nastepnie nastepuje zamiana rol w rocie. Cwiczenie trwa do momentu
prze¢wiczenia i poprawnego wykonania zatozen przez wszystkich kursantow.

3. Zajecia w komorze ogniowej — obserwacja rozwoju pozaru: ¢wiczenie typu
,demo” (demonstracyjne) ma na celu przede wszystkim wizualizacje w srodowisku
symulowanym tresci przekazywanych podczas wyktadow z tematéw ,Pozar
wewnetrzny i jego rozwdj’, ,Rozpoznawanie pozaru metodg B-SAHF” oraz
rozpoczecie pracy z linig gasniczg w srodowisku gorgcym i realizacje praktycznych
celéw szczegotowych z tematu ,, Techniki operowania pradami gasniczymi”. Zajecia
te powinny by¢é przeprowadzone jako pierwsze zajecia na szkoleniu
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Z wykorzystaniem otwartego ognia w realnej skali (tzw. ¢wiczenia gorgce) w mysl|
zasady stopniowania trudnosci. Réwniez podczas tych zaje¢ nalezy zrealizowac
cele praktyczne z tematu ,Zasady BHP podczas dziatan”, a wprowadzone zasady
bedg obowigzywaé podczas kolejnych c¢wiczeh gorgcych. Podczas c¢wiczenia
nalezy wykorzystywa¢ dwie linie gasnicze: jedna dla instruktora i druga dla
kursantéw. Linie nalezy nawodni¢ przed rozpaleniem ognia i utrzymywac w nich
cisnienie robocze do momentu wyjscia wszystkich osob na zewnatrz. Pierwsza
cze$¢ cEwiczenia polega na obserwacji rozwoju pozaru. Druga czesé éwiczenia
polega na podawaniu na komende instruktora prgdow gasniczych (krotkie
pulsowanie, otdbwkowanie i malowanie). Na komende instruktora nastepuje rotacja
i przekazanie prgdownicy. Sposob rozwiniecia linii, ustawienia ludzi oraz rotacji
przedstawia ponizszy rysunek.

000000,
R0O0000O

OBSZAR

PALENISKA

&

Objasnienia:

®instruktor Ouczestnik szkolenia linia gasnicza  kierunek rotacji

Dodatkowo podczas tego éwiczenia, na ruszcie lub stole metalowym uktadamy
roznego typu materiaty (drewno, piyta, fragment fotela, itp.) w celu obserwaciji
rozktadu termicznego tych materiatéw, a nastepnie ich samozaptonu. Materiaty te
sg przydatne réwniez do ¢wiczenia techniki malowania/otéwkowania.

Ponadto mozna umiesci¢ tam 3 kubki plastikowe, jeden peiny wody, drugi
w potowie, a trzeci pusty. Element ten bardzo dobrze obrazuje wptyw
promieniowania cieplnego i efektywno$¢ odbierania przez wode ciepta.

4. Zajecia w komorze ogniowej — natarcie na pozar i aktywne wycofanie sie
z zabezpieczaniem drogi odwrotu: d¢wiczenie nalezy zrealizowa¢ w dwdch
wariantach. Pierwszy realizowany bedzie z wykorzystaniem krotszej drogi dojscia.
Drugi realizowany bedzie z wykorzystaniem dtuzszej drogi dojscia. Cwiczenie
przeprowadzane jest w rotach. Zamiana rél nastepuje poprzez realizacje dwoch
wariantow. Grupa dzielona jest na roty i ustalana jest kolejnos¢ c¢wiczenia.
Pierwsza rota wykonuje ¢wiczenie, a druga jest gotowa do wejscia, petnigc
jednoczesnie role roty asekuracyjnej. Nastepnie druga rota realizuje ¢wiczenie,
a trzecia jest gotowa. Taka organizacja obowigzuje przez caty czas trwania
¢wiczenia, w obu jego wariantach. Podczas wykonywania ¢wiczenia przez ostatnig
rote, role roty asekuracyjnej petni rota pierwsza. Cwiczenie polega na potgczeniu
wczesniej opanowanych elementow natarcia wewnetrznego na pozar:
postepowania przy drzwiach, sprawdzenia temperatury strefy zadymienia,
przemieszczania sie naprzéd z linig gasniczg, operowania prgdami gasniczymi,
wycofywania sie z linig gasniczg wraz z zabezpieczeniem bezposredniego
otoczenia (obszaru).
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Pierwszy wariant wymaga udziatu co najmniej dwdch instruktorow. Drugi wariant
wymaga udziatu co najmniej 3 instruktorow. Przebieg poszczegdlnych wariantéw
¢wiczenia przedstawiajg ponizsze rysunki.

4
Objasnienia:
@ instruktor linia gasnicza |
8 rota trasa przemieszczania sie
_________________________ .
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Objasnienia:

& instruktor linia gasnicza

-

Q rota trasa przemieszczania sie
_____ O
/ /
i \ ®
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NN

5.

Zajecia w komorze ogniowej:

a) wentylacja nadcisnieniowa w celu oddymienia pomieszczen po lokalizaciji
pozaru — zaleca sie kazdorazowo po <¢wiczeniu gorgcym dokonywaé
oddymienia stanowiska za pomocg wentylatora nadcisnieniowego w celu
utrwalania zasad poprawnej pracy z tym urzadzeniem. Realizacja tego
¢wiczenia nie wymaga poprowadzenia oddzielnych zajec.

b) wentylacja nadcisnieniowa w celu oddymienia pomieszczen po izolacji
pozaru (wentylacja sekwencyjna) — po wejsciu do budynku rota odnajduje
ognisko pozaru, a nastepnie izoluje je poprzez zamkniecie drzwi Ilub
wykorzystanie kurtyny dymowej. Nastepnie wentylowane sg poszczegdlne
pomieszczenia w celu poprawy widocznosci i utatwienia przeszukania. W tym
czasie mozna przeprowadzi¢ natarcie na ognisko pozaru z wykorzystaniem
innej drogi dojscia.

. Zajecia w komorze ogniowej: ponizsze scenariusze majg na celu odwzorowanie

realnych dziatan przy pozarach wewnetrznych, poprzez uwzglednienie mozliwosci
napotkania osoby poszkodowanej we wnetrzu obiektu. Wybor wariantu ¢wiczenia
zaleze¢ bedzie od kierownika c¢wiczen i kierowany bedzie wykorzystywanym
podejsciem taktycznym: najpierw ewakuacja, potem gaszenie, kontra najpierw
gaszenie, potem doktadne przeszukanie i ewakuacja. Podczas nadzorowania
wykonania ¢wiczenia nalezy zwraca¢ uwage na sprawne przeszukanie — zanim
ognisko pozaru zostanie zlokalizowane lub zlikwidowane; wydtuzanie
przeszukania zwigksza poziom zagrozenia dla strazakéw i 0s6b poszkodowanych.
W zwigzku z tym ¢wiczenie nalezy opatrzy¢ stosownym komentarzem, méwigcym
o dwoéch rodzajach przeszukania: wstepnym (w drodze do ogniska pozaru) i
szczegotowym (po ugaszeniu lub ewentualnie po lokalizacji pozaru, jesli dziatania
wewnetrzne prowadzi wiecej niz jedna rota).
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a) natarcie z przeszukaniem pomieszczen — scenariusz ¢wiczenia numer 4
w wariancie z wykorzystaniem dtuzszej drogi dojscia uzupetniony zostanie
0 element przeszukania mijanych obszarow, jak na ponizszym rysunku.

b) natarcie z przeszukaniem pomieszczen i ewakuacja — wyb6r tego wariantu
(faktyczne wystepowanie osoby poszkodowanej wymagajgcej ewakuacji) przez
kierownika Cwiczen podyktowany bedzie ocenianym na biezgco w trakcie

szkolenia poziomem zaawansowania uczestnikéw.

Objasnienia:
linia gasnicza

& instruktor

O rota trasa przemieszczania sie

O fffffffffffffffffffffffff >

®

00

W trakcie ¢wiczen goracych i wykorzystania standardowego wsadu paliwowego do komory,
w kontenerze zawierajgcym obszar paleniska pozostaje przez caty czas trwania ¢éwiczenia
jeden instruktor wyposazony w linie gasniczg, ktérego zadaniem jest kontrola warunkow
¢wiczenia oraz nadzor nad wykonaniem ¢wiczenia przez ¢wiczgcych znajdujgcych sie w tej

czesci stanowiska.

Wybrane scenariusze mozna wzbogaci¢, dodajgc koniecznos$¢ udzielenia pomocy strazakom
pracujgcym w strefie zagrozenia (pomoc w uwolnieniu, ewakuacje). Decyzje w tej sprawie
podejmuje kierownik ¢wiczen, kierujgc sie bezpieczehstwem osob c¢wiczgcych, zasadg
stopniowania poziomu trudnosci oraz ocenianym na biezgco w trakcie szkolenia poziomem

zaawansowania uczestnikow.

Okreslenie ilosci materiatu palnego stosowanego podczas ¢wiczen:
W celu zapewnienia powtarzalnoéci ¢wiczen zaleca sie nastepujgce ilosci niezbednego

materiatu palnego do przeprowadzenia jednorazowego procesu palenia. Ponizszy pakiet
nalezy stosowa¢ do cwiczenia obserwacji zjawisk pozarowych, c¢wiczenia natarcia
z wycofaniem w obu wariantach, ¢éwiczenia natarcia z przeszukaniem (i ewakuacjg). Do
pozostatych ¢wiczeh dopuszcza sie stosowanie innych paliw pozwalajgcych otrzymac
intensywne zadymienie, pod warunkiem stosowania sie do zakazu spalania paliw
syntetycznych, mebli tapicerowanych, catych mebli okleinowanych (wyjatek mogg stanowié
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pojedyncze niewielkie arkusze ptyty okleinowanej) itd. Pokazany na rysunku ponizej sposéb
uktadania paliwa ma na celu zabudowanie z 3 stron paleniska ($ciana tylna, sciana boczna —
prawa i sufit). Utozenie pakietu na scianie tylnej i bocznej jest analogiczne do siebie i
powinno zapewnia¢ zabudowanie (zastoniecie) naroznika paleniska.
o sufit — plyty wiérowe o wymiarach minimalnych 1200x2000x16(18)mm — 3 szt.,
o Sciany — plyty wiérowe o wymiarach minimalnych 1200x1500x16(18)mm — 2
szt., 500x1200x16(18)mm — 2 szt.
stos — paski ptyt wiérowych o wymiarach 50x400x16(18)mm — 36-44 szt.
e Sciany — obszar za stosem — piyty widrowe o rozmiarach pozwalajgcych na
catkowite zakrycie Sciany za stosem do wysokosci ptyty zamocowanej na
$cianach (nalezy wykorzysta¢ pozostatosci ptyt po cieciu paskow na stos).

Stos z paskow:
a) widok od gory
b) widok od przodu

I
I

Ptyta umieszczona na Scianie tylnej /

Ptyta umieszczona za stosem

Stos z paskéw
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Ramowy plan zaje¢ uwzgledniajacy korelacje tematyczna.

Zatacznik nr 5

Dzien /
godzina
lekcyjna

Dzien 1

Rozpoczecie.

Wprowadzenie oraz
BHP

Wyktad: teoria
spalania i pozaru,
zjawiska pozarowe,
prady gasnicze

Demonstracje i
pokazy (piroliza,
maty domek), prady
gasnicze (techniki
operowania)

Cwiczenie gorace:
rozwoj pozaru

Dzien 2

Wyktad: zjawiska pozarowe,
prady gasnicze, rozpoznanie
pozaru

Demonstracje i
pokazy, prady
gasnicze (techniki
operowania,
wspoétpraca w rocie,
wejscie przez drzwi)

Cwiczenie gorace: natarcie na
pozar

Dzien 3

Wyktad: taktyka gaszenia
pozaréw

Demonstracje i
pokazy, prady
gasnicze (techniki,
wspélpraca, drzwi)

Cwiczenie gorace: natarcie na
pozar

Dzien 4

Wyktad: taktyka gaszenia
pozarow, studia przypadkow,

Demonstracje i
pokazy, prady
gasnicze (techniki,
wspotpraca, drzwi)

Cwiczenie gorace: natarcie
Z przeszukaniem

Dzien 5

Demonst
Wyktad: studia racje,
przypadkow prady
gasnicze

Cwiczenie gorace: natarcie i

wentylacja

Podsumowanie
i zakonczenie

31




Zatacznik nr 6

Potwierdzenie zapoznania sie przez stuchaczy z instrukcja stanowiskowg

Ja, nizej podpisany, potwierdzam fakt zapoznania sie z instrukcja stanowiskowg trenazera
przeznaczonego do c¢wiczeh z wykorzystaniem ognia. Oswiadczam jednoczesnie, Ze
zrozumiatem zawarte w instrukcji zasady i zobowigzuje sie do ich bezwzglednego
przestrzegania.

L.p. Nazwisko i imie Jednostka macierzysta Podpis

10.

11.

12.
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