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Okres obowigzywania: 05.02.2026 — 14.02.2026

Legenda:

Wyrdzniony kolorem, pogrubiony i pochylony tekst oznacza sposob obrobki termicznej potrawy.

Liczby w nawiasach oznaczajq alergeny zgodnie z wykazem 14 alergendéw UE (patrz kolejna strona).
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Jadtospis dekadowy 05.02.2026-14.02.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

Wykaz alergenow

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies)
Jaja

Ryby

Soja

Mleko (facznie z laktozg)

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona sezamu

Dwutlenek siarki i siarczyny
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Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.



SZPITAL MSWiA

Jadtospis dekadowy 05.02.2026-14.02.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

Spis dni jadtospisu

» Czwartek, 5 lutego 2026

» Piatek, 6 lutego 2026

» Sobota, 7 lutego 2026

» Niedziela, 8 lutego 2026

» Poniedziatek, 9 lutego 2026
» Wtorek, 10 lutego 2026

» Sroda, 11 lutego 2026

» Czwartek, 12 lutego 2026

> Pigtek, 13 lutego 2026

» Sobota, 14 lutego 2026

Szpital MSWIA Strona 3253
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.
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tek, 5 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Indyk z Bobrownik

produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Cwikta z
chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,

Fasolowa z ziemniakami 350 ml (1, 9), Risotto (ryz brazowy) z warzy i miesem drob* 300 g (9), Sos
pomidorowy 100 ml (1), Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Sledz z cebulka w oleju 80/20 100 g (4), Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,7, 9, 12
Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna

Biatko

Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

2403.29 kcal

97.23 g

332.04 g (w tym cukry: 74.35 g)
83.47 g (w tym nasycone: 22.98 g)
a1.72¢

8.01g

I D02 Dieta tatwostrawna

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Cwikia z jabtkiem b/c 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * 350 ml (1, 7, 9), Risotto z mies drob i warzywami*
b/brokuta 300 g (9), Sos pomidorowy 100 ml (1), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9
Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna 2133.47 kcal
Biatko 95.01g
Weglowodany (w tym cukry) 310.1 g (w tym cukry: 65.06 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 62.44 g (w tym nasycone: 20.25 g)
Btonnik pokarmowy 27.23g

S6l 5.59g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Maslanka 150 ml (7), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy

Szpital MSWIA
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.
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PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

SZPITAL MSWiA
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$rednio rozdrobniony,pieczony 30 g, Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg pétttusty 30 g (7), Satata zielona 30 g,

Fasolowa z ziemniakami 350 ml (1, 9), Risotto (ryz brgzowy) z warzy i miesem drob* 300 g (9), Sos
pomidorowy 100 ml (1), Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (9), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml,

Suréwka z pora, jabtka i marchewki 150 g (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Sled? z cebulka w oleju 80/20 100
g (4), Papryka swieza 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,4,7,9, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2330.72 kcal
103.24 ¢
286.04 g (w tym cukry: 53.26 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 96.17 g (w tym nasycone: 33.39 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

52.13 g
88lg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACJA

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Pasta z biatek z koperkiem 50 g (3, 7), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 250 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Mus z jabtek b/c 100 g,

Ziemniaczana 350 ml (1, 7, 9), Risotto z mies drob i warzywami* b/brokuta 300 g (9), Sos
majerankowy * 100 ml (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2502.05 kcal
107¢g
368.88 g (w tym cukry: 67.31 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 71.76 g (w tym nasycone: 27.18 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

26.28g
5.61¢g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 30 g, Cwikta z jabtkiem b/c 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,
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Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * 350 ml (1, 7, 9), Risotto z mies drob i warzywami*
b/brokuta 300 g (9), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos pomidorowy 100 ml (1), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
KOLACIA ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2439.52 kcal

Biatko 121.41¢g

Weglowodany (w tym cukry) 327.23 g (w tym cukry: 65.21 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 77.14 g (w tym nasycone: 24.86 g)
Bfonnik pokarmowy 27.51¢g

Sol 6.84g

I D010 Dieta przetarta

Zacierka na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Pasta z biatek z koperkiem 50 g (3, 7), mielony Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 250
ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Ziemniaczana 350 ml (1, 7, 9), Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos majerankowy

OBIAD N . . .
* 100 ml (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),
Kasza kukurydziana na mleku 500 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%

KOLACIA 10 g (7), Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4,
9), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna 2613.44 kcal
Biatko 126.86¢g
Weglowodany (w tym cukry) 349.77 g (w tym cukry: 77.61 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 80.86 g (w tym nasycone: 30.6 g)
Btonnik pokarmowy 1494 g
Sol 4.76g

I D011 Dieta papkowata
Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Ziemniaczana 350 ml (1, 7, 9), Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos majerankowy

OBIAD
*100 ml (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

KOLACIA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

Szpital MSWIA Strona 6z 53
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Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2547.25 kcal

83.05g

296.89 g (w tym cukry: 77.16 g)
118.58 g (w tym nasycone: 32.3 g)
20.71g

3.09g

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaczana 350 ml (1, 7, 9), Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos majerankowy
*100 ml (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJA

2771.47 kcal

132.27g

296.89 g (w tym cukry: 77.16 g)
121.57 g (w tym nasycone: 32.96 g)
20.71g

341¢g

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Jajko
gotowane kl M 2 szt (3), Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,
Maslanka 150 ml (7),

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Risotto z mies drob i
warzywami* b/brokuta 300 g (9), Sos pomidorowy b/glutenu 100 ml, Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Pomidor b/skérki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 3, 4,7, 8,9, 11

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna

Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

1971.91 kcal

77.99g

269.14 g (w tym cukry: 55.82 g)
67.41 g (w tym nasycone: 17.95 g)
25.47¢g

3.2g
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I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACIA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 250 ml,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Risotto z mies drob i
warzywami* b/brokuta 300 g (9), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos pomidorowy 100 ml (1),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami
100 g (4, 9), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

PODWIECZOREK

KOLACJA

2009.8 kcal

88.69g

287.06 g (w tym cukry: 61.84 g)
62.22 g (w tym nasycone: 12.11 g)
27.45g

6.05g

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7, 12),
Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,

Fasolowa z ziemniakami 350 ml (1, 9), Risotto wegetarianskie (ryz bragzowy)* 300 g (9), Sos
pomidorowy 100 ml (1), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Papryka
$wieza 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,4,7,9, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

2304.48 kcal

90.83 g

354.48 g (w tym cukry: 73.03 g)
65.24 g (w tym nasycone: 22.03 g)
4217g

6.36 g
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SZPITAL MSWiA
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I D01 Dieta podstawowa

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (moze zawierac: 7, 10), Ser z6tty 30 g (7), Ogorek kiszony 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Dyniowa z makaronem 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kotlet z ryby (Morszczuk) 100
g (1, 3, 4), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml,

Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g (7), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,7, 9, 10

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2258.5 kcal

91.53 g

325.17 g (w tym cukry: 72.08 g)
72.04 g (w tym nasycone: 26.81 g)
34.52¢g

9.48¢g

I D02 Dieta tatwostrawna

PODWIECZOREK

KOLACJA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7,
10), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Dyniowa z makaronem 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk)
100 g (4), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
twarogu z natkg pietruszki 100 g (7), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 4,7, 9, 10

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2042.47 kcal

107.07 g

306.08 g (w tym cukry: 73.4 g)
49.34 g (w tym nasycone: 19.95 g)
3297¢g

7.26g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szpital MSWIA
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Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 60 g (moze zawieraé: 7, 10), Ogdrek kiszony 100 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50 g (9),
Satata zielona 30 g,

Dyniowa z makaronem razowym 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 100 g (4), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150
g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Jabtko 1 szt 1 szt, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z twarogu z natkg pietruszki
100 g (7), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 4,7, 9, 10

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

1996.91 kcal

116.35¢g

253.34 g (w tym cukry: 35.84 g)
63.68 g (w tym nasycone: 25.18 g)
36.86g

9.38g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (9), Satata zielona 30 g,

Dyniowa z makaronem 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk)
100 g (4), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z twarogu z natka
pietruszki 100 g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 4,7, 9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2307.8 kcal

119.56 g

337.72 g (w tym cukry: 77.02 g)
58.61 g (w tym nasycone: 23.38 g)
29.39g

6.79g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7,
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PODWIECZOREK

KOLACJA

10), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Dyniowa z makaronem 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk)
100 g (4), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
twarogu z natkg pietruszki 100 g (7), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2117.47 kcal

112.17g

313.13 g (w tym cukry: 73.4 g)
52.34 g (w tym nasycone: 19.95 g)
32.97g

7.41¢g

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACJA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), mielona Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Dyniowa z makaronem 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100
g (1, 3, 4), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt,

Kasza manna na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g (7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3, 4,7, 9, 10

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2234.72 kcal

117.08 g

315.24 g (w tym cukry: 69.4 g)
59.51 g (w tym nasycone: 24.85 g)
1993 g

6.08g

I D011 Dieta papkowata

Szpital MSWIA
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Dyniowa z makaronem 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100
g (1, 3, 4), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
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PODWIECZOREK

KOLACIA

Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

2475.94 kcal

94.87g

288.02 g (w tym cukry: 78.87 g)
109.74 g (w tym nasycone: 31.36 g)
24.14 ¢

3.67¢g

Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (1, 3, 4), Sos koperkowy * 100 ml (1,
7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartos¢ energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACIA

2542.63 kcal

138.57 g

256.95 g (w tym cukry: 73.97 g)
111.03 g (w tym nasycone: 31.74 g)
20.37¢g

344¢

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g
(9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Dyniowa z makaronem BG b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (4), Sos koperkowy b/glutenu b/mleka 100 ml, Szpinak gotowany z
olejem b/glutenu* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z twarogu z
natkg pietruszki 100 g (7), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 4,7, 8, 9, 10, 11

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Szpital MSWIA

1835.27 kcal

829¢g

267.61 g (w tym cukry: 56.46 g)
50.53 g (w tym nasycone: 15.44 g)
28.59¢g
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Sol

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACIA

3.81g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 60 g (9), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Dyniowa z makaronem b/mleka 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 100 g (4), Sos koperkowy b/mleka 100 ml (1), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 4,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

PODWIECZOREK

KOLACIA

1715.34 kcal

88.93 g

266.44 g (w tym cukry: 54.15 g)
38.92 g (w tym nasycone: 8.32 g)
31.05g

6.38g

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 60 g (7), Ogdrek kiszony 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Dyniowa z makaronem 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kotlet z ryby (Morszczuk) 100
g (1, 3, 4), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml,

Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
twarogu z natkg pietruszki 100 g (7), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

2329.8 kcal

96.65g

322.46 g (w tym cukry: 70.78 g)
78.98 g (w tym nasycone: 32.75 g)
31.82¢

9.54¢g
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, 7 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Ogorek kiszony 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (1, 9), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
50 g (3, 7), Satatka z pomidordéw i koperku 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,7,9
Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2204.26 kcal

Biatko 94.32g

Weglowodany (w tym cukry) 338.53 g (w tym cukry: 86.66 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.21 g (w tym nasycone: 23.06 g)
Btonnik pokarmowy 31.69g

S6l 8.12¢g

I D02 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (1, 9), Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
KOLACJA jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (3, 7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz30 g,
Satatka z pomidordw i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2143.77 kcal

Biatko 97.54¢g

Weglowodany (w tym cukry) 336.78 g (w tym cukry: 91.78 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 51.57 g (w tym nasycone: 22.41 g)
Btonnik pokarmowy 29.78 g

Sol 6.99g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Ogérek kiszony 70 g,
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Satata zielona 30 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 30
g (9), Papryka Swieza 70 g,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (1, 9), Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (3, 7), Satatka z pomidordw i
koperku 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2172.66 kcal

104.25g

283.9 g (w tym cukry: 48.59 g)
77.35 g (w tym nasycone: 34.04 g)
37.41g

83g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor b/skdrki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka* 30 g (9), Pomidor b/skorki 70 g,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (1, 9), Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (7),

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (3, 7), Satatka z pomidoréw i koperku
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2435.45 kcal

112.48¢g

369.89 g (w tym cukry: 96.74 g)
62.09 g (w tym nasycone: 26.6 g)
26.34¢g

6.63¢g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
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PODWIECZOREK

KOLACJA

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Satata zielona 30 g, Pomidor b/skérki 70 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 30 g (9), Pomidor b/skérki 70 g,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (1, 9), Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (3, 7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g,
Satatka z pomidorow i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2317.28 kcal

104.75 g

357.92 g (w tym cukry: 94.45 g)
58.78 g (w tym nasycone: 25.72 g)
32.19g

768

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACIA

Kasza manna na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (1, 3), Sos majerankowy * 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (7),

Zacierka na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2532.64 kcal

120.32g

367.74 g (w tym cukry: 114.64 g)
67.83 g (w tym nasycone: 30.2 g)
18.35g

5.68 g

I D011 Dieta papkowata

Szpital MSWIA
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (1, 3), Sos majerankowy * 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
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PODWIECZOREK

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartos¢ energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJIA

Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

2453.71 kcal

83.67¢g

299.74 g (w tym cukry: 90.36 g)
107.79 g (w tym nasycone: 31.55 g)
25.42¢g

3.47g

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos majerankowy * 100 ml (1, 9),
Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

2511.66 kcal

1284¢g

263.63 g (w tym cukry: 87.29 g)
109.42 g (w tym nasycone: 32.06 g)
21.39¢g

3.26g

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac¢: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor
b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami b/glutenu* 200 g (9), Pulpet drobiowy b/glutenu 100 g (3),
Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml (7),

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z jaj z natka
pietruszki - dieta 50 g (3, 7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Satatka z
pomidordw i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,7, 8,9, 11

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Szpital MSWIA

2076.72 kcal

95.84¢g

292.33 g (w tym cukry: 72.43 g)
61.51 g (w tym nasycone: 20.41 g)
27.24¢g
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Sol

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACIA

436g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Satata zielona 30 g, Pomidor b/skérki 70 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (1, 9), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Buraczki
gotowane 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
30 g, Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

PODWIECZOREK

KOLACJA

1973.62 kcal

97.51g

296.88 g (w tym cukry: 68.51 g)
50.46 g (w tym nasycone: 11.96 g)
29.26 g

6.94¢g

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasztet sojowy pomidorowy 113g 1 szt (6, 10), Satata
zielona 30 g, Ogorek kiszony 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Gulasz
warzywny z ciecierzycg * 200 g (1, 9), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,6,7,9, 10

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

2466.14 kcal

74.06 g

361.03 g (w tym cukry: 91.62 g)
86.64 g (w tym nasycone: 24.43 g)
37.78¢g

8.67g
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Niedziela, 8 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Papryka
$wieza 100 g, Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml (1, 7),

Rosot z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak pieczony 200 g, Suréwka z

BIAD
0 kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g (4, 9), Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2920.84 kcal

Biatko 145.72 ¢

Weglowodany (w tym cukry) 344.03 g (w tym cukry: 115.21 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 115.54 g (w tym nasycone: 38.68 g)
Btonnik pokarmowy 35.87g

Sol 9.31g

I D02 Dieta fatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor b/skérki 100 g, Kawa z
mlekiem instant z/c 5g 250 ml (1, 7),

Rosot z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
KOLACJA ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g (4, 9), Cukinia pieczona z
olejem * 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,4,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2788.08 kcal

Biatko 150.74 g

Weglowodany (w tym cukry) 341.72 g (w tym cukry: 112.57 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 98.99 g (w tym nasycone: 34.8 g)
Btonnik pokarmowy 33.13g

Sol 8.23g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(7), Papryka swieza 100 g, Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (1, 7), Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 30 g, Pomidor 70 g,
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Rosot z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 400 ml,

Maslanka 200 ml (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (4, 9), Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
(moze zawierac: 1, 6, 7, 10), Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 4,6,7,9, 10

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2666.14 kcal
158.61¢g
259.14 g (w tym cukry: 50.89 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 119.44 g (w tym nasycone: 40.89 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

35.82g
10.41¢

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor b/skérki 100 g, Kawa z mlekiem instant z/c 5g
250 ml (1, 7),

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Pomidor b/skérki 70 g,

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g (4, 9), Cukinia pieczona z olejem * 70 g,
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 4,7, 9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2574 kcal
121g
373.37 g (w tym cukry: 116.78 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 73.77 g (w tym nasycone: 28.63 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

28.74g
7.76 g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor b/skérki 100 g, Kawa z
mlekiem instant z/c 5g 250 ml (1, 7),

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),
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Rosot z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Cukinia
pieczona z olejem * 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2895.69 kcal

158.07 g

356.77 g (w tym cukry: 111.63 g)
100.97 g (w tym nasycone: 34.8 g)
32.7¢g

8.44¢

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACJA

Ptatki owsiane na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

Maslanka 200 ml (7),

Ryz na mleku 500 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2520.72 kcal

129.4¢g

336.43 g (w tym cukry: 102.32 g)
78.5 g (w tym nasycone: 30.89 g)
20.77¢g

6.77g

I D011 Dieta papkowata

PODWIECZOREK

KOLACJIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Szpital MSWIA
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Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2419.49 kcal
80.2g
285.83 g (w tym cukry: 87.62 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 111.43 g (w tym nasycone: 31.73 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

23.87g
3.46¢g

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2538.32 kcal
126.37¢g
262.51 g (w tym cukry: 85.98 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 113.97 g (w tym nasycone: 32.32 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJA

21.77g
3.29¢

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10
g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Rosét z makaronem b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos pietruszkowy b/glutenu b/mleka* 100 ml, Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g (4, 9), Cukinia pieczona z
olejem * 70 g, Satfata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 4,7, 8,9, 11

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2548.69 kcal
122.23g
307.86 g (w tym cukry: 95.25 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 96.83 g (w tym nasycone: 28.59 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I ML Bezmleczna

Szpital MSWIA
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PODWIECZOREK

KOLACIA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Rosot z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g, Sos
pietruszkowy b/mleka* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(4, 9), Cukinia pieczona z olejem * 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 4,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2287.53 kcal
120.04 g
301.65 g (w tym cukry: 88.96 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 73.91 g (w tym nasycone: 17.7 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

31.02g
7.14g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Papryka swieza 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kotlety sojowe 100 g (6), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g (4, 9), Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2324.29 kcal
99.58 g
344.44 g (w tym cukry: 110.93 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 67.38 g (w tym nasycone: 25.11 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

39.62g
8.04g

Strona 23z 53

Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.



SZPITAL MSWiA

Jadtospis dekadowy 05.02.2026-14.02.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

Poniedziatek, 9 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 60 g, Ogorek kiszony 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Nalesniki z serem 250 g (1, 3, 7), Sos jogurtowo-

BIAD
0 porzeczkowy* 100 g (7), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Ser 26ty 30 g (7), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 350 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2186.81 kcal

Biatko 94.19g

Weglowodany (w tym cukry) 326.79 g (w tym cukry: 82.9 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 61.53 g (w tym nasycone: 28.86 g)
Btonnik pokarmowy 26.94¢g

Sol 10.24 g

I D02 Dieta fatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa-drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (moze zawieraé:
7, 10), Marchew gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Pierogi leniwe 300 g (1, 3, 7), Sos o smaku
waniliowym na ciepto z/c 100 ml (7), Mus z jabtek b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g,
Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 30 g (9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 350 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2167.62 kcal

Biatko 85.99g

Weglowodany (w tym cukry) 354.13 g (w tym cukry: 80.97 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 50.57 g (w tym nasycone: 21.61 g)
Btonnik pokarmowy 28.23 g

Sol 793¢

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 60 g, Ogorek kiszony 100 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(7), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,
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PODWIECZOREK

KOLACIA

POSILEK NOCNY

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg potttusty 30 g (7), Pomidor 70 g,

Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g (1, 6, 9), Brokut gotowany* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g,
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z
udzca* 30 g (9), Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

1933.12 kcal

88.68 g

267.29 g (w tym cukry: 30.62 g)
65.41 g (w tym nasycone: 30.83 g)
39.27g

11.43¢g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10), Marchew
gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg podtttusty 30 g (7), Pomidor
b/skérki 70 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Pierogi leniwe 300 g (1, 3, 7), Sos o smaku
waniliowym na ciepto z/c 100 ml (7), Mus z jabtek b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Indyk z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pasta miesno-
warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 30 g (9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 350 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2430.69 kcal

95.95g

397.27 g (w tym cukry: 86.46 g)
55.44 g (w tym nasycone: 25.14 g)
24.45¢g

53¢

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10), Satata zielona 30 g, Marchew gotowana z olejem*
70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Chleb Graham 50 g (1), Twardg potttusty 30 g (7), Pomidor b/skérki 70 g,
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Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100
(0]:1).Yo} g (1, 3), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem*
150 g (1), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g,
Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 30 g (9), Pomidor b/skdrki 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 350 ml,

KOLACJIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10
Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2081.37 kcal

Biatko 105.34g

Weglowodany (w tym cukry) 296.05 g (w tym cukry: 45.81 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.34 g (w tym nasycone: 18.24 g)
Btonnik pokarmowy 30.64g

S6l 9.2¢g

I D010 Dieta przetarta

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), mielona Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10),
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100
g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I 1 szt,

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
KOLACIA Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 60 g (9), Herbata czarna granulowana z/c 5g
350 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2161.9 kcal

Biatko 96.74 g

Weglowodany (w tym cukry) 316.46 g (w tym cukry: 66.34 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 60.39 g (w tym nasycone: 24.52 g)
Btonnik pokarmowy 20.26 g

Sol 5.54g

I D011 Dieta papkowata

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100
g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 350 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),
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Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartos¢ energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

z/c 5g 400 ml,

400 m,

PODWIECZOREK

KOLACJA

2499.45 kcal

86.38 ¢

299.07 g (w tym cukry: 80.66 g)
112.04 g (w tym nasycone: 31.89 g)
25.6¢

3.67¢g

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 350 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

2506.03 kcal

129.69 g

251.05 g (w tym cukry: 73.22 g)
113.58 g (w tym nasycone: 32.38 g)
20.21¢g

3.16g

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Schab gotowany
pasta 60 g, Marchew gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana

Barszcz czerwony z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet
drobiowy b/glutenu 100 g (3), Pulpet drobiowy b/glutenu 100 g (3), Sos koperkowy b/glutenu
b/mleka 100 ml, Szpinak gotowany z olejem b/glutenu* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pasta
miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 30 g (9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 350 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,7, 8,9, 11

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

2035.94 kcal

104 g

262.76 g (w tym cukry: 41.52 g)
66.79 g (w tym nasycone: 19.15 g)
27.34g

5.06 g
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I ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Schab gotowany pasta 60 g, Marchew gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (1, 3), Sos koperkowy b/mleka 100 ml (1), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g, Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 30 g (9), Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 350 ml,

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1797.51 kcal

Biatko 87.1g

Weglowodany (w tym cukry) 276.94 g (w tym cukry: 41.85 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 44.7 g (w tym nasycone: 10.32 g)
Bfonnik pokarmowy 2941¢g

Sol 7.48¢g

I WE Wegetarianska

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (1), Butka pszenna
dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg podtttusty 80 g (7), Ogdrek kiszony 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

LD Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Nalesniki z serem 250 g (1, 3, 7), Sos jogurtowo-
porzeczkowy* 100 g (7), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (1), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Ser z6tty 60 g (7), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 350 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2417.35 kcal
Biatko 101.72g
Weglowodany (w tym cukry) 358.76 g (w tym cukry: 84.27 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 68.9 g (w tym nasycone: 34.85 g)
Btonnik pokarmowy 22.26 g
Sol 9.99g
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Wtorek, 10 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Rzodkiew biata 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami -podstawa 350 ml (1, 7, 9), Kasza gryczana 200 g, Szynka wieprzowa
gotowana. 80 g (10), Sos chrzanowy* 100 ml (1, 7, 12), Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki 150 g
(7), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3),
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10, 12
Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2127.78 kcal

Biatko 101.59¢g

Weglowodany (w tym cukry) 330.81 g (w tym cukry: 82.24 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 52.92 g (w tym nasycone: 23.75 g)
Btonnik pokarmowy 40.51¢g

Sol 5.77g

I D02 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Dynia duszona z marchewka * 100 g (1),
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g (1), Sos wiasny 100 ml (1, 9), Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka
KOLACIA delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Pomidor b/skérki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2323.83 kcal

Biatko 98.83 g

Weglowodany (w tym cukry) 351.67 g (w tym cukry: 100.3 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 65.33 g (w tym nasycone: 23.71 g)
Btonnik pokarmowy 36.31g

Sol 6.15g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Twardg potttusty 80 g (7), Rzodkiew biata 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki. 30 g,
Satata zielona 30 g,
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Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza gryczana 200 g, Bitka z szynki wieprzowej duszona

80 g (1), Sos chrzanowy* 100 ml (1, 7, 12), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Schab z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 30 g, Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,7,9, 12

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2225.81 kcal

115.03g

283.11 g (w tym cukry: 46 g)
79.79 g (w tym nasycone: 29.22 g)
43g

6.91g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Twarog potttusty 80 g (7), Dynia duszona z marchewka * 100 g (1), Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z wedling drob wp i natka
pietruszki. 30 g, Satata zielona 30 g,

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g, Sos pomidorowy 100 ml (1), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Pasta z biatek z koperkiem 50 g (3, 7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2532.54 kcal

111.32¢g

379.47 g (w tym cukry: 104.81 g)
69.87 g (w tym nasycone: 26.72 g)
32.1¢g

6.23 g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek z koperkiem 100 g (7), Dynia duszona z marchewka * 100
g (1), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z wedling drob wp i natka
pietruszki. 30 g, Satata zielona 30 g,
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Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g (1), Sos wtasny 100 ml (1, 9), Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Pomidor b/skérki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2511.7 kcal

109.2g

370.85 g (w tym cukry: 101.61 g)
73.35 g (w tym nasycone: 27.22 g)
37.98¢g

7.27g

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACJA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Twarozek z koperkiem 100 g (7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos pomidorowy 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Kasza manna na mleku 400 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (3, 7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2321.8 kcal

111.75g

305.34 g (w tym cukry: 74.66 g)
77.4 g (w tym nasycone: 30.75 g)
2259¢g

482¢g

I D011 Dieta papkowata

PODWIECZOREK

KOLACJIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g, Sos pomidorowy 100 ml (1), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Szpital MSWIA
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Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2446.02 kcal
83.12¢g
285.35 g (w tym cukry: 83.59 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 114.05 g (w tym nasycone: 32.08 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

27.71¢g
344g

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

PODWIECZOREK

KOLACIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g, Sos
pomidorowy 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2486.08 kcal
127.38g
244.65 g (w tym cukry: 79.23 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 115.58 g (w tym nasycone: 32.57 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACIA

22.14¢g
3.14g

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek z
koperkiem 100 g (7), Dynia duszona z marchewka * b/glutenu 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora (b/ml, b/gl) 350 ml (9), Ziemniaki gotowane
200 g, Schab gotowany 80 g, Sos wtasny b/glutenu 100 ml, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac¢: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 3,7, 8,9, 11

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

1952.19 kcal
74.29g
303.64 g (w tym cukry: 86.27 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 52.86 g (w tym nasycone: 18.34 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I ML Bezmleczna

Szpital MSWIA

32.35¢g
3.01g
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PODWIECZOREK

KOLACIA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki. 60 g, Dynia duszona z marchewka *
100 g (1), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora (b/ml, b/gl) 350 ml (9), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (1), Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g (1), Sos wtasny 100 ml (1, 9),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jajko gotowane kl M 1
szt (3), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2037.25 kcal
82.19g
312.39 g (w tym cukry: 82.66 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 58.03 g (w tym nasycone: 11.82 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

PODWIECZOREK

KOLACIA

34.42¢
6.83¢g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek z koperkiem 100 g (7), Rzodkiew biata 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami -podstawa 350 ml (1, 7, 9), Kotlety jeczmienne z cebulkg i twarogiem
300 g (1, 3, 7), Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki 150 g (7), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2216.41 kcal
83.32g
344.4 g (w tym cukry: 84.81 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 64.15 g (w tym nasycone: 24.46 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

39.88g
472¢g
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SZPITAL MSWiA

Jadtospis dekadowy 05.02.2026-14.02.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

I D01 Dieta podstawowa

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Papryka $wieza 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Ogdrkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Eskalopka z kurczaka 80 g (1,
3, 7), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawierac: 6,
7, 9), Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,6,7,9, 12

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2032.31 kcal

92.52¢

319.33 g (w tym cukry: 67.44 g)
50.26 g (w tym nasycone: 17.97 g)
3437g

7.87¢g

I D02 Dieta tatwostrawna

PODWIECZOREK

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g, Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawierac: 6, 7, 9),
Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,6,7,9

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2010.03 kcal

98.73 g

314.46 g (w tym cukry: 64.6 g)
47.35 g (w tym nasycone: 18.46 g)
34.43¢g

7.75g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szpital MSWIA
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (7), Papryka $wieza 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,
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PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg potttusty 30 g (7), Pomidor 70 g,

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Mieso drobiowe gotowane
z udzca kurczaka 80 g, Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150
g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawieraé: 6, 7, 9), Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7,
12), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6,7,9, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

1941.83 kcal

105.33 g

264.72 g (w tym cukry: 33.92 g)
60.27 g (w tym nasycone: 29.61 g)
38.72g

8.22g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACJIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg poétttusty 30 g (7), Pomidor
b/skérki 70 g,

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g, Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawieraé: 6, 7, 9), Cwikta z jabtkiem b/c 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2266.1 kcal

111.38g

348.4 g (w tym cukry: 70.09 g)
54.27 g (w tym nasycone: 24.64 g)
30.45¢g

7.18¢g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,
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PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg pétttusty 30 g (7),
Pomidor b/skérki 70 g,

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g, Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasztet
rybny z warzywami (morszczuk) 100 g (1, 3, 4), Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1,3,4,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2388.33 kcal

121.59¢

364.26 g (w tym cukry: 68.35 g)
56.97 g (w tym nasycone: 22.92 g)
39.46g

7.85g

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACIA

Makaron na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
mielona Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona
60 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150
g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Kasza kukurydziana na mleku 500 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 100 g (1, 3, 4), Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2479.28 kcal

132.83g

359.34 g (w tym cukry: 81.33 g)
61.08 g (w tym nasycone: 27.77 g)
25.81g

5.96g

I D011 Dieta papkowata

PODWIECZOREK

w
X

T,
=
L
<
)
2
>

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150
g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),
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Jadtospis dekadowy 05.02.2026-14.02.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2427.73 kcal
82.27¢g
295.41 g (w tym cukry: 83.66 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 108.35 g (w tym nasycone: 31.65 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

28.84¢
331g

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

PODWIECZOREK

KOLACJA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos
koperkowy * 100 ml (1, 7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2474.98 kcal
126.49g
255.87 g (w tym cukry: 79.53 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 109.83 g (w tym nasycone: 32.14 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJIA

21.79g
33g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawiera¢: 8, 11), Masto
extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Selerowa z ziemniakami b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony b/glutenu 100 g (3), Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony b/glutenu 100
g (3), Sos koperkowy b/glutenu b/mleka 100 ml, Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Poledwica Delikatna z
kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawieraé: 6, 7, 9), Cwikta z jabtkiem b/c
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 3, 6,7, 8,9, 11

Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2075.27 kcal
108.88 g
279.75 g (w tym cukry: 49.18 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 62.14 g (w tym nasycone: 22.2 g)

Szpital MSWIA
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Btonnik pokarmowy

Sol

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACJA

32.04g
5.69g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Satata zielona 30 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g
(9), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Selerowa z ziemniakami b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g, Sos koperkowy b/mleka 100 ml (1), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 100 g (1, 3, 4), Cwikta z jabtkiem b/c 100
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3, 4,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

2013.33 kcal

94.34¢g

335.92 g (w tym cukry: 80.37 g)
39.5 g (w tym nasycone: 9.14 g)
36.92g

738

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Ser 26tty 60 g (7), Papryka konserwowa 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ogdrkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Nalesniki z serem 2 szt. 250 g (1, 3, 7), Mus z jabtek b/c
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasztet
rybny z warzywami (morszczuk) 100 g (1, 3, 4), Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,4,7,9, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

2542.56 kcal

114.76 g

372.97 g (w tym cukry: 78.36 g)
71.26 g (w tym nasycone: 33.59 g)
2894¢g

7.1g
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tek, 12 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Midd (25g) 1 szt, Ogoérek
Swiezy 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udZca kurczaka

BIAD
0 200 g (1), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Paczek 1 szt (1, 3),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna

Biatko

Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

2549.23 kcal

86.56 g

390.09 g (w tym cukry: 78.28 g)
77.22 g (w tym nasycone: 30.6 g)
38.22g

5.92¢g

I D02 Dieta fatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa-produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Midd
(25g) 1 szt, Pomidor b/skdrki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udzca kurczaka

OBIAD
200 g (1), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Drozdzéwka rézne 1 szt (1, 3, 7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
pétttusty 80 g (7), Satatka z pomidordéw i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,7, 9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna 2484.12 kcal
Biatko 95.23 g
Weglowodany (w tym cukry) 389.16 g (w tym cukry: 56.27 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 66.74 g (w tym nasycone: 24.01 g)
Btonnik pokarmowy 24.98¢g

Sol 631g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 60 g (7), Ogdrek swiezy
100 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z warzyw i szynki drobiowej. 30 g (9),
Pomidor 70 g,
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Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udZca kurczaka
200 g (1), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

PODWIECZOREK Maslanka 200 ml (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ciecierzycy z warzywami*

KOLACIA
0 100 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g

POSILtEK NOCNY S X
(moze zawieraé: 1, 6, 7, 10), Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6,7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2222.06 kcal

Biatko 101.41¢g

Weglowodany (w tym cukry) 279.58 g (w tym cukry: 34.31 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 84.71 g (w tym nasycone: 36.21 g)
Bfonnik pokarmowy 41.85¢g

Sol 6.98 g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Midd (25g) 1 szt, Pomidor
b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z warzyw i szynki drobiowej.
30 g (9), Pomidor b/skérki 70 g,

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udzca kurczaka
200 g (1), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Drozdzéwka rézne 1 szt (1, 3, 7),

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7),

[[(o] W.Yel ).
Satatka z pomidordw i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2727.39 kcal

Biatko 104.7 g

Weglowodany (w tym cukry) 422.32 g (w tym cukry: 61.4 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 74.27 g (w tym nasycone: 27.04 g)
Btonnik pokarmowy 21.54¢g

Sol 6.02¢g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa-produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Midd
(25g) 1 szt, Satata zielona 30 g, Pomidor b/skdrki 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udZca kurczaka
200 g (1), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Maslanka 200 ml (7),
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Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
pétttusty 80 g (7), Satatka z pomidordéw i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,7, 9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2220.69 kcal
Biatko 105.74 g
Weglowodany (w tym cukry) 325.55 g (w tym cukry: 65.78 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 60.34 g (w tym nasycone: 23.84 g)
Bfonnik pokarmowy 24.99¢g

S6l 6.83g

I D010 Dieta przetarta

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), mielona Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1,
3), Sos jarzynowy * 100 ml (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Maslanka 200 ml (7),

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g

KOLACIA
(7), Twarozek z ziotami 100 g (7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,7, 9
Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna 2083.62 kcal
Biatko 105.12¢g
Weglowodany (w tym cukry) 290.18 g (w tym cukry: 76.15 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.7 g (w tym nasycone: 23.96 g)
Btonnik pokarmowy 18.11g

6l 5.93g

I D011 Dieta papkowata

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1,
3), Sos jarzynowy * 100 ml (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

KOLACJIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Szpital MSWIA

2468.1 kcal
82.69g
286.1 g (w tym cukry: 79.85 g)
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Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 115.37 g (w tym nasycone: 32.03 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

23.27¢g
3.53¢g

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos jarzynowy * 100 ml (1, 9), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2525.26 kcal
127.14g
250.12 g (w tym cukry: 77.17 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 116.92 g (w tym nasycone: 32.53 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJA

19g
33g

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Pomidor b/skorki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Szpinakowa z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z
udzca kurczaka b/glutenu 200 g, Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g
(7), Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 7, 8,9, 11

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

1883.88 kcal
72.27¢g
271.68 g (w tym cukry: 55.38 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.35 g (w tym nasycone: 18.95 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I ML Bezmleczna

Szpital MSWIA
Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.

25.46¢g
3.39g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Midd (25g) 1 szt,
Pomidor b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z
udzca kurczaka 200 g (1), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,
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PODWIECZOREK Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
KOLACJA zaw.80% tt 10 g, Schab gotowany pasta 60 g, Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2053.44 kcal

Biatko 100.92g

Weglowodany (w tym cukry) 293.71 g (w tym cukry: 53.65 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.03 g (w tym nasycone: 12.06 g)
Bfonnik pokarmowy 27.52¢g

Sol 6.16 g

I WE Wegetarianska

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Hummus 80 g (11), Ogdrek swiezy 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Makaron razowy z warzywami* 300 g (1, 7), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c 150 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Maslanka 200 ml (7),

Jabtko 1 szt 1 szt, Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 100 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 7,9, 11
Dobowa warto$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2236.77 kcal
Biatko 74.58 g
Weglowodany (w tym cukry) 320.58 g (w tym cukry: 85.09 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 74.5 g (w tym nasycone: 22.58 g)
Btonnik pokarmowy 38.76 g
Sol 5.62¢g
Szpital MSWIA Strona 43 z 53
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Pigtek, 13 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 15 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt
gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawierac: 6, 7, 9), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba smazona (Morszczuk) 100 g

BIAD
0 (1, 3, 4), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Maslanka 200 ml (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Pasta z fasoli 100 g, Papryka swieza 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9
Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2415.09 kcal

Biatko 108.02 g

Weglowodany (w tym cukry) 361.27 g (w tym cukry: 77.28 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 68.6 g (w tym nasycone: 22.6 g)
Btonnik pokarmowy 435¢g

Sol 8.02g

I D02 Dieta tatwostrawna

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 15 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 60 g
(moze zawieraé: 6, 7, 9), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g

OBIAD
(1, 3, 4), Warzywa po grecku * b/c 150 g (1, 9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Maslanka 200 ml (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Dynia duszona z marchewka * 70 g (1), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2146.42 kcal

Biatko 105.95g

Weglowodany (w tym cukry) 322.51 g (w tym cukry: 78.04 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 53.88 g (w tym nasycone: 23.06 g)
Btonnik pokarmowy 29.96 g

Sol 7.4g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat
produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawierac: 6, 7, 9), Jabtko 1 szt 1 szt, Jogurt
naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,
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PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 30 g (9),
Pomidor 70 g,

Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
(1, 3, 4), Sos pomidorowy 100 ml (1), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Maslanka 200 ml (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z fasoli 100 g, Papryka
Swieza 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g, Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2183.23 kcal

1113¢g

311.88 g (w tym cukry: 45.31 g)
64.85 g (w tym nasycone: 25.09 g)
4793 g

8.59g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACJIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawierac: 6, 7, 9),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 30 g (9), Pomidor b/skérki 70 g,

Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
(1, 3, 4), Sos pomidorowy 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Maslanka 200 ml (7),

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z biatek z natkg pietruszki
100 g (3, 7), Dynia duszona z marchewka * 70 g (1), Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 4,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2538.77 kcal

124.65g

359.17 g (w tym cukry: 85.07 g)
72.6 g (w tym nasycone: 27.12 g)
27.65¢g

7.28¢g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 15 g (7), Twardg potttusty 50 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt
gruborozdrobniony parzony 30 g (moze zawierac: 6, 7, 9), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,
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Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
(1, 3, 4), Warzywa po grecku * b/c 150 g (1, 9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

OBIAD

PODWIECZOREK Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Dynia duszona z marchewka * 70 g (1), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9
Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2180.67 kcal

Biatko 102.1g

Weglowodany (w tym cukry) 332.65 g (w tym cukry: 86.88 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 55.01 g (w tym nasycone: 23.81 g)
Bfonnik pokarmowy 29.96 g

Sol 6.61g

I D010 Dieta przetarta

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 15 g (7),
mielona Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawierac:
6, 7, 9), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
(1, 3, 4), Sos pomidorowy 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Kasza kukurydziana na mleku 500 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
KOLACIA 10 g (7), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 4,6,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2337.33 kcal

Biatko 115.35¢g

Weglowodany (w tym cukry) 318.82 g (w tym cukry: 90.84 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 70.69 g (w tym nasycone: 31.27 g)
Btonnik pokarmowy 19.24 g

Sol 5.99g

I D011 Dieta papkowata

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7),

Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
(1, 3, 4), Sos pomidorowy 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9),

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9
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Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sol

2476.13 kcal

90.12 g

286 g (w tym cukry: 82.19 g)
113.5 g (w tym nasycone: 31.53 g)
25.66¢g

3.76 g

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7),

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (1, 3, 4), Sos pomidorowy 100 ml (1),

OBIAD L. . . .
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9),

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,6,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2584.03 kcal

Biatko 136.27 g

Weglowodany (w tym cukry) 262.33 g (w tym cukry: 80.02 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 114.76 g (w tym nasycone: 31.97 g)

Btonnik pokarmowy 22.58¢g

Sol 3.58g

I GL Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto
extra 82% 10 g (7), Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 30 g (9), Twardg poétttusty 50 g (7),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ryzowa b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) b/glutenu 100 g
(3, 4), Warzywa po grecku* b/glutenu b/c 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

PODWIECZOREK Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M
1 szt (3), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Dynia duszona z marchewka * b/glutenu 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 3, 4,7, 8,9, 11
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1902.59 kcal
Biatko 75.42¢
Weglowodany (w tym cukry) 280.39 g (w tym cukry: 71.56 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 55.63 g (w tym nasycone: 19.47 g)
Btonnik pokarmowy 264¢g

6l 2.92¢

I ML Bezmleczna
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OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 60 g (9), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Krupnik jeczmienny b/mleka 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk)
100 g (1, 3, 4), Warzywa po grecku * b/c 150 g (1, 9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Dynia duszona z marchewka * 70 g (1),
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

1853.73 kcal
79.64 g
294.25 g (w tym cukry: 54.17 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 45.9 g (w tym nasycone: 10.29 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

30.31g
591g

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 15 g (7), Twardg potttusty 50 g (7), Dzem 25 g 1 szt, Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Krupnik jeczmienny 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba smazona (Morszczuk) 100 g
(1, 3, 4), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
fasoli 40 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Papryka Swieza 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2357.84 kcal
96.39g
350.19 g (w tym cukry: 92.93 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 70.57 g (w tym nasycone: 24.4 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

33.69g
6.38g
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, 14 lutego 2026

I D01 Dieta podstawowa

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (7),
Ogdrek swiezy 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pieczen rzymska drobiowa
100 g (1, 3), Szpinak gotowany z czosnkiem* 150 g (7), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Mandarynka 2 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki
100 g, Ketchup 15g saszetka 1 szt, Satata zielona 30 g, Papryka swieza 70 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,7, 9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2216.63 kcal
99.12¢g
341.88 g (w tym cukry: 81.88 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.14 g (w tym nasycone: 20.03 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

35.58¢g
778

I D02 Dieta tatwostrawna

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek a‘la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Pomidor b/skdrki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ziemniaczana 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Parowki z
fileta z kurczaka wyrdb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g, Ketchup
15g saszetka 1 szt, Satata zielona 30 g, Cukinia pieczona z olejem * 70 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2230.62 kcal
101.52 g
341.25 g (w tym cukry: 75.03 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.05 g (w tym nasycone: 20.09 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

322¢g
7.93g

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szpital MSWIA

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek a’la homogenizowany z
ziotami 100 g (7), Ogorek Swiezy 100 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,
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PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
(moze zawieraé: 1, 6, 7, 10), Satata zielona 30 g,

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pieczen rzymska drobiowa
100 g (1, 3), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Pomarancza 1 szt. 1 szt, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Parowki z fileta z kurczaka
wyrob drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g, Papryka swieza 70 g,
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,6,7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2381.44 kcal
119.55g
326.61 g (w tym cukry: 44.78 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 76.24 g (w tym nasycone: 31.19 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

44.21g
8.61g

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACJA

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Serek a‘la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 30 g (moze zawierac: 1, 6, 7, 10), Satata zielona 30 g,

Ziemniaczana 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Paréwki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g, Satata zielona 30 g, Cukinia
pieczona z olejem * 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,6,7,9, 10

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2437.43 kcal
111.45g
366.43 g (w tym cukry: 77.93 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 64.46 g (w tym nasycone: 23.11 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

27.91g
7.61g

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek
a'la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Pomidor b/skdrki 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),
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PODWIECZOREK

KOLACJIA

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (1, 3), Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Szpinak gotowany z olejem* 150 g
(1), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Parowki z
fileta z kurczaka wyrdb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g, Ketchup
15g saszetka 1 szt, Cukinia pieczona z olejem * 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2364.95 kcal

125.12¢

331.01 g (w tym cukry: 51.93 g)
67.2 g (w tym nasycone: 21.36 g)
28.63g

8.45¢g

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Serek a‘la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Klopsik drobiowy z
udzca 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Kasza manna na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), mielony Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2310.66 kcal

116.46 g

327.15 g (w tym cukry: 80.71 g)
64.01 g (w tym nasycone: 27.72 g)
20.89g

4.67g

I D011 Dieta papkowata

PODWIECZOREK

KOLACIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Klopsik drobiowy z
udzca 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1,3,6,7,9
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Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

2143.02 kcal

89.79g

286.66 g (w tym cukry: 91.04 g)
74.51 g (w tym nasycone: 34.82 g)
17.3g

3.67¢g

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

PODWIECZOREK

KOLACJA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Klopsik drobiowy z
udzca 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7),

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJA

2213.02 kcal

96.05g

286.96 g (w tym cukry: 91.04 g)
79.37 g (w tym nasycone: 36.32 g)
173g

3.85g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10
g (7), Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Klopsik
drobiowy z udzca b/glutenu 100 g (3), Szpinak gotowany z olejem b/glutenu* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Parowki z fileta z
kurczaka wyrdéb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g, Cukinia
pieczona z olejem * 70 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,7, 8,9, 11

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna

Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sol

I ML Bezmleczna

Szpital MSWIA

2065.38 kcal

82.07g

285.12 g (w tym cukry: 65.24 g)
69.62 g (w tym nasycone: 17.01 g)
27.89g

4.25g

Strona 52z 53

Jadtospis zostat opracowany na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z 0.0.



SZPITAL MSWiA

Jadtospis dekadowy 05.02.2026-14.02.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

PODWIECZOREK

KOLACIA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 g, Szynka wieprzowa gotowana pasta 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami b/mleka b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g,
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 g, Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony
bez ostonki 100 g, Ketchup 15g saszetka 1 szt, Cukinia pieczona z olejem * 70 g, Satata zielona 30
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2057.32 kcal
93.35g
303.99 g (w tym cukry: 62.25 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.81 g (w tym nasycone: 12 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

I WE Wegetarianska

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

30.67g
7.57¢g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Ogoérek swiezy 100
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kotlety z soczewicy
100 g (1, 3), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (1), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser 26tty
60 g (7), Papryka $wieza 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergendéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2414.57 kcal
91.15g
364.69 g (w tym cukry: 89.41 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 74.58 g (w tym nasycone: 31.56 g)

Btonnik pokarmowy

Sol

Szpital MSWIA

39.38g
6.72g
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