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SALONU FRYZJERSKIEGO

Zawsze zmieniaj rekawice, gdy dojdzie do ich uszkodzenia podczas
wykonywanego zabiegu.

W przypadku kontaktu z krwig pacjenta (zabrudzenia rak krwia)
wykonaj mycie rak, a nastepnie higieniczna dezynfekcje rak.

Narzedzia fryzjerskie takie jak:

« szczotki,

« grzebienie,

« watki do wtosow,

» pedzle do naktadania farb i henn,
» naktadki do maszynek do golenia,
e nozyczki i brzytwy,

4 Po kazdym kliencie poddawaj dziataniu preparatu
myjaco-dezynfekcyjnego i przechowuj w warunkach zabezpieczajacych
je przed zanieczyszczeniem lub uszkodzeniem, jest to konieczne,
poniewaz:

« Na skoérze gtowy i na wtosach mogq znajdowac sie rozne zanieczyszczenia,
zmiany dermatologiczne w przebiegu chorob bakteryjnych (np. zakazenie
paciorkowcem, gronkowcem ztocistym) wirusowych (np. wirusy
opryszczki, wirusy papilloma), grzybiczych (np. tupiez) czy
pasozytniczych (np. wszawica, nuzyca) ktére w przypadku postugiwania
sie wczesniej uzytymi narzedziami mozesz przenies¢ na innq osobe.

o Na skérze gtowy mogq istnie¢ niewidoczne okiem mikrouszkodzenia.
Powoduje to, ze narzedzie zostaje zanieczyszczone w sposéb niewidoczny
materiatem biologicznym, ktéry w przypadku nie poddania narzedzia
zabiegowi dezynfekcji, moze zostac przeniesiony na kolejnego klienta.

Gdy dojdzie do zaciecia skory klienta, pracownika salonu ostrym
narzedziem np. nozyczkami, brzytwa (widoczne zanieczyszczenie
narzedzia krwia), konieczne jest poddanie narzedzia procesowi
dezynfekcji i sterylizacji.

+ Sladowa ilos¢ krwi zawierajqca czgsteczki HCV pozostajqca w
strzykawkach w temperaturze pokojowej pozostaje zakazna nawet do 2
+ miesiecy. Zakaznos¢ HCV potwierdzono takze na skazonych
powierzchniach po 16 h w temperaturze pokojowej i po 14 dniach w
temperaturze 4 stopni Celsjusza. Wirus HCV jest wrazliwy na dziatanie
temperatury oraz promieniowania UV. Ulega on inaktywacji po 10 min. w
temperaturze 65-75 stopni Celsjusza oraz po 2 min. naswietlania UV.

e N N
Zorganizuj swoje miejsce pracy tak, aby w czasie wykonywania Wirus HBV jest bardziej zarazliwy od wirusa HCV. Do zakazenia HBV
zabiegu strzyzenia lub golenia brzytwa nie byto konieczne moze dojs¢ w wyniku wprowadzenia do organizmu juz 0,00004 ml krwi
przechodzenie z niezabezpieczonym ostrym narzedziem. osoby zakazonej. Jest to ilos¢ niewidoczna gotym okiem dla cztowieka.

. o o i Dla poréwnania do przeniesienia infekcji HIV potrzeba 0,1 ml
ﬂ Pozwoli to uniknqc skaleczenia siebie i innych osob. zakazonej krwi.Wirus HBV jest bardziej odporny na czynniki
[ . . ) , . B zewnetrzne (na temperature i srodki chemiczne) niz HCV. Nie zabija
- Dbaj o swoje rece - podczas pracy nie nos na rekach bizuterii, go temperatura 100 stopni Celsjusza (wrzenia wody), a sterylizacja
zegarkow, a Twoje paznokcie powinny byc krotkie i zaokraglone. suchym gorgcym powietrzem jest mato skuteczna.
w przyp§dku drpb’nych us;kodzeﬁ sl.«')'ry na dtoniach np. skaleczen, Dlatego tak wazne jest stosowanie akcesoriéw jednorazowego uzycia,
zadrapan, pekniec zabezpiecz te miejsca wodoodpornym plastrem a w przypadku korzystania z narzedzi wielorazowego uzycia - doktadne
opatrunkowym. Zmieniaj opatrunek regularnie, aby byt czysty i suchy. przeprowadzenie proceséw mycia, dezynfekcji i sterylizacji w celu
Unikaj kontaktu z klientami w przypadku gdy na Twoich dtoniach przygotowania narzedzi do ponownego uzycia.
wystapia zmiany saczace, rozlegte i trudno gojace lub inne choroby
% skory, paznokci. J
S
’ Takie postepowanie pozwoli Ci na doktadne umycie rgk kazdorazowo W przypadku zranienia w czasie pracy nalezy przerwac ustuge
przed wykonaniem i po zakoriczeniu zabiegu. Czyste i zadbane rece i postapi¢ zgodnie z procedura BHP - postepowanie po ekspozycji
nie bedq stanowity zagrozenia dla Twojego klienta,Ciebie i Twoich & zawodowej na krew, umy¢ rane, odpowiednio ja zabezpieczyc
najblizszych. opatrunkiem i uda¢ sie najszybciej jak to mozliwe do wskazanego

4 Y, w procedurze lekarza (chordb zakaznych).

- A J
Umyje rece - zawsze przed rozpoczeciem pracy z klientem N\

(') i po jej zakoniczeniu. . o . . . i
o . . . L » Do wykonywania zabiegéw zawsze uzywaj narzedzi i urzadzen
é Wtasciwa higiena rqk istotnie zmniejsza czestosc sprawnych technicznie, czystych i zdezynfekowanych, a jesli zachodzi
zakazen podczas zabiegow. taka koniecznos¢ to wysterylizowanych (jatowych), jesli to mozliwe

\ < jednorazowych (istnieje mozliwos¢ wprowadzenia ustugi tzw.

( A / indywidualnych pakietow narzedzi fryzjerskich, ktore zawieraja nozyczki,
Stosuj jednorazowe rekawice ochronne w przypadku, gdy zabieg grzebien/szczotke i sa stosowane tylko dla 1 klienta, za$ po kazdym
ktory wykonujesz jest zwiazany z ryzykiem kontaktu z krwia klienta O/ uzyciu wymagaja procesu mycia i dezynfekcji).

(np. golenie brzytwa).
Przed zatozeniem i po zdjeciu rekawic wykonaj higieniczna Gdy podczas wykonywania pracy narzedzie upadnie na podtoge, nie
W dezynfekcje rak preparatem alkoholowym. uzywaj go dalej, wez czyste i zdezynfekowane z miejsca jego
(tzn. wetrzyj w osuszone dtonie ok. 3 ml preparatu przeznaczonego do przechowywania.
dezynfekcji rak). )
<

Jesli do podgalania stosujesz mate maszynki, koniecznie musza by¢ one
jednorazowe, gdyz ze wzgledu na materiaty z ktorego sa wykonane,
zabiegi dezynfekcji i sterylizacji uszkadzaja je, a wiec narzedzia te nie
beda juz nadawaty sie do uzycia.

Stosuj jednorazowe papierowe reczniki do kazdego klienta. W przypadku
uzywania standardowych recznikéw (bawetnianych, wymagajacych prania)
dla kazdego klienta musi by¢ uzyty recznik czysty i swiezy.

Po uzyciu u jednego klienta taki recznik musi trafi¢ do prania.

Pracuj w odziezy roboczej

Stosuj odzieza ochronna np. maseczke na twarz, okulary ochronne,
rekawiczki, fartuch nieprzemakalny w trakcie zabiegow, podczas ktorych
moze dojs¢ do zanieczyszczenia krwia lub innym materiatem organicznym
(takim jak np. slina, pot, mocz, kat).
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Utrzymuj czystos¢ i porzadek w salonie i na stanowiskach pracy:

« najlepiej przy uzyciu scierek jednorazowego uzycia,

e przy uzyciu preparatow myjaco-dezynfekcyjnych i dziatajacych
na bakterie, wirusy, grzyby i pratki gruzlicy,

- fotele/lezanki, powierzchnie robocze (blaty, stoty, szafki, podtogi) -
myj codziennie i w razie potrzeby (biezace zabrudzenie),

« $ciany, sprzety (np. radio, telewizor) oraz inne meble (np. witryny
z kosmetykami) - myj w zaleznosci od potrzeb, tak aby byty
zawsze czyste,

» wszelkie powierzchnie zanieczyszczone materiatem organicznym (krew,
wydaliny, wydzieliny) - poddawaj dziataniu preparatu
myjaco-dezynfekcyjnego (dostepnego w sprzedazy),

» zmieniaj regularnie odziez robocza i dbaj o jej czystos¢ i swiezosc.

Powierzchnie sq siedliskiem drobnoustrojow, ktére mogq stanowic
zagrozenie poprzez kontakt rqgk z zanieczyszczonq powierzchniq.
Drogq kontaktowq mogq zostac przeniesione na inne powierzchnie,
sprzety lub osoby.

Preparaty myjaco-dezynfekcyjne lub dezynfekcyjne nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami producenta czytajac sposob uzycia i karte
charakterystyki produktu oraz scisle przestrzega¢ parametrow (stezenie
roztworu i czas dziatania preparatu), ktore zapewniaja jego skutecznos¢
w stosunku do drobnoustrojow znajdujacych sie na narzedziach,
urzadzeniach i powierzchniach roboczych.
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