Ministerstwo
Zdrowia

Departament
Zdrowia Publicznego

Warszawa, 03 grudnia 2025

w nawigzaniu do petycji z dnia 11 pazdziernika 2025 r. w sprawie zmiany legislacyjnej
w celu spokoju publicznego i zwiekszenia zdrowia Polakéw, Departament Zdrowia

Publicznego uprzejmie prosi o przyjecie ponizszych informacji.

Odnoszac sie do kwestii wyrobéw nikotynowych nalezy podkresli¢, ze zgodnie z przepisami
art. 5 ust. 1.ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, zabrania sie palenia wyrobow tytoniowych,

w tym palenia nowatorskich wyrobdéw tytoniowych, i palenia papieroséw elektronicznych:

1) na terenie przedsiebiorstw podmiotow leczniczych i w pomieszczeniach innych

obiektéw, w ktérych sg udzielane Swiadczenia zdrowotne,

2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty, o ktérych mowa w przepisach

o systemie o$wiaty, oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

3) na terenie uczelni,

4) w pomieszczeniach zaktaddw pracy innych niz wymienione w pkt 1 2,

5) w pomieszczeniach obiektéw kultury i wypoczynku do uzytku publicznego,
6) w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,

7) w srodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze

podréznych,
8) na przystankach komunikacji publiczne;j,

9) w pomieszczeniach obiektow sportowych,
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10) w ogdlnodostepnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci,
11) w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.

Ponadto, zgodnie z art. 5 ust. 4 ww. ustawy rada gminy moze ustali¢, w drodze uchwaty,

dla terenu gminy inne niz wymienione w ust. 1 miejsca przeznaczone do uzytku publicznego
(np. targowiska, plaze miejskie, parki, place miejskie) jako strefy wolne od dymu
tytoniowego, pary z papieroséw elektronicznych i substancji uwalnianych za pomocg
nowatorskiego wyrobu tytoniowego. Ministerstwo Zdrowia nie planuje w najblizszym

czasie zmian legislacyjnych w omawianym temacie.

Odnoszac sie do kwestii ograniczania kofeiny departament informuje, ze kofeina jest
sktadnikiem zywnosci regularnie spozywanym przez wiekszo$¢ populacji. Jej gtéwnym
zréodtem w diecie jest kawa, herbata i napoje typu cola. W ostatnim okresie nastapit znaczny
rozwaéj rynku produktéw z kofeing, zwtaszcza z grupy napojoéw energetyzujacych

i suplementow diety. Niemniej w swietle aktualnego stanu wiedzy umiarkowane spozycie
kofeiny (do 400 mg dziennie) przez zdrowe osoby doroste nie jest zwigzane z ujemnymi

skutkami zdrowotnymi.

Niezaleznie od powyzszego w dniu 1 stycznia 2024 r., ustawg z dnia 17 sierpnia 2023 .

0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw zostat wprowadzony
w Polsce zakaz sprzedazy napojéw z dodatkiem kofeiny lub tauryny osobom ponizej 18 r.z.
W $wietle art. 12l tej ustawy, za napdj z dodatkiem kofeiny uwaza sie napdj zawierajacy
kofeine w ilosci powyzej 150 mg/Il, z wytaczeniem kofeiny wystepujacej w napoju
naturalnie. Napoje te zostaty jednoczesnie sklasyfikowane jako napoje
energetyzujace/energetyczne i takie okreslenie musi by¢ zamieszczane na opakowaniach

jednostkowych tych produktéw.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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