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I Nazwa proqedury medyc;nei lub zabiegu
OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH

Il Opis choroby bedacej powodem zgtoszenia sie pacjenta
Stwierdzono u Pana/Pani zylaki korniczyn dolnych. Zylakami nazywamy trwate, ograniczone rozszerzenia zyt

powierzchownych, ktére przyjmuja posta¢ widocznych pod skérag balonowatych uwypuklen. Zylaki konczyn
dolnych nalezg do najbardziej rozpowszechnionych chordb wéréd dorostych. Ocenia sie, ze zylakami
konczyn dolnych jest dotknietych 20-50% dorostej populacji. Przyczyny powstawania zylakéw konczyn
dolnych nie zostaly do konca wyjasnione. Przyjmuje sie, ze etiopatogeneza zylakow jest wieloczynnikowa a
najwazniejszg role w ich powstawaniu i powiekszaniu sie odgrywa niewydolnos¢ zastawek zylnych oraz
wrodzone lub nabyte ostabienie Sciany zyt, wywotane zmniejszeniem ilosci elementéw podporowych. Zylaki
powstaja w wyniku zaburzenia réwnowagi miedzy cisnieniem krwi jakie panuje w zytach powierzchownych a
wytrzymatoscig ich Sciany. Powstawaniu i powiekszaniu sie zylakow sprzyja diugotrwate przebywanie w
pozycji stojgcej lub siedzacej, przebyta zakrzepica zyt powierzchownych i/lub gtebokich, liczne cigze,
podeszly wiek, zaparcia, uporczywy kaszel, otytoS¢. Niewielkie zylaki w poczatkowym okresie choroby nie
wywotujg zadnych dolegliwosci a chorzy zgtaszajg sie do chirurga z powodow estetycznych. W miare
postepu choroby pojawiajg sie: uczucie ciezkosci i zmeczenia ndg, obrzeki stdp i goleni, bdle konczyn,
przebarwienia skory i owrzodzenia w okolicy getrowej. Nastepstwem nie leczonych zylakow konczyn
dolnych jest zwykle przewlekta niewydolnos¢ zylna mogaca doprowadzi¢ do powstania znacznych
obrzekow, zmian troficznych i owrzodzen zylnych. Stwierdzone u Pana/Pani zylaki konczyn dolnych sg
wskazaniem do operacji. Operacyjne usuniecie zylakow nalezy do najskuteczniejszych metod leczenia tej
choroby.

lll Opis przebiegu proponowanej procedury medycznej lub operacji
Operacja zylakéw konczyn dolnych ma na celu usuniecie poszerzonych patologicznie oraz niewydolnych

zyt powierzchownych. Po zakwalifikowaniu do operacji konieczne jest przeprowadzenie podstawowych
badan. Rozlegtos¢ operacji jest zalezna od zaawansowania zmian w uktadzie zyt powierzchownych.
Rozlegtos¢ zmian w zytach powierzchownych okresla sie na podstawie badania ultrasonograficznego.
Wynik tego badania decyduje o wyborze metody leczenia zylakéw. Operacje zylakéw konczyn dolnych,
zaleznie od jej rozlegtosci, mozna wykonac w znieczuleniu miejscowym, przewodowym (doledzwiowym) lub
rzadziej w ogolnym. Najczesciej operacje zylakow konczyn dolnych wykonuje sie w znieczuleniu
przewodowym, ktére znosi bol réwnie skutecznie jak znieczulenie ogolne, stanowi jednak mniejsze
obcigzenie dla chorego i wywotuje mniej powiktan. Przed operacjg otrzyma Pan/Pani heparyne
drobnoczasteczkowa we wstrzyknieciu podskornym jako profilaktyke zakrzepicy zyt giebokich . Podczas
klasycznej operacji zylakow konczyn dolnych usuwa sie poszerzone zyly (zylaki) o roznym umiejscowieniu
oraz jedng z dwoch gtéwnych zyly powierzchownych — zyte odpiszczelowg lub odstrzatkowa. Usuwanie
zylakow, zyly odpiszczelowej i odstrzatowej wymaga zwykle licznych, niewielkich nacie¢ skory. Operacje
konczy zeszycie ran, zatozenie opatrunkow oraz opasek elastycznych. Jesli operacje wykonano w
znieczuleniu przewodowym lub ogdlnym, chory zwykle moze opusci¢ szpital po 2 dniach a niekiedy nawet
nastepnego dnia. Po wyjsciu ze szpitala bedzie Pan/Pani wymagat/a kontroli ambulatoryjnej oraz
stosowania ponczochy przeciwzylakowej o | stopniu ucisku przez 6-8 tygodni. Szwy zdejmuije sie zwykle po
7 dniach.

IV Opis innych dostepnych metod leczenia

) Strona1z3
Swiadoma Zgoda Pacjenta: z wykorzystaniem systemu MEDNOW Sp. z 0.0.



Zylaki koriczyn dolnych moga byc¢ leczone wieloma innymi sposobami.

Wewnatrzzylne zamykanie zyly odpiszczelowej. Istnieja dwie metody wewnatrzzylnego zamykania zyly
odpiszczelowej: laserem i pragdem o radiowej czestotliwosci. Obie wykorzystujg energie cieplng wytworzong
przy zastosowaniu pradu lub Swiatta laserowego do wewngtrzzylnego zamykania Swiatta niewydolnej zyty
odpiszczelowej. Metody te polegajg na wprowadzeniu do Swiatla zyly specjalnych sond, ktére po rozgrzaniu
wysuwa sie i jednoczesnie uszkadza zyte od wewnatrz powodujac jej zamknigcie.Leczenie obliteracyjne
(skleroterapia). Metoda polega na wstrzykiwaniu do zylakow lekéw, ktérych zadaniem jest trwatle ich
zamkniecie (obliteracja). Wskazaniem do leczenia obliteracyjnego sg teleangiektazje (pajaczki), zyiki
siatkowate i pojedyncze, niewielkie zylaki oraz zylaki nawrotowe. Leczenie obliteracyjne piang
(skleroterapia piang). Metoda polega na wstrzykiwaniu do zylakow lekéw w postaci piany (lek wymieszany z
powietrzem), ktérych celem jest trwate ich zamkniecie. Tg metode leczenia obliteracyjnego mozna
stosowacé do zamykania zylakow i gtéwnych pni zyt powierzchownych (zyly odpiszczelowej i odstrzatkowej).
Obliteracje gtéwnych pni zyt powierzchownych nalezy wykonywac¢ pod kontrolg badania
ultrasonograficznego. Terapia uciskowa (kompresjoterapia). Jest to zachowawcza, fizykalna metoda
leczenia zylakéw koriczyn dolnych. Polega na stosowaniu podkolandéwek/ponczoch/rajstop lub opasek
zapewniajgcych stopniowany ucisk kohczyny dolnej. Wyroby uciskowe musza by¢ dobrane indywidualnie
do kazdej konczyny i stosowane stale w ciggu dnia. Celem tej metody leczenia jest spowolnienie
powiekszania sie zylakéw koriczyn dolnych i opdZnienie powstania zaawansowanej postaci przewleklej
niewydolnosci zylnej a nie zlikwidowanie zylakéw. Wskazaniem do stosowania tej metody leczenia sg zylaki
konczyn dolnych w kazdym stopniu zaawansowania.

V Opis powiktan standardowych zwigzanych z proponowana procedura medyczna lub operacja

Operacja zylakéw koriczyn dolnych moze wigzac sie z wystgpieniem wymienionych ponizej powiktan
srodoperacyjnych i pooperacyjnych (wczesnych i pdznych):

- zakrzepica zyt gtebokich. Objawy zakrzepicy zyt gtebokich to obrzek i bol konczyny. Zakrzepica zyt
gtebokich moze by¢ powiktana zatorowoscig ptucng. Objawami zatorowosci ptucnej moga by¢ nagta
dusznos$é, bél w klatce piersiowej, krwioplucie, spadek ci$nienia tetniczego krwi, przyspieszenie czynnosci
serca, utrata przytomnosci, zatrzymanie akcji serca. Odsetek tych powiktan nie przekracza 1%.

- zakrzepica (zakrzepowe zapalenie) zyt powierzchownych.

- uszkodzenia sasiednich narzgdéw (np. tetnicy udowej, zyly udowej, weztéw chtonnych). Ryzyko wzrasta
przy znacznej otytosci, przy zaburzonych stosunkach anatomicznych, u chorych, ktérzy poprzednio przebyli
zabiegi operacyjne w okolicy pachwinowej, u chorych po przebytych rozlegtych stanach zapalnych,
urazach, napromienianiu tej okolicy. uszkodzeniem nerwow czuciowych w obrebie tydki. Jest powiktanie
niegrozne, ale moze byc¢ uciazliwe. Moze prowadzi¢ do przeczulicy lub niedoczulicy skéry w obrebie dalszej
czesci goleni.

Powiktania:

Zabieg usuniecia zylakéw konczyn dolnych metoda klasyczng /Babcocka/ obarczony jest ryzykiem
uszkodzenia nerwu udowo-goleniowego lub tydkowego co powoduje przejsciowe lub trwate/w zaleznosci
od stopnia uszkodzenia/ zaburzenia czuciowo-ruchowe na grzbiecie stopy i przednio bocznej czesci
podudzia

- krwawienia $rod- i pooperacyjnego, przy ktérych zachodzi koniecznos¢ transfuzji krwi;

- zaburzen oddychania az do niewydolnosci oddechowej wywotanej np. zatorowos$cig ptucng

- zakazenia rany pooperacyjnej. Moze to prowadzi¢ do przedtuzonego gojenia, a czasem do powstawania
ropni lub przetok w ranie pooperacyjnej. Moze takze by¢ przyczyna krwotokow septycznych

- wyciek chtonki z rany pooperacyjnej. Moze trwa¢ dtugo, jest bardzo trudny do leczenia. Przedtuza gojenie
sie rany i op6znia powr6t do normalnej aktywnosci. Moze sprzyjac¢ zakazeniu rany pooperacyjne;.

- zakazenia wirusem zapalenia watroby (tzw. zéttaczki zakaznej);

- uszkodzeniem skéry przez srodki dezynfekujace lub prad elektryczny;

- powstaniem duzych, szpecacych i przeszkadzajgcych blizn, ktére moga powstawacé w przypadku
sktonnosci osobniczych lub powiktan w procesie gojenia,;

Wiekszos¢ w/w powiktan moze wymagac kolejnych operacji, zmiany sposobu leczenia, przediuzenia jego
okresu i moze byc¢ takze przyczyna $mierci.

VI Opis zwiekszonego ryzyka powiktah w zwigzku ze stanem zdrowia pacjenta

_(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez lekarza opiekujgcego sie pacjentem)
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VIl Opis prognozy pooperacyjnej i powiktan odlegtych

Operacja zylakéw koriczyn dolnych zapobiega rozwojowi przewlektej niewydolnosci zylnej, w tym
najgrozniejszemu powiktaniu, jakim jest owrzodzenie zylne goleni. Operacja nie jest leczeniem
przyczynowym, dlatego w p6éznym okresie po operacji moga znowu pojawic sie zylaki koriczyn dolnych. Do
p6znych powiktan nalezg takze szpecace blizny pooperacyjne. Rozwijajg sie zwykle u oséb, ktére majg
sktonnos$¢ do zaburzonego gojenia ran w wytwarzaniem bliznowca.

VIl Opis mozliwych nastepstw rezygnacji z proponowanego leczenia
Rezygnacja z operacyjnego leczenia zylakéw konczyn dolnych moze doprowadzi¢ do stopniowego rozwoju

przewlektej niewydolnosci zylnej. Objawami przewlekiej niewydolnosci zylnej sa: obrzeki, bél koriczyny,
zamiany troficzne w dalszej czesci goleni, owrzodzenie zylne. Obecnos¢ zylakéw sprzyja takze
powstawaniu zakrzepicy zyt powierzchownych.

OsSwiadczenie pacjenta

Oswiadczam, ze podczas wywiadu lekarskiego i badania nie zataitem/tam* istotnych informacji dotyczacych
stanu zdrowia, badan, oraz przebytych choréb.

Niniejszym o$wiadczam, iz zapoznatem/tam* sie z treScig niniejszego formularza oraz zostatem/tam*
poinformowany/Na* Przez .......cccccccccvevviiieiieciiieieeeeeeeeee, 0 proponowanym rodzaju leczenia.

Oswiadczam, iz miatem/tam* mozliwo$¢ zadawania pytahn dotyczacych proponowanego leczenia i
otrzymatem/tam* na nie odpowiedz. Jezeli macie Panstwo jeszcze jakie$ pytania dotyczace
proponowanego leczenia prosimy o ich wpisanie ponizej:

Wyrazam dobrowolnie/nie wyrazam zgody* na przeprowadzenie proponowanej operaciji

(Uzasadnienie przez pacjenta/przedstawiciela ustawowego odmowy wyrazenia zgody na przeprowadzenie
proponowanej procedury medycznej /zabiegu)

* niepotrzebne skresli¢

data osoba przyjmujgca zgode czytelny podpis opiekuna prawnego
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