DIETA LEKKOSTRAWNA -

SNIADANIE 8.12.2025

- Pasta z twarozku 30 g

- Miéd-25¢g

- Ogorek ze skérka -50 g

- Safata

- Masto- 15g

- Pieczywo pszenne — 120g

-Kawa zbozowa- 200 ml




OBIAD 8.12.2025

- Bulion warzywny z ziemniakami- 350 ml

- Potrawka z kurczaka ( gotowana)- 200 g

- Ryz biaty—200 g

-Suréwka z buraczkéw gotowanych— 120 g

- Kompot bez cukru — 200 ml

PODWIECZOREK 8.12.2025 ( dotaczone do $niadania)
- Jabtko -1 szt



