Nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniow klas IV szkél podstawowych na
Mazowszu

-

ANTYTYTONIOWEJ
EPUKACJI
ZPROWOTNEJ

W II semestrze roku szkolnego 2015/2016 na terenie 6 wybranych wojewodztw (dolnoslaskiego,
kujawsko-pomorskiego, malopolskiego, mazowieckiego, Slaskiego i zachodniopomorskiego)
rozpoczyna sie realizacja pilotazowej edycji nowego programu antytytoniowej edukacji
zdrowotnej dla dzieci w wieku 9-10 lat.

W wojewodztwie mazowieckim do realizacji programu wytypowane zostaly 4 powiaty: warszawski,
plocki, siedlecki i szydlowiecki, w kazdym z nich program wdrozony zostanie w jednej szkole
podstawowej.

Wedlug badan HBSC z 2010 r. dzieci po raz pierwszy siegaja po papierosy juz w wieku 11 lat i
ponizej (13,1%). Okres krytyczny, kiedy uczniowie probuja roznych uzywek, przypada na
przedzial 9-10 lat. Badania CBOS ,,Mlodziez 2013 wskazuja, ze wSrod mlodziezy szkolnej 11-15
lat proby palenia podjelo 44 %. Podejmowanie prob palenia i czestosé palenia wzrastaja z wiekiem,
szczegolnie pomiedzy 11. a 13. rokiem zycia. Dlatego tez GI6wny Inspektorat Sanitarny wraz z
autorami z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego stworzyli program, ktérego celem
jest przede wszystkim opodznianie i zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mlodziezy, a
takze pokazanie atrakcyjnosci zycia wolnego od uzaleznienia od tytoniu.

Program ten jest Zrodlem rzetelnej wiedzy na temat problematyki palenia tytoniu. Atrakcyjna



forma programu sprzyja wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u uczniéw. Uczy dokonywania
przez nich §wiadomych wyboréw oraz wyrazania wlasnego zdania na konkretny temat, bez obawy o
poczucie odrzucenia ze strony rowieSnikow. Waznym elementem programu jest tez zaangazowanie
rodzicow w jego realizacje.

NA TERENIE POWIATU PLOCKIEGO PILOTAZOWA EDYCJE NOWEGO PROGRAMU
EDUKACYJNEGO BEDZIE REALIZOWAC SZKOEA PODSTAWOWA NR 23 w PLOCKU.
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