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WSTEPNIAK

O tym, ze obraz swiata nie wyglada juz tak, jak wczesniej, nie trzeba sie zbyt
wiele rozpisywac.

Zyczenia na nowy - 2020 - rok raczej niewiele réznity sie od poprzednich: "By
ten byt lepszy niz ubiegty", "by zyto nam sie tatwiej niz do tej pory" i "bysmy
sami zyli lepiej, tatwiej i jakby... bardziej".

Jednak trzy miesigce pozniej zaskoczyta nas pandemia. Z poczgtku mielismy
zosta¢ w domach jedynie na dwa tygodnie, co u wielu wywotato raczej pozy-
tywna anizeli negatywng reakcje: "W koncu dane nam bedzie sie wyspac,
odpocza¢, moze i nawet nadrobi¢ co nieco".

Dwa tygodnie przemienity sie jednak w diugie miesigce zawieszenia, podczas
ktérych wszyscy - nie tylko my, uczniowie - musieliSmy przyzwyczai¢ sie do
nowego stanu rzeczy.

Nie byto to tatwe. Z kazdym kolejnym dniem nauki zdalnej coraz bardziej zaczeto nurtowac pytanie: kiedy,
i czy w ogole, wrocimy do szkoty?

Sytuacja ta zmusita nas takze do przerwania prac nad "Pauzg". Niepewno$¢ co do realizacji planéw, ktére
stworzyliSmy na poczatku ubiegtego roku szkolnego, bez watpienia data sie we znaki. W koncu jak za-
mkng¢ numer, gdy zostalismy w domach, nie mozemy sie spotykac, a sam powr6t do nauczania stacjo-
narnego stoi pod wielkim znakiem zapytania?

Mimo wszystko - udato sie! We wrzesniu ponownie przekroczyliSmy prog Naszej szkoty. Szkota jednak
znacznie rézni sie od tej sprzed kilku miesiecy, zatem to jeszcze nie koniec wyzwania, ktérego - chcac nie
chcac - musimy sie podjaé.

Obecny numer "Pauzy" jest numerem, bez watpienia, historycznym. Stanowi jedyne mozliwe podsumo-
wanie ubiegtego roku szkolnego, ktéry byt jedynie zapowiedzig tego, co jeszcze przed nami.

Wiedzac, jaki wptyw na nas miaty wydarzenia ostatnich miesiecy, w nastepnym wydaniu postaramy sie do
nich odnies¢. Jednakze dzisiaj oddajemy w Wasze rece numer, w ktérym znajdziecie przede wszystkim
relacje z Dnia Promocji Zdrowia, wywiady z nauczycielami, ale tez rozmowy z naszymi najmtodszymi
kolezankami, ktére we wrzesniu ubiegtego roku dotgczyly do grona redaktoréw ,Pauzy”’, wéwczas jeszcze
jako uczennice klasy Vb OSM | st.

Przed nami kolejny rok cigzkiej pracy.

Nie wiadomo, jak bedg wygladac najblizsze miesigce, dlatego korzystajmy z kazdego szkolnego dnia na
100 % - bo w tych niecodziennych warunkach kazdy z nich moze okazac¢ sie cenng lekcjg. Spozytkujmy
ten czas tak, by nie tylko rozwijat nasze umiejetnosci, ale takze dat nam site i szcze$cie na kolejne tygo-
dnie.

I, przede wszystkim, zacznijmy docenia¢ to, co z pozoru zwykte - bo nic nie daje sie we znaki tak bardzo
jak to, ze zabiera nam sie codziennosc.

Mitej lektury!

Wiktoria Gtgbata
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W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH, CZYLI DZIEN PROMOCJI ZDROWIA

5 lutego 2020 r. po raz drugi w naszej szkole odbyt sie Dzienh Promocji Zdrowia. Dzieki wspétpracy
Rady Rodzicéw, nauczycieli i Samorzadu Szkolnego uczniowie uczestniczyli w spotkaniach z réz-
nymi specjalistami.

Prelekcje prowadzili, miedzy innymi, dietetyczka, fizjoterapeuta, kosmetyczka, stomatolozka, pielegniarka
i policjantka.

Oferta tych prozdrowotnych pogadanek, ¢wiczen i wyktadow dostosowana zostata do mozliwosci i po-
trzeb wszystkich uczniow, poczgwszy od klas I-Ill po maturzystow, przygotowujgcych sie do dyplomu.

Studio Tanca Pasja
prowadzito zajecia z zumby.

Pani Beata Gatka z Komendy Miejskiej
Policji rozmawiata o bezpieczenstwie.

Pani Adriana Grotkowska z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej prowadzita zaje-
cia z uczniami klas IV-VI OSM | st.

Grupa Ratownictwa PCK Koszalin wprowadzata ucznidéw w tajniki pierwszej pomocy.



Pani stomatolog, Edyta Czescik, w towarzystwie
naszej szkolnej pielegniarki, Pani Bozeny Klemens,
prowadzita pogadanki o wtasciwej higienie jamy ustne;.

Dziennikarki ,Pauzy” rozmawiaty z niektdérymi z prelegentéw.

Z Panem PIOTREM KLOSEM, rehabilitantem i fizjoterapeuta, rozmawiata Wiktoria Glgbata

Jaka byta Pana reakcja, gdy dowiedziat sie¢ Pan o pomysle przepro-
wadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych w naszej szkole?

Przede wszystkim nie wierzytem w sensowno$¢ tego - z tego wzgledu,
ze jednorazowe zajecia nie utrwalg sie. |, prawde mowigc, nie bytem
wcale zwolennikiem tych zaje¢, bo wyjdziecie i nie znajdziecie w sobie
zapewne energii na to, zeby wskazane przeze mnie ¢wiczenia kontynu-
owac.

Jaki byt cel Pana lekc;ji? 1] =
Chciatem, zebyscie nauczyli sie prawidtowo zy¢ pod kagtem kardiologicznym, jak i pod katem wykonywa-
nia zawodu.

Jakie techniki i éwiczenia mogli$my pozna¢?

Byty to zarowno techniki osteopatyczne i techniki tancuchow miesniowych, jak i rozluznianie miesni
i szkieletowych, i tych zwigzanych ze stresem oraz napieciem.

NinEs

Z Panem ZBIGNIEWEM SUSZYNSKIM, profesorem na Wydziale Elektroniki i Informatyki Politech-
niki Koszalinskiej, rozmawiata Wiktoria Glgbata

o Nie jest Pan lekarzem, jednak mimo wszystko miat Pan okazje
T przeprowadzi¢ w naszej szkole lekcje podczas Dnia Promocji
Zdrowia. W jaki sposéb jest Pan w takim razie zwigzany z medy-
cyna?

Od kilku lat zajmuje sie, miedzy innymi, diagnozowaniem chordb
btony Sluzowej, ale tez diagnozowaniem stanu zdrowia w oparciu
o wyniki badan krwi i moczu - z tym, Zze robimy to nie w sensie czysto
medycznym, ale statystycznym, w oparciu o nauki informatyczne.
W szczegdélnosci wykorzystujemy takie dziedziny informatyki jak
eksploracja danych.

Co takiego chcial Pan przekazaé nam, uczniom, podczas swoich zaje¢?

Mysle, ze chciatem, zeby to spotkanie byto matym krokiem do wzrostu swiadomosci mfodych ludzi: zeby-
Scie zrozumieli, ze zdrowie jest w waszych rekach, ze nie warto popetnia¢ btedéw, ktére rzutujg na wasz
rozwoj. Oczywiscie, nie mozna powiedzie¢ o wszystkim. Troszeczke tez postraszytem panstwa, troche tak
[Smiech], ale to tez byto zupetnie Swiadome. Staratem sie jednak zaszczepi¢ wam wiedze o tej rbwnowa-
dze, o tej wedrowce cziowieka przez zycie - o tym, ze co godzineg jesteSmy inni i ze musimy mie¢ tego
Swiadomosc. A z drugiej strony, zalezato mi rowniez na tym, zeby panstwo sie przekonali, ze do lekarza
trzeba chodzi¢, traktowac go jak przyjaciela, ktéry moze popetniac btedy, ktéry moze czegos nie wiedziec,
i jednoczesnie, zeby przekona¢ panstwa do tego, ze wasza samoswiadomosc¢ jest w tym procesie naj-
wazniejsza. Chciatem rowniez ostrzec przed poszukiwaniem rozwigzan w Internecie, poniewaz twierdze,
ze Internet jest dla tych, ktdrzy posiadajg duzg wiedze.

Co wchodzito w program Pana lekcji? Czego mogliSmy si¢ dowiedzie¢?

Staratem sie mowi¢ o pewnej rownowadze organizmu, ktéra wynika z walki pomiedzy patogenami, ktére
sg rézne - i biologiczne, i fizyczne, i chemiczne - z ktérymi mamy ciggle do czynienia, a z drugiej strony
jest nasz organizm, ktéry posiada co$ takiego jak odpornosé, na ktorg tez mozemy wptywac, bo mamy -
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oczywiscie - te odpornos¢ wrodzong, ale sg tez elementy odpornosci albo przyczyny, ktére mogg zmniej-
szac bgdz zwiekszac te odpornosé. A odnositem to do btony sluzowej jamy ustnej, poniewaz jest to taka
prosta Sciezka, gdzie te patogeny przenikajg i bardzo czesto powodujg uszkodzenie btony sluzowej
i skutkujg groznymi chorobami, ktére mozemy obserwowac, ktore nie zawsze rozwijajg sie w sposob bar-
dzo gwattowny. Powinnismy jednak odpowiednio wczesnie péjs¢ do lekarza - periodontologa czy innego
specjalisty, ktéry jest w stanie to zdiagnozowac¢ i wyleczyé. Nie sg to choroby bardzo czeste, aczkolwiek
zdarzajg sie, a skutki mogg by¢ niezwykle grozne. W zwigzku z tym zalezato mi na tym, zeby ta swiado-
mos$¢ sie pojawita.

Z Panig REGINA WASILEWSKA-KITA, pediatra, rozmawiata Wiktoria Gtgbata

Co sadzi Pani o naszym szkolnym Dniu Promocji
Zdrowia? Jaka byta Pani reakcja na mozliwos¢ prze-
prowadzenia lekcji?

Na pewno jest to bardzo wazna akcja, dlatego ze - po pro-
| stu - w ggszczu wiedzy tak naprawde niewiele wiemy. Nie
wiadomo, ktéra informacja jest prawdziwa, a ktéra nie-
prawdziwa. Bardzo sie ucieszytam, bo ja lubie méwié¢ i do-
ksztatcam sie caty czas i dla siebie, i po to, by mieé tez
i wiedze.

Jaka byta mysl| przewodnia Pani zaje¢? Co najbardziej
chciata nam Pani przekazaé?

Mojg przewodnig myslg byto, zeby pokazaé, ze zaréwno
ruch, jak i proste, naturalne pozywienie - niekoniecznie BIO, ale naturalne - majg ogromne znaczenie dla
naszego dobrostanu.

Co wchodzito w program Pani zaje¢? Czego mogliSmy sie dowiedzie¢?

Staratam sie w prosty, ale jednoczesnie bardzo dosadny sposob pokazac gtéwne problemy wynikajace ze
ztego, niewlasciwego odzywiania, a problemy zdrowotne pozostawi¢ do przemyslenia, dlatego lekcje
prowadzitam w sposob bardzo schematyczny, prosty i zrozumiaty.

Jaka jest Pani rada dla tych, ktérzy - z r6znych powodoéw - jeszcze nie prowadzg zdrowego trybu
zycia?

Po prostu wzig¢ sprawy w swoje rece.

Z Pania JOANNA OLCHOWIK, psycholozka z Centrum Pracy z Ciatem, rozmawiata Paulina Wa-
Sniewska.

Skad pomyst na przeprowadzenie lekcji w naszej szkole
i jak Pani zareagowata na takg mozliwos¢?

Dostatam informacje od kolezanki, ktora tutaj jest pedagogiem.
Zapytata, czy mogtabym przyjs¢ i poopowiadaé o tym, czym jest
praca z ciatem, jak wyraza¢ emocje i jak w ogédle regulowaé
siebie... Co poczutam? Najpierw poczutam: "O, nie wiem, czy
bede miata czas", taki troche Scisk w Zotadku, ale potem, jak
sobie to przemyslatam, stwierdzitam, ze OK, znajde ten czas, bo
fajnie bytoby sie z wami spotkac.

Jaki cel ma Pani lekcja i co chciatloby sie¢ nig przekaza¢ naszym uczniom?

Moj cel byt taki, zeby pokazaé, ze wszystkie zasoby mamy w sobie, ze to jest blisko nas, ze mozemy
z tego korzystac i wazne jest mie¢ w sobie swiadomo$¢, ze nasz uktad nerwowy ma zdolnos¢ regulowa-
nia sie i ze nauczenie sie tego regulowania daje nam taki dobrostan psychofizyczny - to wiec byto takim
najwazniejszym celem. Chciatam tez pokazaé, co dzieje sie z nieroztadowanym napieciem, jak ono ro-
$nie, jak sie kumuluje i co moze spowodowac; takie szersze spojrzenie na to, jak nasz uktad nerwowy jest
skonstruowany i co sie dzieje. Przede wszystkim chciatam pokazac, jakim cudownym narzedziem uzdra-
wiania, tgczenia sie ze sobg, sprawdzania, co w ciele, jest oddech - szczegdlnie wydech. Dtugi, Swiadomy
wydech.

Co wchodzito w program Pani lekcji? Czego miedzy innymi mogli sie¢ dowiedzie¢ nasi uczniowie?
Uczniowie poznali cztery poziomy standéw uktadu nerwowego, jakie sg w ciele, czyli poziom bezpieczen-
stwa, walki, ucieczki i poziom wysokiej intensywnosci przyttoczenia i odtgczania sie od tego w postaci
dysocjacji, odigczania sie od ciata, emocji, uczuc¢, takich stanow, ktére sg stanami takiej niepetnej obec-
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nosci w zyciu, nierealnosci w stanach cierpienia, bolu, depresji i zanurzenia sie w bezradnosci.

Jak pani ocenia zaangazowanie uczniow?

Grupa starsza byla bardziej zaangazowana, jezeli chodzi o aktywnos$¢ i wspétprace, natomiast grupa
miodsza w mniejszym stopniu, ale tez byty osoby, ktére chciaty wzig¢ aktywny udziat. Podobato mi sie to,
ze za drugim razem, gdy podeszlismy do oddychania, to byt taki moment ciszy - tak poczutam, ze to cate
napiecie zeszlo i ze co$ sie zadziato. W tym momencie takze miatam poczucie, ze co$ zostato posiane.

Z Panig JUSTYNA MAZUR, instruktorka jogi, rozmawiata Weronika Nadzikiewicz
— = Skad pomyst na przeprowadzenie lekcji akurat w naszej szko-
! i iﬁ le oraz jak zareagowata Pani na zaproszenie?

i Sam pomyst wyszedt od szkoty, juz w zesztym roku zostat zreali-
zowany po raz pierwszy. W tym roku jest to taka kontynuacja.
Zeszioroczne doswiadczenie dato mi obraz, ze te zajecia budzg
spore zainteresowanie wsréd mfodych osob, wiec kiedy dostatam
zaproszenie, podesztam do tego z wielkim entuzjazmem.

Jaki byt cel Pani lekcji? Co chciatla Pani pokaza¢ poprzez
joge uczniom naszej szkoty?

' ' Same warsztaty sg poswiecone zdrowiu. Dla mnie najwazniejsza
jest praca z ciatem, aby nie I'ObIC wyk’fadow W zesztym roku staratam sie bardziej ttumaczy¢, do czego
jest joga oraz co dzieki niej zyskujemy. W tym roku staratam sie przez ten krotki czas przekazac, ze aby
byé zdrowym, trzeba mie¢ wewnetrzny kontakt ze samym sobg. Wazne jest odbieranie symptomow
Z Ciata i posiadanie potgczenia ze sobg - to nam daje poczucie harmonii i balansu. Nie zawsze warto biec
do lekarza, czasami trzeba sie zastanowic i zatrzymac, aby zrozumie¢ siebie.

Czy joga jest dla kazdego, w kazdym wieku?

Joga jest dla kazdego, jednak wiele osob uwaza, ze dla dzieci
jest to zbedne i za trudne. Ludzie uwazajg rowniez, ze osoby
starsze nie powinny wykonywaé jogi. Dla dzieci trudne jest
utrzymanie skupienia, jednak niektére potrafia zaskakiwaé. Dla
0sOb starszych sg inne ograniczenia, jednak liczy sie chec. Kaz-
dy moze znalez¢ cos dla siebie. Sg trudniejsze i prostsze sposo-
by ¢wiczenia.

Co wchodzito w program Pani dzisiejszych lekcji?

Kazda grupa miata inny program, jednak byty elementy, ktére
stale powtarzatam. Najwazniejszy byt relaks, aby dzieci poczuty
i zrozumiaty, jak mozna $wiadomie lezec i sie relaksowac. One tez tego potrzebujg. Nakierowywatam ich
myslenie do Swiadomego oddychania, aby uswiadomili sobie synchronizacje oddechu z ruchami ciata.
Byto dzi§ sporo ¢wiczen rozciggajgcych. Staratam sie wprowadzaé elementy dynamiczne, przeplatywane
ze spokojem i relaksem. Kiedy zaczynatam zajecia, pytatam dzieci, z czym kojarzy im sie joga. Najcze-
Sciej odpowiadaty, ze ze spokojem i rownowaga. W jodze najwazniejszy jest kontakt z samym sobg i na-
wet dzieci, ktore nie miaty wczesniej z nig stycznosci, tak uwazaja.

Z Panig KAMILA LABIAK, kosmetyczka, wiascicielka Kliniki Medycyny Estetycznej i Dermatologii
»DermaArt”, rozmawiata Irmina Bagczkowska

Jaka byta Pani reakcja na mozliwos¢ poprowadzenia zajec
podczas Dnia Promocji Zdrowia i jaki cel postawita sobie Pani,
przychodzac do naszej szkoly?

Powiem szczerze, iz bytam zestresowana. Gdy dostatam telefon, czy
' bym mogta wpas¢ do was i opowiedziec, jak dbac o skoére i pielegna-
cje, jak wygladajg skoéry trgdzikowe, co sie z nimi dzieje, bardzo moc-
no skupiatam sie na tym, zeby przekazaé te wiedze; jak dbac tak, aby
sobie nie zaszkodzi¢ przede wszystkim. Jestescie w roznym wieku,
" byty grupy od 11 lat do nawet 17 - i chodzito o to, byscie zrozumieli,
ze pewne zmiany majg miejsce, gdy rosniemy i wkraczamy w okres nastolatkow. Skéra nasza sie wtedy
zmienia i powinnismy dbac o to, aby nie mie¢ na przyktad bardzo zaawansowanego tradziku.

Jak ocenia Pani zainteresowanie uczniéw?

Jestem bardzo zdumiona! Jestescie przesympatycznymi osobami, byto bardzo duze zainteresowanie. Od
godziny 9:00 nie zamykata mi sie buzia. Byto bardzo duzo pytan, jeste$cie bardzo kreatywni, duzo pyta-
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cie. Bardzo fajna szkota! Jestem w niej pierwszy raz i naprawde jestem petna podziwu.

Co zainteresowato uczniéw najbardziej?

To, jakie maseczki mozecie stosowac; jak dbaé o buzie; dlaczego po nocy trzeba tak samo dbaé o skore,
jak i wieczorem; o tym, czy mozecie sie juz malowac? (chodzi tu o pte¢ zenska). Byto bardzo duzo réz-
nych pytan - dlaczego nasza skéra sie zmienia, co mozemy z nig robi¢? Pokazywatam uczniom zdjecia
moich pacjentow i pytali, dlaczego pacjent ma takie zmiany i jak tego unikaé, zeby sie do czego$ takiego
nie doprowadzi¢. Byto bardzo duzo pytan i jeszcze raz dziekuje za zaproszenie.

Z Panig AGNIESZKA STASZEWSKA, pracowniczka i koordynatorka wolontariatu w koszalinskim
hospicjum, rozmawiata Martyna Omachel

Kiedy zaczeta Pani swoja dzialalno$¢ w hospicjum?

Osiem lat temu. Najpierw bytam wolontariuszka, a teraz od dwoch i pét
roku jestem pracownikiem i koordynatorem wolontariatu.

Jak zareagowata Pani na mozliwos¢ przeprowadzenia prelekciji
W naszej szkole?

Ucieszytam sie! Zresztg, szkota muzyczna jest bliska mojemu sercu:
przez 12 lat tu przychodzitam, moja corka sie tu uczyta. Miatam jednak
mate watpliwosci, jak wy na mnie zareagujecie i jak zareagujecie na
rozmowe o hospicjum.

Jaki byt cel Pani lekcji i co chciata Pani przez nig przekazac¢?

Chciatam was uswiadomic¢, ze takie hospicjum dziata w Koszalinie, ze sg wokét was dzieci i mtodziez,
ktére spotkata choroba. Chciatam réwniez zacheci¢ was do wolontariatu czy udziatu w naszych hospicyj-
nych akcjach.

W jaki sposéb radzi sobie Pani z chorobami podopiecznych? Czy Pani to przezywa?

Pewnie, ze przezywam, czasem sobie z tym nie radze, ale sg takie momenty, gdy widzi sie usmiech
dziecka, rodzina jest szczesliwa, bo jestesmy, spetniamy marzenia podopiecznych: mozemy ich gdzies
zabra¢, wybraé sie na konie - i to daje ogromng satysfakcje i sity do dziatania przy tym catym cierpieniu.

| TY MOZESZ ZOSTAC WOLONTARIUSZEM - wywiad z Panig ALICJA MLYNARCZYK, nauczy-
cielka jezyka polskiego, a od roku szkolnego 2019/2020 opiekunka Szkolnego Klubu Wolontariu-
sza.

»Pauza”: Jak Pani wpadta na pomyst zatozenia szkolnego wolontaria-
tu?

Pani Alicja Milynarczyk: Niesienie pomocy drugiemu cziowiekowi czy
zwierzetom zawsze uwazatam za bardzo wazne, dlatego tez wigczytam
sie w prace na rzecz potrzebujgcych w Szkolnym Klubie Wolontariusza.
Wolontariat w naszej szkole to Swieza sprawa, dziata od tego roku szkol-
5 .4 nego (2019/2020).

W'a_ . ¥ Dlaczego warto sie zaangazowaé w wolontariat?

Warto sie angazowac, poniewaz czyni sie dobro, a po za tym wolontariat rozwija szereg waznych kompe-
tencji, takich jak odpowiedzialnos¢, wspotpraca ludzi, rozwija tez empatie, czyli zdolno$¢ wspdtodczuwa-
nia i szereg innych istotnych umiejetnosci.

Czy bycie wolontariuszem jest trudne?

Bycie wolontariuszem nie jest trudne, jednak jest to zajecie bardzo wy-
magajgce: przede wszystkim wymaga od nas wolnego czasu i zaanga-
zowania na rzecz innych, takiego bezinteresownego, czyli bez zadnych
korzysci.

Jakie akcje zorganizowato nasze koto?

; » 19 grudnia w Emce zbieraliSmy pie-
4 nigdze podczas koncertu dla Pana
Jarka, koncertu, w ktorym brali udziat
nasi uczniowie, gitarzysci. Nasi wo-
lontariusze zbierali tez pienigdze na Dom Samotnej Matki, ktéry zo-
i stat jaki§ czas temu zdewastowany przez wandali, wiec wcigz po-
trzebna jest pomoc.
lle os6b wiaczyto sie w szkolny wolontariat?

Na poczatku zgtosito sie duzo osob. Aktualnie jest ich okoto 30.
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W jakim wieku sg osoby zaangazowane w wolontariat?

To sg osoby od klasy IV OSM | stopnia do Ill OSM Il stopnia.

Jak mozna zosta¢ wolontariuszem?

Na poczatku roku szkolnego trzeba sie zgtosi¢ do mnie, nastepnie

" przejs¢ szkolenie zorganizowane u nas przez czionkow Koszalin-

. skiego Klubu Wolontariatu - i po tym mozna zosta¢ wolontariuszem.

A jak to sie stalo, ze uczy Pani jezyka polskiego?

Zawsze lubitam czytac¢ ksigzki i swietnie radzitam sobie z jezykiem
| polskim, miatam dobre stopnie. Lubitam ten przedmiot juz od szkoty

podstawowej, a moje umiejetnosci sprawity, ze zostatam nauczycielkg polskiego.

lle lat Pani uczy?

Mineto juz 18 lat.

Kim Pani chciata byé¢, jak byta mata?

Jak bytam mata, sadzatam misie i kolezanki z klatki schodowej: ja bylam nauczycielkg i bawitam sie

w szkote.

Jakie jest Pani hobby?

Lubie czyta¢ ksigzki, spacerowaé, spedzac czas z rodzing, gra¢ w gry planszowe, ogladac filmy i wiele

innych zajec.

Jaka jest Pani ulubiona ksigzka?

Nie mam jednej ulubionej ksigzki.

A ktéra lektura wydata sie Pani najciekawsza, a ktéra najnudniejsza?

Najciekawsza to chyba Opowiesci z Narnii. A nie lubie ksigzek, w ktérych sg opisy przyrody.

Co Pani lubi najbardziej w byciu nauczycielka?

Najbardziej lubie kontakt z drugim cztowiekiem.

Rozmawialy: Anna Mielczarek i Alicja Polak

POZNAJEMY NASZYCH BELFROW

Z nowa nauczycielka geografii, Pania AURELIA GREBSKA, rozmawial Btazej Kowalewski

»Pauza”: Jak Pani wspomina swd@j pierwszy dzien w naszej
szkole?

Pani Aurelia Grebska: To byto dla mnie zaskoczenie! Bardzo duzo
uczniow. Najwieksze wrazenie zrobili na mnie najmtodsi, ktérzy spowo-
dowali, ze prawie nic nie styszatam. Szum, hatas, bieganina - po prostu
jeden wielki chaos.

A w jakich szkotach Pani wczesniej uczyta?

Gtéwnie uczytam w szkotach ponadgimnazjalnych, ale miatam w ,pla-
styku” (bo juz nie mam) ucznidéw gimnazjum i dobrze mi sie z nimi pra-
cowato. Bardzo dobrze ich wspominam. Szkoda, ze nie ma juz gimna-
zjalistow, ale za to mam was.

Czy ma Pani jakies zainteresowania poza geografig?

Moje zainteresowania sg typowo geograficzne. Uwielbiam podrézowac, szczegdlnie poznawac Polske, bo
chociaz znam jg pod wzgledem geograficznym, to nie znam szczegotow. Zawsze, gdy udaje mi sie wyje-
chaé, znajduje cos ciekawego. Te podroze, nawet tutaj po okolicy, sg dla mnie ogromng przyjemnoscia.
Jezdze sobie od czasu do czasu z mezem, potrafimy znalez¢ cos ciekawego, nawet pieknego, w niedale-
kiej odlegtosci.

Dlaczego zdecydowala sie Pani zostaé nauczycielka geografii?

Uwielbiam swdj region. Zaczeto mi sie bardzo dobrze pracowaé z miodziezg, co byto dla mnie zaskocze-
niem. Lubie to, co robie.

Jak pracuje sie Pani w naszej szkole?

Bardzo dobrze. Wbrew pozorom, chociaz dzieci dalej sg nieprzewidywalne, potrafig mnie niezle zasko-
czy¢, na przyktad tym, Zze zaraz kto$ na mnie wpadnie na korytarzu (Smiech).

Dziekuje za rozmowe.




Z nauczycielem gry na instrumentach perkusyjnych, Panem tUKASZEM LEWCZAKIEM, rozmawiat
Piotr Dzaman

»Pauza”: Chcialbym zada¢ Panu kilka pytan, aby nasi ucznio-
wie mogli Pana lepiej poznaé.

Pan Lukasz Lewczak: Prosze bardzo.

Gdzie uczyt sie Pan grac¢?

Nauke zaczgtem w szkole muzycznej | stopnia w Biatogardzie. Tam
uczytem sie 6 lat gry na fortepianie i na dodatkowej perkusji, u Jac-
ka Chojnackiego, ktéry tutaj skonczyt szkote muzyczng, i u Wojcie-
cha Batdysa, ktory wtedy w koszalinskiej szkole byt nauczycielem.
Po ukonczeniu szkoty w Biatogardzie przyszedtem do koszalinskie-
go liceum muzycznego, na perkusje do pana Batdysa.

Jakiej muzyki najbardziej lubi Pan uczyé? Czy moze takiej bardziej rozrywkowej..?

Ucze muzyki i literatury perkusyjnej, ale czy czy to wigze sie z muzykg rozrywkowg? Do tych utworéw,
ktore wybieram, wprowadzam literature, ktdra ma jakies elementy rozrywkowe. W zespole perkusyjnym,
na przykfad, opieram sie miedzy innymi na tym, zeby grat muzyke filmowa i na te okolicznos¢ powstajg
rozne aranzacje. Niektérzy moi uczniowie, grajacy na zestawie perkusyjnym, jak Wojtek Kazimierczak
chociazby, interesujg sie muzyka rozrywkowa. W klasach | stopnia uczniowie grajgcy na zestawie, Franek
Kurkowski i Damian Winnicki, grajg gdzieS w zespole rozrywkowym, uczg sie jeszcze poza szkota.
Ja musze sie opierac jako nauczyciel na literaturze perkusyjnej w ramach podstawy programowej, ktérg
nauczyciele realizujg. Wiec to jest muzyka perkusyjna po prostu. Ale swoim uczniom staram sie wybieraé
ciekawe utwory. Na wibrafonie, na przyktad, jaki$s utwér bluesowy albo z ciekawg harmonig jazzowa.
Z marimbg jest akurat troche gorzej, bo ta literatura jest inna. Dla takich instrumentow jak kotty czy werbel
zdarzajg sie utwory nie tylko stricte rytmiczne, ale takie, ktére cos wnoszg wiecej, majg ciekawg prezencje
sceniczng, inne walory brzmieniowe, zmiany patek, wykorzystywanie réznych aspektéw instrumentarium,
chocby wykorzystanie korpusu instrumentu. Wiec takich rzeczy poszukuje.

Co sie stanie, gdy wszyscy czlonkowie prowadzonego przez Pana zespotu Bada Boom beda za
starzy, by w nim uczestniczy¢?

Zespoét Bada Boom to nazwa zespotu perkusyjnego w szkole | stopnia. Ten zespét z zatozenia bedzie
rotacyjny, bo uczniowie przychodzg, dorastajg, starzejg sie, czesS¢ odchodzi, czes¢ idzie do szkoty Il stop-
nia, wiec oni tak naprawde w pewnym momencie skohczg swojg przygode. W tym roku odeszli Antek
Ciezki, Adrian Dymek i Ewa Dudka, ale doszta na przyktad Zuzia Madalinska, jest tez Borys Krdl i Marcin
Klej. Ten zespot bedzie rotacyjny, sktad bedzie sie wymieniat, ale bedzie nadal zespotem Bada Boom.
Moze w przyszitosci zdarzy sie taka sytuacja, ze ci uczniowie bedg grali w zespole Il stopnia. MySle o tym,
zeby taki zespo6t stworzyé, zeby oni kontynuowali nauke i grali ciekawe rzeczy, ale to dopiero przysztosc.
Dlaczego uczy Pan w naszej szkole, a nie w jakiej$ innej, na przyklad w Warszawie? Przyjezdza
Pan do nas z Gdanska...

Co prawda, do Warszawy z Gdanska bytoby mi tatwiej dzisiaj dojezdza¢, bo potaczenia sg o wiele lepsze.
Jednak kilkanascie lat temu 6wczesna pani dyrektor zaprosita mnie, zebym tutaj pracowat. Zgodzitem sie,
a ze jestem absolwentem tej szkoty i jestem do niej przywigzany, to juz tu zostatem i ucze. Pracuje juz
13 lat i dopdki uczniom sie nie znudze i nie powiedzg, ze moje zajecia sg nieciekawe, bede uczyt w tej
szkole.

Czy czuje Pan stres, gdy Panscy uczniowie graja egzaminy, konkursy?

Konkursy - tak, egzaminy - nie. Na pewno jest tak, ze kazdy konkurs, kazdy wystep publiczny jest to dla
nauczyciela jaki$ stres, zeby ten uczen wypadt jak najlepiej. Konkursy to pewna forma sprawdzianu. Nasi
uczniowie rywalizujg z uczniami z innych szkét o jakgs nagrode, o podium, rywalizujg, aby sprawdzi¢ sie,
kto jest lepszy. Wystepy publiczne - tez zalezy jakie: czy popisy, czy wystepy dla szerszej publicznosci, na
przyktad w filharmonii - sg na tyle emocjonujgce, ze nauczyciel chce, zeby jego uczen wypadt dobrze.
Zeby potrafit sie dobrze zaprezentowaé, zeby nie doszio do jakiej$ sytuacji, w ktérej nie mogt sie odna-
lez¢, bo sie pomylit. Kazdy taki wystep jest tez sprawdzianem dla nauczyciela, czy potrafit tego ucznia
dobrze przygotowac. Egzaminy sg bardziej stresujgce dla ucznidéw - oni sie sprawdzajg przed komisjg, nie
przed publicznoscia.

Czy jest Pan dumny ze swych uczniéw, nawet jesli im nie péjdzie?

Zawsze. Sg najlepsi. Klasa perkusiji jest najciekawszg klasg w tej szkole. W zwigzku z tym zawsze z mo-
ich uczniow jestem dumny, bez wzgledu na to, czy ¢wiczg, czy nie éwiczg. Zawsze, bo to sg moi ucznio-
wie. Musze by¢ z nich dumny, prawda?



NIE SAMA MUZYKA MUZYK ZYJE...

Z Panig EMILIA RACZYNSKA, nauczycielka religii, o Zywym Rézancu, rajdach i stronie interneto-
wej rozmawialy nasze najmfodsze reporterki, Ania Mielczarek, Ala Polak i Kasia Turczynowicz

Nie wszyscy wiedza, ze w naszej szkole od roku 2012 funkcjonujg dwie réze Zywego Rézanca.
Inicjatorka tych dziatan modlitewnych jest katechetka, Pani Emilia Raczynska, czytelnikom ,,Pau-
zy” znana przede wszystkim jako zatozycielka i opiekunka szkolnego kota PTTK ,,Presto”.

Zywy Roézaniec tworza uczniowie z réznych klas, ktérzy codziennie modia sie w intencjach papie-
skich, ale nie tylko: podczas egzaminéw czy matur otaczajg modlitwg kolezanki i kolegéw, przy-
stepujacych do tych sprawdzianéw wiedzy.

Nasz najmtodszy dziennikarski ,,narybek” postanowit przeprowadzi¢ z Pania Raczynska krotki
wywiad.

»Pauza”: Jak to sie stato, ze zaczeta Pani uczy¢ religii?

Pani Emilia Raczynska: Zawsze bytam osobg wierzgca. Kiedy nadarzyta sie
okazja (po zdaniu matury), wybratam studia teologiczne, chociaz nigdy nie za-
ktadatam, Zze bede katechetka.

Jak dtugo Pani pracuje w naszej szkole?

| Ucze tu juz 12 lat.

. Aiile klas uczy Pani obecnie?

" W sumie wiekszos¢, od klasy V a OSM | stopnia do klasy maturalne;.

, Czy robi Pani jasetka z klasami?

Raczej co roku pomagam przy organizacji wigilii szkolnej, szczegolnie od stro-

ny oprawy plastyczne;.

Jak to sie stalo, ze zatozyta Pani w naszej szkole Zywy Rézaniec?

Bardzo chciatam, aby modlitwa stata sie codziennoscig moich ucznidw, chciatam ich zmobilizowaé do
codziennej wytrwatej modlitwy. »
A od kiedy w naszej szkole organizowane s3a rajdy? C .
Pierwszy rajd odbyt sie w 2008 roku, w momencie, kiedy za-
czetam prace. Byla to wycieczka na Gore Chetmska.

A ile razy w roku organizowane s3a rajdy naszego szkolne-
go kota?

Rajdy organizowane sg co miesigc, wedtug kalendarza Kosza-
linskiego Oddziatu Koszalinskiego PTTK, do ktérego nalezy
nasze koto.

Aile kilometréw zwykle pokonuje sie na rajdach?

Srednia tras wynosi okoto 10 kilometréw, czyli nie tak duzo.
Czy jest miejsce, w ktérym sa zapisane daty rajdow?

Jest strona internetowa, ktérg prowadze i na ktérg mozna wejs¢ ze strony ZPSM, o nazwie RELIGIAsite,
pod adresem https://religiasite.wordpress.com

NFORMACIJE AKCJE CHARYTATYWNE NAUCZYCIELE ZYWY ROZANIEC

10



Rozmowa z Kasig, uczennicg klasy Vb, ktéra chodzi na rajdy ze Szkolnym Kotem PTTK ,,Presto”

Co Cie sktonito do chodzenia na rajdy?

Mys$le, ze sktonita mnie ciekawos¢, che¢ poznawania natury i troche historii, bo na kazdym rajdzie pozna-
jesz je w jakims$ stopniu .

W ilu rajdach uczestniczytas?

Chyba uczestniczytam w kilkudziesieciu rajdach.

A dokad chodzitas na rajdy ?

Chodzitam w rézne miejsca, na przyktad nad morzem i w gorach. Ostatnio bytam na rajdzie Doling Radwi,
Chotli i Chocieli.

A kto zaszczepit w Tobie pasje chodzenie na rézne rajdy?

M¢éj dziadek. Od kiedy pamietam, chodze z nim na rajdy. Teraz chodze z przyjaciotkami, ale w czasie wa-
kacji z dziadkiem i z mojg najblizszg rodzing.

Jaka atmosfera panuje na rajdach naszego kota ,,Presto”?

Moim zdaniem, jest bardzo dobra, chociaz troche mi przeszkadzajg osoby z innych szkét, chyba dlatego,
ze jest duzy hatas. Ale zawsze jest pieknie.

Polecasz udziat w rajdach?

Oczywiscie, jak najbardziej! Na rajdach jest super. Na rajdach poznaje sie duzo ciekawych miejsc i ludzi.

Rozmowe z najmtodszymi reporterkami ,,Pauzy”, obecnie uczennicami klasy Vib OSM | st., Anng
Mielczarek, Alicja Polak i Katarzyng Turczynowicz, przeprowadzita Wiktoria Gtgbata

Kiedy zaczeta si¢ Wasza wspoélpraca z nasza

gazetka?

Wspotpracujemy z ,,Pauzg” mniej wiecej od po-

czatku ubiegtego roku.

Same wpadlyscie na ten pomyst czy ktos Was

do tego zachecit?

ZobaczylySmy ogtoszenie na tablicy i poszty$my

na pierwsze spotkanie. Spodobato nam sie. | te-

raz pracujemy w ,,Pauzie”.

Byto warto?

Tak, byto warto. Dzieki temu, ze wspotpracujemy
A ‘ ze szkolng gazetka, rozwijamy umiejetnosci roz-

mawiania z innymi ludzmi, dowiadujemy sie interesujgcych rzeczy, bo pytamy o tematy, ktérych do tej

pory nie poznatysmy.

Co do tej pory musiatyscie przygotowac?

PrzeprowadzitySmy wywiady, miedzy innymi z Panig Alicja Miynarczyk, nauczycielkg jezyka polskiego

i opiekunka Szkolnego Kota Wolontariatu, i Panig Emilig Raczyrnska, nauczycielkg religii.

Co bylo dla Was najwiekszym wyzwaniem?

Myslimy, ze ustalanie terminéw wywiadéw. Nie sadzitySmy, ze to bedzie jedna z trudniejszych rzeczy.

Lubicie jezyk polski?

Raczej tak. Tym bardziej, ze nie chodzi tylko o jezyk, ale i literature. Dzieki temu, ze zaczetySmy prace

w gazetce, mozemy wykorzystac to, czego nauczytysmy sie na jezyku polskim. Lubimy wykonywac prace

zespotowe. Lubimy robi¢ wywiady, zadawac pytania i dowiadywac sie ciekawych rzeczy. Mamy nadzieje,

ze wkrotce nauczymy sie pisaC opowiadania i wiersze.

Chcialybyscie nadal wspoétpracowaé z ,,Pauzg”?

Chciatybysmy dalej przeprowadza¢ wywiady dla gazetki, bo uwazamy, ze to nas rozwija i sprawia nam

przyjemnosc.
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ZWIENCZENIE NUMERU, CZYLI MIGAWKI Z RAJDOW SZKOLNEGO KOLA PTTK “PRESTO”
PROWADZONEGO PRZEZ PANIA EMILIE RACZYNSKA

28.09.2019: Swiatowy Dzien Turystyki, Zlot Oddziatu PTTK 26.10.2019: Jesienny Rajd Doling Radwi, Chotli i Chocieli

30.11.2019: Rajd Andrzejkowy

14.12.2019: Rajd Choinkowy 29.02.2020: Rajd Szlakiem Nadmorskim
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