
 
 

Bezpieczne Ferie 2026 

Kolejne spotkanie z dziećmi przebywającymi na półkoloniach w Centrum Edukacji Ekologicznej                         

przy Parku Olbrzymich Owadów na Piaskach-Szczygliczka w Ostrowie Wielkopolskim, odbyło się  24 

lutego 2026 roku. Przeprowadzono z dziećmi pogadanki na temat higieny mycia zębów, zasad zdrowego 

odżywiania się i zdrowego stylu życia oraz profilaktyki wszawicy. Wspólnie z dziećmi rozwiązano quiz 

dot. higieny jamy ustnej, przekazano ciekawostki zębowe. Każde dziecko otrzymało kalendarz mycia 

zębów. W dalszej części spotkania dzieci w formie zabawy układały karty na macie przedstawiającej 

talerz tworząc „Talerz Zdrowego Żywienia” zgodnie z zasadami zbilansowanej diety. W zajęciach 

uczestniczyło 15 dzieci w wieku od 7 do 9 lat.  

 

Dziękuję za aktywny udział w zajęciach i życzę dalszych bezpiecznych ferii!  

 

      

 

  


