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Szanowny Panie Ministrze,

Zwracam si¢ z uprzejma prosba o zajecie stanowiska w kwestii stosowania
niejednolitych standardéw opieki wobec pacjentek w cigzy hospitalizowanych w szpitalach
psychiatrycznych. Informacje w tym zakresie otrzymujemy m.in. od Rzecznikow Praw

Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego. Roznice w przedmiotowej sprawie dotycza m.in.:

1. Stosowanej farmakoterapii. W niektorych oddziatach psychiatrycznych lekarze
prowadzacy przyjmuja jako standard postgpowania (z wyjatkiem sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia/zdrowia) odstgpienie od zlecania badz - jesli
pacjentka kontynuuje leczenie psychiatryczne - stopniowe lub natychmiastowe
odstawienie lekow psychotropowych kobietom w cigzy (zwlaszcza w jej
poczatkowym okresie), w zwigzku z ich teratogennym dzialaniem i mozliwym
negatywnym wplywem na rozwdj ptodu. Jednocze$nie intensyfikuje si¢ przy tym
oddziatywania terapeutyczne o charakterze pozafarmakologicznym, tj. elementy
psychoterapii, zaj¢¢ rehabilitacyjnych oraz  szeroko pojetego  wsparcia
psychologicznego. W innych oddziatach psychiatrycznych natomiast praktykowane
jest zlecanie 1 podawanie lekow psychotropowych, rowniez w pierwszym trymestrze
cigzy, czasem mimo sprzeciwu ze strony kobiet odmawiajgcych przyjecia lekow
psychotropowych (w obawie o prawidtowy rozwoj dziecka), w tym takze z uzyciem

srodkow przymusu bezposredniego.
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Wykonywania testow ciazowych. W czesci oddziatow psychiatrycznych wobec
kobiet w wieku rozrodczym praktykuje si¢ - przed podaniem niektérych lekow -
obligatoryjne wykonanie testow cigzowych, aby uzyska¢ pewnos¢, czy podane leki nie
doprowadza do powiktan w tym zakresie. W innych oddziatach praktyka taka nie jest

stosowana.

Badan i Kkonsultacji ginekologicznych. Czgs¢ oddzialdéw psychiatrycznych
standardowo zleca specjalistyczne konsultacje i badania ginekologiczne wobec kazdej
pacjentki w cigzy, zwlaszcza w kontek$cie planowanego postepowania
terapeutycznego. W innych natomiast przyjmuje si¢, iz pacjentki moga si¢

konsultowac¢ z ginekologami dopiero po wypisie ze szpitala psychiatrycznego.

Warunkoéw hospitalizacji. Standardem postgpowania w niektorych oddziatach
psychiatrycznych jest umieszczanie pacjentek w cigzy w salach zapewniajacych
wigkszy komfort oraz bezpieczenstwo, czyli jednoosobowych ewentualnie
dwuosobowych (zwykle razem z pacjentka w ustabilizowanym stanie psychicznym,
ktora moze w razie potrzeby sluzy¢ pomocg lub wezwa¢ pomoc). W innych
oddziatach natomiast nie uznaje si¢ takiej potrzeby — pacjentki w ciazy pozostawiane
sag na wieloosobowych (nawet 7-8 16zkowych) salach ,,obserwacyjnych”, ktore
3 z reguly =zajete sg przez osoby bezposrednio po przyjeciu do szpitala
psychiatrycznego, w ostrych stanach psychotycznych lub przeniesione z innych
sal/odcinkow w zwiazku z pogorszeniem zdrowia psychicznego, czgsto agresywne
w zachowaniu, zaklocajace porzadek, uniemozliwiajace sen pozostalym

wspotpacjentom, itd.

Diety. Oddzialy psychiatryczne szpitali nie stosuja jednorodnej praktyki odnosnie
specyfiki potrzeb zywieniowych kobiet w cigzy: w niektorych jednostkach przyjmuje
si¢ zasade, 1z pacjentkom w cigzy przystuguje tzw. ,,dodatek cigzowy”, czyli dieta
sktadajaca si¢ z 5 positkow, zawierajaca wigksze ilosci nabialu, warzyw i owocow,

w innych oddziatach natomiast nie r6znicuje si¢ diet pacjentek w tym zakresie.

Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego zwracali réwniez uwage na
sygnalizowany im problem praktyk realizowanych przez personel oddzialow
potozniczych odnosnie czasu pobytu pacjentki chorej psychicznie w okresie potogu.
W sytuacji, gdy na oddzial polozniczy przyjmowana jest pacjentka z oddziatu

psychiatrycznego, zdarza si¢ wypisywanie pacjentki tego samego lub nastepnego dnia



po porodzie przy jednoczesnym pozostawianiu dziecka na oddziale noworodkowym

bez matki.

Rzecznik Praw Pacjenta wystapit do Konsultantéw Krajowych w dziedzinie ginekologii
oraz w dziedzinie psychiatrii przedstawiajac powyzsze wnioski. Konsultanci Krajowi zgodnie
zauwazaja potrzebe opracowania standardow postepowania wobec cig¢zarnych pacjentek
hospitalizowanych w szpitalach psychiatrycznych. Jestem przekonany, ze rowniez dla Pana
Ministra dobro cigzarnych pacjentek szpitali psychiatrycznych jest sprawa priorytetows.
W duchu wspolnie podzielanej troski, wyrazam nadziej¢ na osobiste zainteresowanie Pana
Ministra tg problematyka. Poznanie Panskiego stanowiska w tej sprawie bedzie dla mnie

bardzo wazne.

Z wyrazami osobistego szacunku

Z upowaznienia
RZECZNIKA PRAW PACJENTA
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