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Niniejszy raport zostat przygotowany w ramach projektu "Odswiezamy nasze
miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)" koordynowanego przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny. Badanie zostato zrealizowane dzieki dotacji Swiatowej
Fundacji ds. Walki z Chorobami Ptuc (ang. World Lung Foundation).

Za tres$¢ niniejszego raportu wytgczng odpowiedzialnos¢ ponosza jego autorzy
i w zadnych okolicznosciach tres¢ niniejszego raportu nie moze by¢ uznawana za
odzwierciedlenie stanowiska Miedzynarodowej Unii ds. Zwalczania Gruzlicy
i Chordb Ptuc (Unii) lub Darczyncéow.

Raport zostat przygotowany przez TNS Polska we wspotpracy z Panem
Krzysztofem Przewozniakiem z Zakfadu Epidemiologii i Prewencji Nowotwordéw
Centrum Onkologii-Instytut im. M. Skiodowskiej-Curie.




Metodologia badan

Badanie zrealizowane zostato w ramach projektu Omnibus w dniach 2-5
sierpnia 2013 roku.

Badanie Omnibus przeprowadzane jest na reprezentatywnej, ogdlnopolskiej
probie 1002 oséb w wieku 15+, technikg CAPI.!

Proba ma charakter losowo-kwotowy - zapewnia losowy dobdr lokalizacji do
badania, a jednoczesnie gwarantuje zgodno$¢ struktury préby ze strukturg
populacji, eliminujgc potrzebe wazenia danych.

Losowanie punktow realizacji badania

Operat losowania stanowi baza adresowa GUS, utworzona na bazie najbardziej
aktualnego zbioru rejondw statystycznych i obwoddéw spisowych. Z bazy GUS
zostata wylosowana préba matka, liczaca 100 tys. mieszkan. Jest ona podstawg
do losowania préob do badan omnibusowych i innych.

Préba matka wylosowana zostata w losowaniu dwustopniowym, gdzie jednostki
pierwszego stopnia byty zdefiniowane jako:

(1)rejony statystyczne w miastach,
(2)obwody spisowe na wsi.

W celu wylosowania jednostek pierwszego stopnia zastosowany zostat schemat
losowania warstwowego z prawdopodobiefstwami wyboru proporcjonalnymi do
liczby mieszkan w JPS. Jednostki pierwszego stopnia losowane byty oddzielnie w
kazdej warstwie wedtug procedury zaproponowanej przez Hartley'a i Rao.

W drugim etapie losowania zostalty wylosowane mieszkania. Losowanie
mieszkan przeprowadzono w kazdym JPS wylosowanym do préoby. W danym JPS
mieszkania losowano przy zastosowaniu procedury losowania prostego bez
powtdrzen tj. ze zbioru [1; Mwhi] losujemy w kazdym JPS bez powtdrzen 5 liczb
catkowitych. Stanowig one numery porzadkowe mieszkan w JPS.

Z tak wylosowanej proby matki losowanych jest 200 adreséw, ktore okreslajq
punkty realizacji badania w badaniu omnibus. Losowanie ma charakter
warstwowy, przebiega w warstwach zdefiniowanych przez skrzyzowanie
wojewddztw i pieciu klas miejscowosci. Liczba punktow realizacji badania
losowanych z danej warstwy jest proporcjonalna do liczby ludnosci w wieku 15

! Wywiady realizowane metoda CAPI to wywiady bezposrednie z respondentami (face to face)
przeprowadzane przy uzyciu laptopow. Ankieter wpisuje odpowiedzi respondenta w elektroniczny
kwestionariusz, co pozwala sprawniej przeprowadzi¢ wywiad itatwiej zanalizowaé¢ wyniki.
Dodatkowo, metoda ta pozwala na rozwiniecie aspektu graficznego, dodajac grafike jako integralng
cze$¢ kwestionariusza np. mozliwo$¢ badania wizerunku marki poprzez prezentowanie na ekranie
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i wiecej w tej warstwie. W kazdym punkcie realizacji
przeprowadzanych jest 5 wywiadow.
Tab.1 Struktura ludnosci 15+
wie mdo20| m20- | m100- | m pow. Ogotem
tys. 100 tys. | 500 tys. | 500 tys.
Dolnoslaskie 2,2 1,3 1,7 0,6 1,7 7,6
Kujawsko-pomorskie 2,1 0,9 0,7 1,8 0,0 5,4
Lubelskie 3,0 0,6 1,1 0,9 0,0 5,6
Lubuskie 0,9 0,7 0,3 0,6 0,0 2,6
tédzkie 2,4 0,5 1,8 0,0 2,0 6,7
Matopolskie 4,3 0,9 1,1 0,3 2,0 8,6
Mazowieckie 4,8 1,4 2,0 0,9 4,6 13,7
Opolskie 1,3 0,6 0,5 0,3 0,0 2,7
Podkarpackie 3,2 0,6 1,2 0,5 0,0 5,5
Podlaskie 1,2 0,4 0,7 0,8 0,0 3,1
Pomorskie 1,9 0,6 1,5 1,9 0,0 5,8
Slaskie 2,7 0,8 3,0 5,8 0,0 12,3
Swietokrzyskie 1,8 0,5 0,5 0,5 0,0 3,3
Warminsko-mazurskie 1,4 0,7 0,7 0,8 0,0 3,7
Wielkopolskie 3,8 1,4 1,8 0,3 1,5 8,8
Zachodniopomorskie 1,3 0,9 0,9 1,4 0,0 4,4
Qgc')’fem 38,2 12,9 19,5 17,5 11,9 100
Zrédto: GUS 2011
Tab.2 Struktura préby w badaniu omnibus
wie mdo20| m20- | m100- | m pow. Ogétem
tys. 100 tys. | 500 tys. | 500 tys.
Dolnoslaskie 2,0 1,5 1,5 0,5 2,0 7,5
Kujawsko-pomorskie 2,0 1,0 0,5 2,0 5,5
Lubelskie 3,0 0,5 1,0 1,0 5,5
Lubuskie 1,0 0,5 0,5 0,5 2,5
tédzkie 2,5 0,5 2,0 2,0 7,0
Matopolskie 4,0 1,0 1,0 0,5 2,0 8,5
Mazowieckie 4,5 1,5 2,0 1,0 4,5 13,5
Opolskie 1,5 0,5 0,5 0,5 3,0
Podkarpackie 3,5 0,5 1,0 0,5 5,5
Podlaskie 1,0 0,5 0,5 1,0 3,0
Pomorskie 2,0 0,5 1,5 2,0 6,0
Slaskie 2,5 1,0 3,5 5,0 12,0
Swietokrzyskie 2,0 0,5 0,5 0,5 3,5
Warminsko-mazurskie 1,5 0,5 0,5 1,0 3,5
Wielkopolskie 3,5 1,5 2,0 0,5 1,5 9,0
Zachodniopomorskie 1,5 1,0 1,0 1,0 4,5
Ogotem 38,0 13,0 19,5 17,5 12,0 100
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Dobor respondentow w trakcie badania

Respondenci dobierani sq do badania zgodnie z kwotg, ze wzgledu na cechy:
pte¢ i wiek. Proporcje do kwot zostaty zdefiniowany w oparciu o rozktad populacji
w wieku 15 lat i wiecej.

Tab.3 Struktura ludnosci 15+ i kwoty w badaniu omnibus: pteé

PLEC N % kwotan | kwota %
mezczyzni 15485585 47,7 477 47,7
kobiety 16955947 52,3 523 52,3
Ogétem 32441532 100 1000 100

Tab.3 Struktura ludnosci 15+ i kwoty w badaniu omnibus: wiek

WIEK N % kwotan | kwota %
15-19 2418066 7,5 75 7,5
20-29 6140509 18,9 189 18,9
30-39 5808782 17,9 179 17,9
40-49 4792211 14,8 147 14,8
50-59 5770823 17,8 178 17,8
60 + 7511141 23,2 232 23,2
Ogotem 32441532 100 1000 100
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Opis wynikow badania

1. Palenie tytoniu

W roku 2013 do natogowego (codziennego) palenia przyznaje sie 27%
badanych. Jest to nieznacznie mniej niz w roku 2009 i 2011 (spadek odsetka
palacych odpowiednio o 2 punkty procentowe i 4 punkty procentowe).

Ogdlnie mezczyzni palg czesciej niz kobiety (31% wobec 23%), jednak
zaréwno wsréd mezczyzn, jak i wsrdd kobiet zauwaza sie spadek odsetka oséb
palagcych w porownaniu do poprzednich pomiaréow. Spadek odsetka palgcych
obserwowany wsrdéd mezczyzn jest wiekszy niz wsrdd kobiet - w poréwnaniu do
roku 2011, o 8 punktéw procentowych zmniejszyt sie odsetek mezczyzn, ktérzy
przyznajq sie do codziennego palenia. Podczas gdy odsetek palacych kobiet jest
nizszy niz w 2009 roku, ale taki sam, jak w 2011.

Wykres 1. Odsetek os6b codziennie palacych tytoin w latach 2009-2013.

Dane w [%]

35
31
I I
23
m 2009

ogotem mezczyzni kobiety 2011
m 2013

N=1002

1.1. Codzienne palenie wg czynnikéw spoteczno-
demograficznych

1.1.1 WIEK

Jak wynika z badan, odsetek osdb, ktére palg regularnie, jest najnizszy wsréd
0s6b miodych w grupie 15-19 latkéw (14% mezczyzn oraz 10% kobiet w tym
wieku przyznaje sie do codziennego palenia).




W miodszych grupach wiekowych proporcja palacych mezczyzn wzrasta wraz
z wiekiem - najwiekszy odsetek palagcych mezczyzn obserwuje sie wsréd 20-29-
latkow (36%) oraz 30-39-latkow (39%). W grupach 40-49-latkow (32%), 50-59-
latkdow (29%) oraz wsrdd osdéb w grupie 60+ odsetek mezczyzn palgcych
nieznacznie spada (30%).

Wsrdod kobiet najwiekszy odsetek palacych regularnie zauwaza sie w grupie
30-39-latek (31%) oraz 50-59-latek (29%). Co ciekawe, dos$¢ duze rdznice
pomiedzy kobietami i mezczyznami, ktdérzy regularnie siegajq po papierosy,
widoczne sa w grupie 20-29-latkédw (36% palacych mezczyzn wobec 19%
palacych kobiet) oraz w grupie 60+ (30% mezczyzn wobec 16% kobiet).

W poréwnaniu do danych z 2011 roku znacznie wzrdst odsetek palacych
mezczyzn w grupie 15-19 latkédw - obecnie 14% chtopcéw w tym wieku
przyznaje sie do palenia papieroséw, w 2011 byto ich zaledwie 3%.

Wykres 2. Regularne palenie a wiek (odsetek oséb palacych codziennie wsroéod
kobiet i mezczyzn w poszczegoélnych grupach wiekowych).

Dane w [%]

1519 lat
20-29 lat
50030 lat
40-49 lat
50-56 lat

60 lat | wiece]

m mezczyzni ® kobiety

mezczyzni N=477, kobiety N=525

1.1.2 MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Fakt natogowego palenia tytoniu w matym stopniu uzalezniony jest od miejsca
zamieszkania respondentdéw. Najwiekszy odsetek badanych przyznajacych sie do
regularnego palenia jest wsrdd mieszkancéw miast powyzej 500 tys. (38%
mezczyzn oraz 26% kobiet). Niezaleznie od miejsca zamieszkania, mezczyzni
pala wyraznie czesciej niz kobiety. Najmniejszy odsetek palacych (19%)
odnotowano wsrdéd kobiet w miastach liczagcych 100-500 tys. mieszkancéow.
Natomiast wsréd mezczyzn stosunkowo najmniejszy odsetek (29%) przyznaje sie
do regularnego palenia na wsi.
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Wykres 3. Regularne palenie a miejsce zamieszkania (odsetek oséb palacych
codziennie wséréd kobiet i mezczyzn wedlug miejsca zamieszkania).

Dane w [%]
9 o
wies
miasto do 100 tys.
miasto 100 - 500 tys.
miasto powyzej 500 tys.
B mezczyzni mkobiety

mezczyzni N=477, kobiety N=525

1.1.3 WYKSZTALCENIE

Najwyzszy odsetek o0séb przyznajacych sie do natogowego palenia jest
w grupie posiadajgcej wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (34% wsréd
mezczyzn, 30% wsrod kobiet) oraz srednie i pomaturalne (w tej grupie do
palenia przyznaje sie 35% mezczyzn oraz 23% kobiet). Najrzadziej natogowo
palg kobiety z wyksztatceniem ,licencjat i wyzsze” - 17%, natomiast wsrdéd
mezczyzn najmniejszy odsetek palacych (22%) jest wsrdd posiadaczy
wyksztatcenia podstawowego lub gimnazjalnego.

Wykres 4. Regularne palenie a wyksztatcenie (odsetek oséb palacych codziennie
wsrod kobiet i mezczyzn wedtug wyksztatcenia).

Dane w [%]
e | gimnas
podstawowe i gimnazjum
zasadnicze zawodowe
Srednie i pomaturalne 35
licencjat i wyzsze 2
mmezczyzni mkobiety

mezczyzni N=477, kobiety N=525
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1.1.4 STATUS ZAWODOWY

Mezczyzni aktywni zawodowo palg nieznacznie czesciej niz bierni zawodowo
(34% wobec 28%). Natomiast wsréd kobiet tendencja ta jest odwrotna (pali
22% kobiet aktywnych zawodowo i 24% biernych zawodowo).

Jesli chodzi o kobiety to najczesciej natogowe palenie tytoniu dotyczy pan,
ktére sg prywatnymi przedsiebiorcami (29%), gospodyniami domowymi (31%)
oraz bezrobotnych (43%). Wsrdéd mezczyzn najczesciej po papierosy siegajq
robotnicy (38%) oraz bezrobotni (55%). Najrzadziej do regularnego palenia
przyznajg sie uczniowie i studenci, zaréwno wsrdd kobiet (8%), jak i wsréd
mezczyzn (14%).

Wykres 5. Regularne palenie a status zawodowy (odsetek oséb palacych
codziennie wsrdd kobiet i mezczyzn wedlug statusu zawodowego).

> Dane w [%]
w3
23 .
: 8 aktywni zawodowo
h3 bierni

< ierni zawodowo

N

B mezczyzni
kierownicy, specjalisci 29
Eg prywatni przedsiebiorcy kobiety
20 . o
- 8 pracownicy ustug i administacji
=
X 3 robotnic
< < Y
rolnicy

o gospodynie domowe
Z %
E 8 emeryci i rencisci
P E uczniowie i studenci 14

N bezrobotni

mezczyzni N=477, kobiety N=525

1.1.5 SYTUACIA MATERIALNA / BEZROBOCIE

Im gorsza sytuacja materialna badanych, tym czesciej deklarujg oni regularne
palenie papierosow - 41% mezczyzn oraz 25% kobiet w ztej sytuacji materialnej.
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Im sytuacja lepsza, tym deklaracje natogowego palenia sg rzadsze i wsrdd osob
w dobrej sytuacji materialnej pali juz tylko 25% mezczyzn oraz 17% kobiet.
Najwiekszy odsetek oséb przyznajacych sie do natogowego palenia to bezrobotni

- po papierosy regularnie siega 55% bezrobotnych mezczyzn oraz 43%
bezrobotnych kobiet.

Wykres 6. Regularne palenie a sytuacja materialna (odsetek os6b palacych
codziennie wséréd kobiet i mezczyzn wedtug sytuacji materialnej).
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mezczyzni N=477, kobiety N=525

1.2, Okazjonalni palacze

Trzech na stu mezczyzn (3%) oraz dwie kobiety na sto (2%) deklarujg, ze
mimo, iz nie palg regularnie, to zdarza im sie okazjonalnie pali¢ tyton. W 2013
roku nieznacznie wiekszy odsetek badanych, w poréwnaniu do roku 2011 i 2009,
przyznaje, ze zdarza im sie pali¢ tyton.

Wykres 7. Odsetek osob okazjonalnie palacych tyton w latach 2009-2013.

Dane w [%]

3
p) 2 p) 2
i _
ogodtem mezczyzni kobiety 2013
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m 2009
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1.3. Byli palacze

21% mezczyzn oraz 15% kobiet przyznaje, ze chociaz obecnie nie palg, to
w przesztosci regularnie palili tyton. Takich o0sdéb (bytych palaczy) jest
nieznacznie wiecej niz w badaniach z 2009 i 2011 roku.

Wykres 8. Odsetek bylych palaczy w latach 2009-2013.

Dane w [%]

= 2009
=2011
m2013

kobiety mezczyzni ogoétem

N=1002

1.4. Nigdy nie palacy

45% mezczyzn oraz 59% kobiet deklaruje, ze nigdy nie palili tytoniu.
W poréwnaniu do danych z 2009 oraz 2011 roku odsetek nigdy nie palacych
mezczyzn nie zmienit sie istotnie, natomiast jesli chodzi o kobiety, to obecnie
mniejsza cze$¢ z nich przyznaje, ze nigdy nie siegneta po papierosa (spadek o 6
punktéow procentowych w porownaniu do roku 2011 oraz 7 punktéw
procentowych wzgledem roku 2009).

Wykres 9. Odsetek osdb, ktére nigdy nie pality tytoniu w latach 2009-2013.

Dane w [%]

m 2009
ogdtem mezczyzni kobiety = 2011
m 2013

N=1002
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2. Bierne narazenie na dym tytoniowy

2.1 Narazenie na bierne palenie w domu
45% badanych przyznaje, ze w ich domu pali sie tyton. Z czego:

e 16% deklaruje, ze ,tak, w catym domu, bez ograniczen”;
e 9% - ,tak, ale jedynie w wyznaczonych zamknietych pomieszczeniach”;
e 20% - ,tak, ale tylko na zewnatrz”.

Wsrdd osob palacych zdecydowana wiekszos$é (86%) przyznaje, ze w ich domu
pali sie tyton. Ponadto, az 41% z nich deklaruje, ze pali sie w catym domu, bez
ograniczen. Natomiast 72% sposréd oséb niepalacych deklaruje, ze w ich domu
obowigzuje catkowity zakaz palenia.

Wykres 10. Czy w Pana(i) domu pali sie tyton?

45% 55%

B TAK, w catym domu, bez ograniczen

B TAK, ale jedynie w wyznaczonych zamknietych pomieszczeniach
TAK, ale tylko na zewnatrz (np. na balkonie, tarasie)

® NIE, w moim domu panuje catkowity zakaz palenia tytoniu

Dane w [%]

N=1002
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Dane w [%

1
86% 14%

—
28% 4 72%

® TAK, w catym domu, bez ograniczen

B TAK, ale jedynie w wyznaczonych zamknietych pomieszczeniach
TAK, ale tylko na zewnatrz (np. na balkonie, tarasie)

® NIE, w moim domu panuje catkowity zakaz palenia tytoniu

palgcy N=294, niepalacy N=708

28% Polakéw deklaruje, ze w ich miejscu pracy/miejscu nauki palenie jest
dozwolone tylko na zewnatrz budynku, a 19% przyznaje, ze jest zabronione we
wszystkich pomieszczeniach, a takze na zewnatrz budynku.

Wykres 11. Czy w Pana(i) miejscu pracy lub miejscu nauki palenie jest..?

Dane w [%]

dozwolone na zewnatrz budynku

zabronione we wszystkich
pomieszczeniach i na zewnatrz budynku

dozwolone w palarni (kabinie), z ktorej
dym nie przedostaje sie do innych
pomieszczen

dozwolone wszedzie: nie ma zasad
okreslajacych dozwolone miejsca palenia

dozwolone w niektorych pomieszczeniach
zamknietych, nie bedacych palarnig

N=1002
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2.2 Narazenie na bierne palenie w innych miejscach

2.2.1 ZAKLAD (MIEJSCE) PRACY

Odsetek 0s6b narazonych na bierne palenie w miejscu pracy w ciggu ostatnich
kilku lat systematycznie spada. Obecnie 11% palacych mezczyzn i 5% palacych
kobiet jest narazone na bierne palenie w zaktadzie pracy. Wsrdod niepalacych
odsetek ten jest nizszy w przypadku mezczyzn (8%), a w przypadku kobiet jest
o 1 punkt procentowy wyzszy niz wsrdd kobiet palacych (6%).

W poréwnaniu z 2011 rokiem odsetek oséb narazonych na dym tytoniowy
zmniejszyt sie o 16 punktow procentowych wsréd palacych mezczyzn, o 11
punktéw procentowych wsrdd palacych kobiet oraz o 5 punktéw procentowych
wsrod niepalgcych mezczyzn, natomiast wsréd niepalacych kobiet wzrdst o 1
punkt procentowy.

Wykres 12. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach
byt(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie? Zaklad (miejsce) pracy.

Dane w [%]
PALACY
mezczyzni
kobiety -
NIEPALACY
mezczyzni
I 1
kobiety
| 6] OGOLEM m 2009
2011
b3
ogotem =2013
palacy N=294, niepalacy N=708; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.2 LOKALE GASTRONOMICZNE

Tendencja spadkowa dotyczy takze odsetka osdb narazonych na bierne palenie
w lokalach gastronomicznych. Mezczyzni (zaréwno palacy, jak i niepalacy)
czesciej niz kobiety stykajg sie z dymem tytoniowym w tego typu miejscach.
Najwiekszy odsetek oséb miat kontakt z dymem tytoniowym w barach i pubach -

15




25% mezczyzn palacych, 21% niepalacych oraz 10% kobiet palacych i 17%
niepalacych. Dos$¢ duzy spadek odsetka osdob narazonych na bierne palenie
zauwaza sie wsrdd osob palacych (kontakt z dymem tytoniowym w miejscach
takich, jak kawiarnie i restauracje) — o 14 punktow procentowych wsrdd palacych
mezczyzn i 6 punktdw procentowych wsréd palacych kobiet (kawiarnie); o 9
punktéw procentowych wsréd palgacych mezczyzn i o 5 punktédw procentowych
wsrdd palacych kobiet (restauracje).

Jesli chodzi o odsetek o0sob niepalacych zaszty jedynie nieznaczne zmiany
w rozktadach odpowiedzi.

bar/ pub 66% 29% 25%

mezczyzni kawiarnia 51% 21% 7%

‘E. restauracja 40% 15% 6%
E bar/ pub 48% 17% 10%
kobiety kawiarnia 40% 11% 5%
restauracja 30% 8% 3%

bar/ pub 49% 21% 21%

‘>-) mezczyzni kawiarnia 40% 12% 8%
f restauracja 31% 9% 8%
E bar/ pub 32% 15% 17%
E kobiety kawiarnia 26% 9% 8%
restauracja 22% 8% 6%

bar/ pub & 20% 19%

OGOLEM kawiarnia * 12% 8%
restauracja * 10% 6%

* — brak danych z 2009 roku.

2.2.3 DYSKOTEKA/KLUB MUZYCZNY

W pordéwnaniu do roku 2011 nieznacznie mniejszy odsetek badanych narazony
jest na bierne palenie w dyskotekach i klubach muzycznych. Palono w nich
w obecnosci 15% palacych mezczyzn (spadek o 4 punkty procentowe
w porownaniu do roku 2011) i 11% palacych kobiet (spadek o 1 punkt
procentowy), a takze 13% niepalacych mezczyzn (spadek o 3 punkty
procentowe) i takiego samego odsetka niepalgcych kobiet (wzrost o 1 punkt
procentowy).
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Wykres 13. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach
byt(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie? Dyskoteka/klub muzyczny.

Dane w [%] PALACY

41

mezczyzni
15

kobiety

—
—

NIEPALACY

mezczyzni
3

| !
O

kobiety
e ) 2009
OGOLEM
2011
b 3
eqetem =2013

palacy N=294, niepalacy N=708; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.4 CENTRUM HANDLOWE

Narazenie na kontakt z dymem tytoniowym w centrach handlowych jest
nieznaczne i spadto w porownaniu do wynikéw z poprzednich pomiaréw (z 2009
i 2011 roku). Obecnie 1% palacych mezczyzn, 3% palacych kobiet oraz 3%
niepalacych mezczyzn i 4% niepalacych kobiet przyznaje, ze w ich obecnosci
palono w centrach handlowych.
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Wykres 14. Czy przebywajac w ostatnim miesiacu w wymienionych miejscach
byt(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie? Centrum handlowe.

Dane w [%] PALA_CY
mezczyzni
(1
i
kobiety
[ 3
NIEPALACY
0 |
mezczyzni
3 |
) [ 5 | = 2009
kobiety
4
OGOLEM 2011
b 3
ogétem ®2013
3
palgcy N=294, niepalgcy N=708; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.5 OBIEKTY SPORTOWE, REKREACYJINO-WYPOCZYNKOWE
ORAZ MIEJSCA ZABAW DZIECI

Jesli chodzi o narazenie na bierne palenie w obiektach sportowych
i rekreacyjno-wypoczynkowych, wsréd palacych mezczyzn zauwaza sie niewielki
wzrost kontaktu z dymem tytoniowym w pordéwnaniu do 2011 roku. Obecnie
wsréd palacych mezczyzn 11% przyznaje, ze bylo narazonych na bierne palenie
w obiektach sportowych, 9% w obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych, a 5%
w miejscach zabaw dzieci.

Pozostate grupy badanych byly w mniejszym stopniu narazone na bierne
palenie niz w poprzednich latach. W obecnosci 2% palacych kobiet palono tyton
w obiektach sportowych, 8% w obiektach rekreacyjno-sportowych a w obecnosci
9% w miejscach zabaw dzieci. Wsrdd niepalagcych mezczyzn byto to odpowiednio
- 7%, 9% i 3%, a wsrdd niepalacych kobiet - 3%, 7%, 8%.
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obiekty sportowe 34% 9% 11%
mezczyzni aloreialy e SERIie 29% 5% 9%
wypoczynkowe
S
2, miejsca zabaw dzieci 19% 4% 5%
E obiekty sportowe 20% 11% 2%
kobiety BMENEY FEIGERE - 26% 8% 8%
wypoczynkowe
miejsca zabaw dzieci 18% 13% 9%
obiekty sportowe 19% 9% 7%
mezczyzni OPiekty rekreacyjno- 23% 7% 9%
5 wypoczynkowe
; miejsca zabaw dzieci 10% 7% 3%
g obiekty sportowe 15% 5% 3%
=i
= . .
kobiety Sleneliiny e TeEEe 16% 5% 7%
wypoczynkowe
miejsca zabaw dzieci 12% 5% 8%
obiekty sportowe * 8% 5%
OGOLEM obiekty rekreacyjno- . 6% 8%
wypoczynkowe
miejsca zabaw dzieci * 6% 6%

* — brak danych z 2009 roku.

2.2.6 OBIEKTY KULTURALNE

W 2013 roku narazenie na kontakt z dymem tytoniowym w obiektach
kulturalnych jest niewielkie. Narazonych na niego byto 4% palacych mezczyzn
i 2% palacych kobiet oraz 1% niepalacych mezczyzn i 2% niepalacych kobiet.

W poréwnaniu do wynikéw z 2009 i 2011 roku mniejszy odsetek badanych
deklaruje narazenie na dym tytoniowy w obiektach kulturalnych.
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Wykres 15. Czy przebywajac w ostatnim miesiacu w wymienionych miejscach
byt(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie? Obiekty kulturalne.

Dane w [0/0] PALACY
mezczyzni .
kobiety
| D |
NIEPALACY
mezczyzni
[ 1 |
kobiety m 2009
| 2 |
OGOLEM 2011
b 3
ogotem m2013

palgcy N=294, niepalgcy N=708; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.7 PLACOWKI EDUKACYJNE

3% palacych mezczyzn, 1% palacych kobiet oraz 3% niepalacych mezczyzn
i 2% niepalgcych kobiet przyznaje, ze w ich obecnosci palono tyton w placéwkach
edukacyjnych.

Odsetek osdéb, ktére byly narazone na bierne palenie w szkotach i innych
placéwkach edukacyjnych, jest mniejszy niz w pomiarach z 2009 oraz 2011 roku.
O 3 punkty procentowe spadt odsetek palgcych mezczyzn narazonych na bierne
palenie, a o 6 punktow procentowych odsetek palacych kobiet. Wsréd oséb
niepalacych odnotowano spadek o 7 punktdw procentowych - jesli chodzi
o niepalacych mezczyzn i o 5 punktéw procentowych wsrdd niepalacych kobiet.

7% o0s6b w grupie 15-19 latkdéw przyznaje, ze w ich obecnosci palono tyton
w placéwkach edukacyjnych, natomiast 93% deklaruje, ze nie byto narazonych
na bierne palenie w takich placéwkach.
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Wykres 16. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach
byt(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie? Placéwki edukacyjne.

Dane w [0/0] PALA_CY
mezczyzni
3 |
kobiety
[ 1]
NIEPALACY
9 |
mezczyzni
3]
[ 11]
kobiety m 2009
v
OGOLEM 2011
b 3
ogotem m2013

palgcy N=294, niepalgcy N=708; * — brak danych z 2009 roku.

Mlodziez szkolna narazona na bierne palenie w placéwkach edukacyjnych

15-19 lat

m tak

Hnie
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2.2.8 PLACOWKI SLUZBY ZDROWIA

Na bierne palenie w szpitalach i innych placéwkach ochrony zdrowia narazone
jest 1% palacych mezczyzn i 2% palacych kobiet. Wsrdd niepalacych na kontakt
z dymem tytoniowym narazone jest 2% mezczyzn i 4% kobiet. Obecnie jeszcze
rzadziej niz w 2011 roku badani deklarujg narazenie na dym tytoniowy.
Zmniejszyt sie odsetek biernie palgcych zarédwno wsréd niepalacych, jak
i palagcych mezczyzn (odpowiednio o 2 i 3 punkty procentowe) oraz palacych
kobiet (2 punkty procentowe). Nie zmienit sie odsetek niepalacych kobiet.

Wykres 17. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach
byi(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie? Placowki stuzby zdrowia.

Dane w [0/0] PALA_CY
mezczyzni
gzczy i
kobiety
|2
NIEPALACY
mezczyzni =1
7 ]
kobiety m 2009
| 4
. OGOLEM 2011
ogodtem = m2013

palacy N=294, niepalacy N=708; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.9 URZEDY I INSTYTUCJE PANSTWOWE

Polacy do$¢ rzadko sg narazeni na bierne palenie tytoniu w urzedach
i instytucjach panstwowych. 2% palacych, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet byto
narazonych na kontakt z dymem tytoniowym w urzedach, a wsrdd niepalgcych
kobiet i mezczyzn byto to odpowiednio 2% i 3%.

W pordéwnaniu z 2009 i 2011 rokiem nastgpit nieznaczny spadek odsetka oséb
narazonych na dym tytoniowy w tych miejscach. Najwiekszy spadek odnotowano
wsrod kobiet - wsrdd niepalacych o 3 punkty procentowe, wsréd palacych o 5
punktéw procentowych.
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Wykres 18. Czy przebywajac w ostatnim miesiacu w wymienionych miejscach
byt(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie? Urzedy i instytucje
anstwowe.

Dane w [0/0] PALACY
mezczyzni -
Zczyzni
R
kobiety
| 2|
NIEPALACY
mezczyzni
6 |
kobiet
obiety m 2009
OGOLEM 2011
b3
ogdtem =2013

palacy N=294, niepalacy N=708; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.10 SRODKI I OBIEKTY PUBLICZNEGO TRANSPORTU

Dos¢ znaczny odsetek osdb jest narazony na bierne palenie na przystankach
i w obiektach komunikacji miejskiej. Mimo, ze w poréwnaniu z 2011 rokiem
odsetek narazonych palacych mezczyzn zmniejszyt sie o 11 punktow
procentowych, to i tak jedna pigta palacych mezczyzn (22%) deklaruje, ze w ich
obecnosci palono tyton na przystankach. 27% palacych kobiet bylo tam
narazonych na kontakt z dymem tytoniowym, a wsrdd niepalacych kobiet
odsetek ten wynidst 29%. Jedna czwarta niepalagcych mezczyzn (25%) przyznaje,
ze w ich obecnosci palono tyton na przystankach.

Jesli chodzi o narazenie na bierne palenie w srodkach publicznego transportu
jest ono niewielkie i wynosi dla palacych: kobiet - 3%, mezczyzn - 4%,
niepalacych: kobiet — 5%, mezczyzn - 5%.
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przystanki i obiekty komunikacji 49% 33%  22%

mezczyzni miejskiej
srodki publicznego transportu 19% 7% 4%
przystanki i obiekty komunikacji
kobiety miejskiej
srodki publicznego transportu 20% 10% 3%

PALACY

49% 34% 27%

przystanki i obiekty komunikacji 47% 33% 25%

&5 mezczyzni miejskiej
S srodki publicznego transportu 19% 5% 5%
<
m . . . . .
ui pr_zy_ste_m_kl i obiekty komunikacji 42% 26% 299,
2 kobiety miejskiej
srodki publicznego transportu 10% 6% 5%
przystanki i obiekty komunikacji * 31% 26%
OGOLEM miejskiej
srodki publicznego transportu * 7% 5%

* — brak danych z 2009 roku.

2.3 Palenie w obecnosci innych osoéb

12% palacych kobiet oraz 10% palacych mezczyzn przyznato, ze zdarza im sie
pali¢ w obecnosci kobiet w cigzy. W obecnosci dzieci zdarza sie pali¢ 27%
mezczyzn oraz 22% kobiet. Zaréwno badane kobiety, jak i mezczyzni deklaruja,
ze dosc¢ czesto zdarza im sie pali¢ w obecnosci innych osdb dorostych niepalacych
tytoniu - 60% palacych mezczyzn, 47% palacych kobiet.

W porédwnaniu do danych z 2011 roku, mniejszy odsetek oséb przyznaje sie do
palenia w obecnosci wymienionych grup tj. kobiet w cigzy, dzieci, dorostych oséb
niepalacych.
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Wykres 19. Czy zdarza sie Panu(i) pali¢ w obecnosci...?

Dane w [%]

27

kobiet w cigzy dorostych oséb dzieci
niepalacych
kobieta W mezczyzna

palgcy N=294

3. Charakterystyka osob palacych tyton
regularnie

Ponad pofowa palaczy przyznaje, ze zaczeta natogowo (codziennie) pali¢ tyton
w wieku 15-19 lat (51% palacych kobiet oraz 59% palacych mezczyzn). Jedna
trzecia palacych kobiet (33%) zaczeta codziennie pali¢ w wieku 20-29 lat,
podobny odsetek palacych mezczyzn (29%) réwniez deklaruje rozpoczecie
palenia w tym wieku.

Ogdlnie rzecz biorac, mezczyzni zaczynajq pali¢ wczesniej niz kobiety — 7%
mezczyzn przyznaje, ze zaczeto pali¢, gdy miato mniej niz 15 lat, natomiast
takich kobiet jest tylko 2%. Za to kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze
zaczely pali¢ codziennie dopiero po 30 roku zycia (14% wobec 6%).
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Wykres 20. Ile lat Pan(i) miat(a), kiedy zaczat(eta) Pan(i) pali¢ tyton
codziennie?

Dane w [%]

kobiety

o

B Mniej niz 15 lat m 15-19 lat 20-29 lat m 30 lat lub wiecej

mezczyzni N=161, kobiety N=133

Odpowiedzi na pytanie o dzienng ilos¢ wypalanych papieroséw wsrdod kobiet
i mezczyzn roznig sie istotnie. Mezczyzni wypalaja Srednio wiecej papierosow niz
kobiety. Ponad potowa palacych mezczyzn (52%) deklaruje, ze wypala ich
srednio 20-29 dziennie, a 34%, ze pali 10-19 papierosdw dziennie. Jesli chodzi
o kobiety to najczesciej deklarujg one (42% badanych), ze wypalajg od 10 do 19
papieroséw dziennie, natomiast 36% przyznaje sie do palenia 20-29 dziennie.

Mniej niz 10 papieroséw dziennie wypala co dziesiqty palacy mezczyzna (10%)
i prawie co pigta palaca kobieta (19%).
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Wykres 21. érednio, ile papierosow wypala Pan(i) dziennie?

Dane w [%]

kobiety 19 42
mezczyzni K0 34
B Mniej niz 10 m 10-19 20-29 ® 30 lub wiegcej

mezczyzni N=161, kobiety N=133

78% mezczyzn oraz 66% kobiet deklaruje, ze pali tyton w postaci
tradycyjnych papieroséw - jest to najwiekszy odsetek badanych. Wsrdd
mezczyzn uzywane sg w dalszej kolejnosci takie postacie tytoniu jak:

e tyton do samodzielnego skrecania (24%);

e papierosy typu slim (7%);

e papierosy mentolowe (4%).

Rozkfad odpowiedzi wsrdd badanych kobiet wyglada podobnie — rowniez sg to
trzy (po papierosach tradycyjnych) najczesciej wymieniane odpowiedzi, jednak
ich kolejno$¢ nieznacznie sie rézni. 19% palgcych kobiet deklaruje, ze pali tyton
w postaci papieroséw typu slim, 11% wymienia tyton do samodzielnego
skrecania a 10% papierosy mentolowe.

Tyton w formie cygar, cygaretek, tytoniu fajkowego badz shishy pali zaledwie
co setny badany palacz.
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Wykres 22. W jakiej postaci pali Pan(i) tyton?

Dane w [%]
papierosy tradycyine

papierosy mentolowe
papierosy typu slim

tyton do samodzielnego

skrecania
Ii

cygara

cygaretki

tyton fajkowy

I
[ L =

shisha B mezczyzni kobiety

mezczyzni N=161, kobiety N=133

Prawie dwie trzecie palacych kobiet i mezczyzn (w obu przypadkach po 60%)
kupuje papierosy w kiosku. Réwnie czesto - 57% mezczyzn i 59% kobiet -
badani wybierajg zakup papierosow w miejscach takich, jak sklep spozywczy,
supermarket badz hipermarket. 22% palgacych mezczyzn kupuje papierosy na
targu/bazarze/u ulicznych sprzedawcéw, natomiast odsetek kobiet, ktore
zaopatrujg sie w papierosy w tego typu miejscach wynosi 15%.

Do zakupu papieroséw przez Internet przyznaje sie 1% palacych mezczyzn
i mniej niz co setna kobieta.
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Wykres 23. Gdzie kupuje Pan(i) papierosy? Prosze wskazac¢ wszystkie
miejsca, w ktérych zaopatruje sie Pan(i) w papierosy.

Dane w [%]

ciosk NN

sklep spozywczy/

supermarket/ hipermarket

targ/ bazar/ sprzedawcy

uliczni
w innym miejscu El

B mezczyzni kobiety
1
Internet

mezczyzni N=161, kobiety N=133

Palgce kobiety czesciej planujg podja¢ probe rzucenia palenia - 35%
deklaruje, ze w najblizszym czasie planuje sprobowac rzuci¢ palenie tytoniu.
W przypadku palacych mezczyzn jedna czwarta badanych (25%) wspomina
o planach rzucenia palenia.

Wykres 24. Czy w najblizszym czasie planuje Pan(i) podja¢ prébe
rzucenia palenia?

Dane w [%]

kobiety

mezczyzni

mtak Hnie

mezczyzni N=161, kobiety N=133
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80% palacych mezczyzn nie podejmowato préby rzucenia palenia w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Palgce kobiety nieznacznie czesciej deklarujg, ze w ciggu
ostatniego roku probowaty rzucié¢ palenie - 23% podjetfo taki wysitek.

Wykres 25. Czy podejmowat(a) Pan(i) probe rzucenia palenia tytoniu w
ciqgu ostatnich 12 miesiecy?

Dane w [%]

kobiety

mezczyzni 20

mtak Enie

mezczyzni N=161, kobiety N=133

4. Alternatywne formy uzywania tytoniu

ZapytaliSmy Polakéw czy uzywajg tytoniu bezdymnego np. tabaki, tytoniu do
zucia i innych. Wyniki pokazujg, ze do uzywania bezdymnego tytoniu przyznaje
sie tylko co setny Polak. 99% badanych deklaruje, ze nie uzywajq tego rodzaju
tytoniu.
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Wykres 26. Czy uzywa Pan(i) tytoniu bezdymnego (np. tabaki, tytoniu
do zucia)?

Etak ®nie

N=1002

Wydaje sie, ze dos¢ popularng obecnie alternatywng dla papieroséw
tradycyjnych sg elektroniczne papierosy tzw. e-papierosy. Nie mniej jednak do
ich palenia przyznaje sie zaledwie 3% ogotu Polakéw.

Wsréd palacych Polakdow czesciej e-papierosy palg mezczyzni - 11% badanych
palagcych mezczyzn i 6% palacych kobiet przyznaje, ze pali e-papierosy.

Wykres 27. Czy pali Pan(i) e-papierosy?

Polacy ogdétem

Htak Mnie

N=1002
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Dane w [%] Osoby palgce

kobiety

mezczyzni N=161, kobiety N=133

Jedna trzecia badanych, ktorzy palg e-papierosy (32% mezczyzn, 33% kobiet)
przyznaje, ze gtdwny powdd ich palenia zwigzany jest z tym, ze sg one tansze niz
tradycyjne papierosy. Jako kolejne wymieniane sg takie powody jak:

e 27% mezczyzn mowi, ze pali e-papierosy, poniewaz pomagajgq zerwac
z natogiem palenia tradycyjnych papieroséw oraz sg mniej szkodliwe niz
tradycyjne papierosy (27%).

e Dla 25% kobiet najwazniejsze jest, ze e-papierosy sq mniej szkodliwe
niz tradycyjne. Odpowiedzi, ze ,pomagajq zerwaé z natogiem palenia
tradycyjnych papieroséw” badz ,mozna je pali¢ w miejscach objetych
zakazem palenia” wybrato po 17% badanych kobiet przyznajacych sie
do palenia elektronicznych papierosow.

Wykres 28. Co jest glownym powodem dla ktérego pali Pan(i)
e-papierosy?

Dane w [%]

pomagajg mi zerwac z
natogiem palenia tradycyjnych
papieroséw

sq tansze niz tradycyjne 32
papierosy

mozna je pali¢ w miejscach 1
objetych zakazem palenia

!
N
N N

sq mniej szkodliwe niz
tradycyjne papierosy

z innego powodu
B mezczyzni kobiety

N=34 (mezczyzni N=22, kobiety N=12)

Ponad potowa o0sOb palacych e-papierosy deklaruje, ze nie sg one jedyng
formg uzywania tytoniu, jakg preferuja. 56% z nich przyznaje, ze pali je na
przemian z tradycyjnymi papierosami.
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Wykres 29. Czy pali Pan(i) e-papierosy na przemian z papierosami
tradycyjnymi?

Dane w [%]

56 44

mtak Hnie

5. Przestrzeganie zakazu palenia w miejscach
publicznych i opinie na ten temat
Ponad potowa badanych (58%) sadzi, ze ludzie w Polsce nie przestrzegajq

zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych, natomiast 42% jest przeciwnego
zdania.

Wykres 30. Czy Pana(i) zdaniem, ludzie przestrzegajq zakazu palenia
tytoniu w miejscach publicznych?

Dane w [%]

42 58

mtak Hnie

N=1002

W 2011 roku mezczyzni i kobiety, zaréwno palacy, jak i niepalacy, rownie
czesto uwazali, ze czesciej niz kilka lat temu zdarza sie, ze osoby niepalace
proszg palaczy o niepalenie w miejscach, gdzie jest to niedozwolone. Tego zdania
byto wtedy 60% palacych i 61% niepalgcych mezczyzn oraz 56% palacych i 57%
niepalacych kobiet. Dzisiaj sytuacja ta ulegta zmianie. Wyraznie spadt odsetek
niepalacych, ktérzy zauwazajq takg tendencje - wsrdd niepalacych kobiet udziat

33




takich osob spadt o 8 punktéw procentowych, a wsrdd niepalacych mezczyzn az
o 18 punktow procentowych. Jesli chodzi o palaczy, to obecnie mniej, niz w 2011
roku, palacych mezczyzn jest zdania, ze dzisiaj czesciej niz kilka lat temu zdarza
sie, ze osoby niepalace proszg palaczy o niepalenie w miejscach, gdzie jest to
zabronione (spadek o 17 punktéw procentowych). Wsréd palgcych kobiet udziat
odpowiedzi twierdzacych na to pytanie jest bardzo zblizony do tego z 2011 roku
i wynosi 59%.

Wykres 31. Czy wedlug Pana(i) dzisiaj, czesciej niz kilka lat temu zdarza
sie, ze osoby niepalace prosza palaczy o niepalenie w miejscach, gdzie
jest to zabronione?

Dane w [%]

PALACY

mezczyzni

kobiety =6
NIEPALACY

mezczyzni 1

!
()]

5 = 2011
2013

kobiety

OGOLEM

]

. 9
ogodtem

palacy N=294, niepalacy N=708

Na pytanie: ,Czy Pan(i) lub kto$ z Pana(i) otoczenia otrzymat mandat za
palenie tytoniu w miejscu publicznym?” zaledwie 5% badanych odpowiedziato
twierdzaco. Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw nie doswiadczyta takiej sytuaciji
i nie styszata, by doswiadczyt jej ktos z bliskich czy znajomych. Nie wystepujg
tutaj istotne statystycznie réznice pomiedzy osobami palgcymi, a niepalgcymi.
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Wykres 32. Czy Pan(i) lub ktos z Pana(i) otoczenia otrzymat mandat za
palenie tytoniu w miejscu publicznym?

Dane w [%]

m tak H nie

N=1002

6. Promocja papierosow i kampanie
zachecajace do rzucenia palenia

Najczesciej spotykang forma promocji i marketingu papieroséw jest reklama
w punktach sprzedazy (sklepach, kioskach) - zetknat sie z nig co trzeci palacz
(33%) oraz co piaty niepalacy (20%). Kolejng najczesciej wystepujaca forma jest
sprzedaz papierosow po promocyjnej cenie (wskazania 28% palaczy i 12%
niepalacych). W dalszej kolejnosci pojawiaty sie artykulty z logo i nazwag
papieroséw (np. ubrania), z ktérymi zetkneto sie 13% palacych i 10%
niepalacych, reklama w Internecie (12% - palacych, 10% - niepalacych) oraz
prezenty przy zakupie papieroséw (15% - palacych, 6% - niepalacych).
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Wykres 33. Czy zetknat(eta) sie Pan(i) z forma promocji i marketingu

papierosow...?

Dane w [%]

reklama w punktach sprzedazy - sklepach/
kioskach itp.
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sprzedaz papieroséw po promocyjnej cenie
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artykuty z logo i nazwg papieroséw (np.
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Ponad potowa palacych (52%) oraz prawie potowa niepalgcych (44%) uwaza,
ze kampanie spoteczne/medialne majg wptyw na zwiekszenie poziomu wiedzy na
temat szkodliwosci palenia tytoniu i wdychania dymu tytoniowego. 45% palacych
radiu, akcje
prozdrowotne, ulotki i plakaty antynikotynowe zwiekszajg poziom przestrzegania
zakazu palenia w miejscach publicznych. Wiecej niz co trzeci palacz (35%),
podobnie jak niepalacy (34%) twierdzi rowniez, ze antynikotynowe kampanie
spoteczne/medialne majg wptyw na podejmowanie przez palaczy decyzji

i 40% niepalgcych jest dodatkowo zdania, ze spoty w TV i

0 rzuceniu palenia.
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Wykres 34. Czy Pana(i) zdaniem, kampanie spoteczne/ medialne (spoty
w TV i radiu, akcje prozdrowotne, ulotki i plakaty antytytoniowe)
wplywajq na...... ?

Dane w [%]

zwiekszenie poziomu wiedzy na 52
temat szkodliwosci palenia tytoniu
i wdychania dymu tytoniowego

zwiekszenie przestrzegania 45
zakazu palenia w miejscach
publicznych

w
ul

podejmowanie przez palaczy
decyzji o rzuceniu palenia

m palacy niepalacy

palgcy N=294, niepalacy N=708

Wiekszos¢ Polakéw (65%) nie wierzy w skuteczno$¢ programoéw
prozdrowotnych oraz kampanii spotecznych o tematyce antynikotynowej
skierowanych do dzieci i miodziezy. Wiecej niz co trzeci z nas (35%) jest jednak
odmiennego zdania i sadzi, ze takie programy i kampanie sprawiajg, ze dzieci
i mtodziez rzadziej siegajq po papierosy.

Wykres 35. Czy Pana(i) zdaniem, programy prozdrowotne i kampanie
spoteczne o tematyce antytytoniowej skierowane do dzieci i mtodziezy
powodujq, ze rzadziej siegaja one po papierosy?

TAK
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N=1002
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Ponad potowa badanych (60%) jest zdania, ze wprowadzenie zakazu palenia
tytoniu w miejscach publicznych i zakfadach pracy nie sprzyja podejmowaniu
przez palaczy decyzji o rzuceniu palenia. Takiego samego zdania sg zaréwno
palacze, jak i osoby niepalace. 40% badanych sadzi natomiast, ze taki zakaz
sprzyja podejmowaniu decyzji o rzuceniu palenia przez ludzi uzaleznionych od
tytoniu.

Wykres 36. Czy Pana(i) zdaniem, wprowadzanie zakazu palenia tytoniu
w miejscach publicznych i zaktadach pracy sprzyja podejmowaniu przez
palaczy decyzji o rzuceniu palenia?

Dane w [%]

palacy 40 60

niepalacy 40 60

mtak H nie

palgcy N=294, niepalacy N=708

Z badania wynika, ze palacze nieco czesSciej niz osoby niepalace pamietajq
i wskazujg miejsca, gdzie zetkneli sie z informacjami na temat rzucenia palenia.

Wiecej niz co trzeci palacz (34%) i co czwarty niepalacy (26%) jako takie
miejsce zaznaczyt ,u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej”. Innym najczesciej
wskazywanym zrédiem informacji na ten temat okazaty sie by¢ kampanie
spoteczne - wspomniato o nich 29% palaczy i 24% niepalacych. W dalszej
kolejnosci pojawili sie znajomi i rodzina (21% - palacze, 15% - niepalacy). 15%
palaczy i 15% o0sdéb niepalgcych z informacjami o mozliwosci rzucenia palenia
zetkneto sie natomiast u farmaceuty/ w aptece. Pojedynczy respondenci
wskazywali szkote (1% niepalacych) oraz telewizje (2% palacych 2%
niepalacych). Najwiecej respondentéw zadeklarowato jednak, ze nie spotkato sie
w zadnym miejscu/ u nikogo z tego typu informacjami — odpowiedziato tak 35%
palacych i 44% niepalgcych.

38




Wykres 37. Gdzie, jesli kiedykolwiek, zetknat(ela) sie Pan(i) z
informacjami na temat mozliwosci rzucenia palenia?

Dane w [%]
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Poprosilismy Polakdw o wskazanie czynnikdéw, ktére wedlug nich sg
najskuteczniejsze w ograniczaniu palenia tytoniu. W pierwszej trojce wskazan
najczesciej pojawiaty sie przedstawione na wykresie 38 czynniki. 79% badanych
wsrdd  trzech  najskuteczniejszych  czynnikédw  wskazywato ,wzrost cen
papieroséw”. Co wiecej, ponad potowa badanych (58%) wskazywata ten czynnik
jako najskuteczniejszy.

Kolejno najczesciej wskazywane byty takie czynniki jak:

e wprowadzenie zakazu palenia - 65% badanych;

e kampanie spoteczne/medialne/programy prozdrowotne — 53%;

e catkowity zakaz reklamy i promocji wyrobow tytoniowych — 43%;

e umieszczenie na paczkach papieroséw fotografii przedstawiajgcych
skutki uzywania tytoniu - 38%;

e wprowadzenie zakazu produkcji papieroséw mentolowych i typu slim -
22%.

Respondenci przyznajacy sie do palenia tytoniu s zdania, ze
najskuteczniejszym czynnikiem w ograniczeniu ilosci wypalanych papieroséw jest
wzrost ich ceny (77%). Dodatkowo takze, osoby palace czesciej niz niepalgce
(67% wobec 64%) wyrazajq opinie, ze jednym z trzech najskuteczniejszych
czynnikOw ograniczajgcym palenie tytoniu jest wprowadzenie zakazu palenia
w miejscach publicznych.
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Wykres 38. Ktory z wymienionych czynnikow uwaza Pan(i) za
najskuteczniejszy w ograniczaniu palenia tytoniu? Trzy najczestsze
wskazania

Dane w [%]

Wzrost cen papierosow . 1
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Wprowadzenie zakazdw palenia w
miejscach publicznych

Kampanie spoteczne/
medialne/programy prozdrowotne
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Catkowity zakaz reklamy i promocji
wyrobow tytoniowych
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Umieszczenie na paczkach papierosow 38
fotografii przedstawiajacych skutki...

Wprowadzenie zakazu produkcji
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7.

Podsumowanie

7.1 Postawy wobec palenia

Palenie tytoniu jest nadal zjawiskiem powszechnym ws$rdd dorostej
populacji kraju (pali 31% mezczyzn i 23% kobiet).

Na niskim poziomie utrzymuje sie odsetek dorostych Polakéw, ktdérym
udato sie zaprzestac palenia (21% mezczyzn i 15% kobiet).

W populacji mezczyzn odsetek nigdy niepalgcych jest ciggle znaczgco
nizszy (45%) niz odsetek kiedykolwiek palgcych (55%).

7.2 Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania palenia

Palenie tytoniu jest zjawiskiem spotecznie i ekonomicznie zréznicowanym,
takze w grupach wyrdznionych wedtug pfci.

Wsréd mezczyzn najczesciej palg mtodzi dorosli (36% oséb w wieku 20-29
lat i 39% w wieku 30 -39 lat), mieszkancy duzych miast (38% palacych
w miastach pow. 500 tys. 0sdb) i osoby z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym (34%) oraz Srednim i pomaturalnym (35%).

Wsréd kobiet osobami najczesciej palacymi sg natomiast zaréwno mtodzi
dorosli (31% w wieku 30-39 lat), jak i osoby w Srednim wieku (29%
w wieku 50-59 lat), odsetek palacych jest najwyzszy wsrdd kobiet
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (30%), a palenie w miastach
(19-26%) i na wsi (23%) utrzymuje sie na podobnym poziomie.

W wielu grupach spotecznych palenie tytoniu przez kobiety jest tak samo
lub prawie tak samo czeste, jak wsréd mezczyzn, np. wsrdd osdéb w wieku
50-59 lat (29% palacych kobiet i mezczyzn), osdéb z wyksztatceniem
podstawowym (22% palacych mezczyzn, 20% palacych kobiet) czy
prywatnych przedsiebiorcow (32% palgacych mezczyzn, 29% palgacych
kobiet).

Wydaje sie, ze czynnikiem najsilniej determinujagcym palenie jest nie ptec,
wiek, miejsce zamieszkania czy nawet wyksztatcenie, ale status
materialny. W obu grupach pftci zdecydowanie najwyzsze odsetki palacych
notuje sie wsrdd bezrobotnych (55% u mezczyzn, 43% u kobiet),
najczesciej pala osoby najgorzej oceniajgce swéj materialny status (41%
mezczyzn i 25% kobiet), a najmniej osoby z dobrg samooceng swojej
sytuacji ekonomicznej (25% mezczyzn i 17% kobiet).

7.3 Behawioralna charakterystyka palenia

Zdecydowana wiekszos¢ (72%) dorostych Polakéw pali tradycyjne,
produkowane fabrycznie papierosy.

Inne, relatywnie czesto palone wyroby tytoniowe to: tyton do
samodzielnego skrecania (18%), papierosy typu slim (13%) oraz
papierosy mentolowe (8%).

Pozostate wyroby tytoniowe, w tym e-papierosy palone sg w marginalnej
skali (£3%). De facto, duza cze$¢ palacych e-papierosy pali takze
papierosy tradycyjne. E-papierosy sq palone z powodu nizszej ceny oraz
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przeswiadczenia, ze sq mniej szkodliwe i pomagaja w zaprzestaniu palenia
papieroséw tradycyjnych.

Warto podkresli¢, ze papierosy tradycyjne, samodzielnie nabijane tytoniem
i e-papierosy czesciej palone sg przez mezczyzn, natomiast papierosy typu
slim i mentolowe czesciej palg kobiety.

Wiekszos$¢ Polakéw zaczeta pali¢ tyton codziennie relatywnie wczesnie (na
0g6t miedzy 15 a 19 r.z.: 51% mezczyzn i 59% kobiet) i pali duzo
papieroséw (56% mezczyzn i 39% kobiet co najmniej 20 papierosow
dziennie).

Jedynie co piaty palacy (21%) podjat w ciggu ostatniego roku prébe
zaprzestania palenia, a co trzeci (30%) planuje rzuci¢ palenie
w najblizszym czasie.

7.4 Bierne narazenie na dym tytoniowy

Nadal wiekszosci palgcych zdarza sie pali¢ w obecnosci oséb niepalgcych;
dotyczy to czesciej palacych mezczyzn (60%) niz kobiet (47%). Co
czwarty palacy Polak pali w obecnosci dzieci (27% mezczyzn i 22%
kobiet), a co dziesigty w obecnosci kobiet ciezarnych (10% mezczyzn
i 12% kobiet).

Cho¢ bierne narazenie na dym tytoniowy w domu, pracy i niektérych
miejscach publicznych jest ciggle czeste, to na ogdt ogranicza sie do
palarni lub przestrzeni na zewnatrz budynkow.

Catkowity zakaz palenia w domu (55%) Ilub pracy (19%) jest
zdecydowanie czestszym zjawiskiem niz nieograniczona swoboda palenia
(dom - 16%, praca - 4%).

W miejscach publicznych najczesciej na bierne palenie Polacy narazeni sq
na przystankach i w obiektach komunikacji (26%), w barach i pubach
(19%) oraz dyskotekach i klubach muzycznych (13%).

Bierne narazenie na dym tytoniowy w innych miejscach publicznych jest
zjawiskiem bardzo rzadkim, w szczegdlnosci w centrach handlowych (3%),
obiektach kulturalnych (2%), szkotach (2%), szpitalach i innych
placéwkach stuzby zdrowia (2%), urzedach i instytucjach panstwowych
(2%).

Palacy sg znacznie czesciej niz niepalacy narazeni na bierne palenie
zaréwno w domu, jak i pracy oraz miejscach publicznych.

7.5 Opinie i postawy wobec programow i polityki zdrowotnej

ograniczajacej palenie

Cho¢ Polacy majg powazne watpliwosci co do przestrzegania zakazu
palenia w miejscach publicznych (i asertywnych postaw niepalacych
w sytuacji nieprzestrzegania zakazu), to niewiele jest oséb (5%), ktére
otrzymaty mandat za palenie tytoniu w miejscach publicznych.

Wielu Polakdéw, przede wszystkim palacych, zetkneto sie z jakas formg
promocji i marketingu papieroséw; najczesciej w postaci reklamy
papieroséw w punktach sprzedazy (33% palacych) oraz ich sprzedazy po
promocyjnej cenie (28% palacych).

Czesc¢ form reklamy, promocji i marketingu papierosow, z ktdrymi zetkneli
sie badani jest zabroniona prawem, np. reklama papierosow w punktach
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sprzedazy czy Internecie, rozdawanie bezpfatnych probek papieroséw,
wreczanie prezentdow przy zakupie papierosow, sponsorowanie imprez
kulturalnych przez firmy tytoniowe.

Za trzy najskuteczniejsze czynniki ograniczajace palenie Polacy uwazajq
podniesienie cen papierosow (79% wskazan), wprowadzenie zakazdéw
palenia w miejscach publicznych (65%) oraz prowadzenie kampanii
spotecznych i medialnych oraz programoéw prozdrowotnych (53%).

7.6 Zmiany w postawach wobec palenia i polityki zdrowotnej

ograniczajqcej palenie
Porownanie wynikéw badan z 2009, 2011 i 2013 r. wskazuje na
kontynuacje trendu spadkowego w czestosci palenia tytoniu w populacji
mezczyzn (z 39% w 2011 r. do 31% w 2013 r.); w populacji kobiet
czestos$¢ palenia tytoniu utrzymuje sie w ostatnich latach natomiast na
niezmienionym poziomie (23% w 2011 i 2013 r.).
W analizowanym okresie w obu grupach ptci wzrasta odsetek rzucajacych
palenie (wsréd mezczyzn - 14% bytych palaczy w 2011 r., 21% w 2013 r.,
wsrod kobiet - 9% bytych palaczy w 2009 r., 15% w 2013 r.) .
Niepokojacym zjawiskiem jest spadek odsetka nigdy niepalacych kobiet
(z 65% w 2011 r. do 59% w 2013 r.).
Wyniki ww. badan pokazuja, ze od 2009 r. znaczaco spadt odsetek oséb
narazonych na bierne palenie w zaktadach pracy i we wszystkich
analizowanych miejscach publicznych.
Zdecydowany spadek odsetka oséb narazonych na bierne palenie nastgpit
po wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych i zaktadach
pracy w 2010 r. i byt kontynuowany w nastepnych latach.
Proporcjonalnie, spadek odsetka oséb narazonych na bierne palenie
w miejscach publicznych i zaktadach pracy jest wiekszy wsrdd palacych niz
niepalacych.

8. Rekomendacje

Jak wskazuje niniejsze badanie od 2009 roku w przestrzeni publicznej
znacznie zmniejszyt sie odsetek osdb narazonych na bierne palenie. Od
roku 2011 zmniejsza sie rowniez liczba osob palacych tyton, nie mniej
jednak spadek odsetka oséb palacych wcigz jest niewielki (w 2013 roku
nastapit spadek o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2011).
W zwigzku z tym potrzebne wydaje sie zintensyfikowanie dziatan
prowadzacych do ograniczenia palenia tytoniu. Szczegdlnie istotne sg
dziatania zmierzajagce do zamiany zapisow prawnych w tym zakresie,
a takze dziatania edukacyjno-informacyjne w postaci szkolnych programow
edukacyjnych oraz kampanii spotecznych/medialnych.

Dziatania majace na celu ograniczenie palenia tytoniu powinny byc¢
skierowane przede wszystkim do osdob w Srednim wieku (zaréwno kobiet,
jak imezczyzn), ktére zamieszkujg duze miasta (powyzej 500 tys.
mieszkancow) oraz sg gorzej sytuowane materialnie (ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezrobotnych).
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Waznym aspektem w ograniczeniu spozycia tytoniu jest poszerzenie
dziatan prowadzacych do zmiany postaw palaczy i wspierajacych ich
dazenia do zerwania z natogiem. Dziatania te powinny mieé na celu przede
wszystkim wzmocnienie ich motywacji do rzucenia palenia (np. w postaci
ogdlnopolskiego systemu poradnictwa odwykowego), gdyz wyniki badania
pokazuja, ze niewielu palgcych planuje badz prébowato w ostatnim czasie
rzuci¢ palenie.

W opinii Polakdéw (79% spoteczenstwa), takze palacych, kluczowym
instrumentem ograniczenia konsumpcji tytoniu jest podniesienie cen
papieroséw. Dotyczy¢ to powinno takze m.in. tytoniu skrecanego recznie,
ktéry wiasnie ze wzgledu na nizszg od papieroséw tradycyjnych cene
posiada dos¢ duzy odsetek zwolennikéw. Instrument cenowy by¢ moze
ograniczytby palenie w szczegdlnodci wéréd dzieci i mtodziezy?? oraz osdéb
ubogich.

Wyniki badania pokazujg, ze miejscem, gdzie jesteSmy najbardziej
narazeni na bierne palenie, sq przystanki autobusowe. 26% badanych
deklaruje, ze byto narazonych na dym tytoniowy w tych miejscach. Moze
to by¢ skutkiem braku wiedzy na temat istnienia zakazu palenia na
przystankach. W zwigzku z tym, nalezatoby stworzyé¢ krotki komunikat
w formie kampanii spotecznej informujacy o zakazie np. emisja spotu
edukacyjnego w telewizji czy w srodkach komunikacji miejskiej. Nalezy
zwiekszy¢ swiadomos¢ tego faktu szczegdlnie wsréd niepalacych tak, by
mogli reagowac¢ w takich przypadkach, jak is$wiadomos¢ palacych
o istniejacym  zakazie ikonsekwencjach wigzacych sie z jego
nieprzestrzeganiem.

Badani przyznajacy sie do palenia tytoniu najczesciej deklarujg, ze zaczeli
pali¢ juz w wieku 15-19 lat (ponad potowa palaczy). W zwigzku z tg wiedzg
rodzi sie potrzeba zastanowienia, co zrobi¢ by mitodziez tak czesto i licznie
nie zaczynata swojej przygody z tytoniem. Wazna jest edukacja miodych
Polakdw w tej kwestii zarbwno w szkotach, jak i w rodzinach. Szersze
dziatania edukacyjne (w tym kontynuacja i rozszerzenie programoéw
przedszkolnych i szkolnych), kampanie spoteczne oraz szereg innych
dziatan jest niezbedny, by Polacy nie zaczynali pali¢ w tak mtodym wieku.
Wazng kwestig, na ktdrg zwracajg uwage dane z powyzszego raportu, jest
opinia badanych Polakéw na temat przestrzegania zakazu palenia. Ponad
potowa pytanych jest zdania, ze ludzie nie przestrzegajq zakazu palenia
w miejscach publicznych, mimo to niewielu z nich przyznaje, ze znajq
kogos$, kto otrzymat mandat za nieprzestrzeganie zakazu. Na pewno
istnieje potrzeba wzmocnienia egzekwowania zakazu palenia oraz by¢
moze wprowadzenia zmian w zasadach karania palaczy
nieprzestrzegajacych zakazu palenia, bo obecny system wydaje sie nie by¢
wystarczajaco skuteczny.

Niepokojace takze s wyniki dotyczace palenia w domu i w obecnosci
dzieci, kobiet w cigzy i innych dorostych niepalacych osoéb. Jako, ze
kampanie spoteczne/ medialne badz programy prozdrowotne wskazywane

% Ciecierski C., Cherukupalli R., Weresa M., Ekonomiczne aspekty palenia tytoniu i opodatkowania
wyrobdw tytoniowych w Polsce, International Union Against Tuberculosis and Lung Disease, 2011,

Paryz.

3, Bank Swiatowy, Curbing the Epidemic: Governments and the Economics of Tobacco Control, Bank
Swiatowy, 1999, Waszyngton.
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sg na trzecim miejscu w najskuteczniejszym ograniczaniu palenia tytoniu,
warto zwréci¢ w nich uwage na wyzej wymienione problemy oraz
uswiadamiac palaczy, iz nie nalezy pali¢ w obecnosci oséb niepalgcych.

e We wszystkich miejscach publicznych i zaktadach pracy nalezy wzmocnié
egzekwowanie zakazu palenia. Wymaga to nie tylko zmian w prawie
w postaci obarczenia odpowiedzialnosScia za przestrzeganie zakazu
wiasciciela lub zarzadce danego obiektu, ale takze zwiekszenia spotecznej
i instytucjonalnej Swiadomosci i asertywnosci w tym zakresie.

e Mimo wprowadzenia zakazu reklamy, promocji i sponsorowania wyrobow
tytoniowych, badani deklarujg, ze najczesciej spotykajg sie z reklamg
papieroséw w punktach sprzedazy oraz w Internecie, funkcjonuje takze
sprzedaz papierosbw po promocyjnej cenie. Zwigzane jest to z
nieprecyzyjnymi zapisami ustawy” i wykorzystywaniem luk prawnych przez
koncerny tytoniowe. Nalezatoby doprecyzowac zapisy ustawy, szczegodlnie
w aspekcie informacji o wyrobach tytoniowych, zezwalajac jedynie na
pisemng (bez graficznej) informacji w punktach sprzedazy. Rekomenduje
sie takze zwiekszenie ilosci kontroli w punktach sprzedazy pod katem
eliminacji dziatan marketingowych zachecajacych do kupowania tytoniu
oraz wzrost sankcji za nieprzestrzeganie tego zakazu.

e Jednym z aktualnych problemoéw, ktdremu trzeba poswieci¢ wiekszg uwage
sq e-papierosy. Choc ciggle brakuje naukowych badan na temat ich
szkodliwosci oraz skutecznosci jako srodka pomagajacego rzuci¢ palenie,
wielu Polakdw jest przekonanych, ze sg mniej szkodliwe niz papierosy
tradycyjne oraz uznajg je za skuteczny $rodek odwykowy. Badani
deklarujq takze, ze palg e-papierosy, gdyz sg tansze niz tradycyjne
papierosy. Jednak mimo wszystko e-papierosy nie sg jeszcze bardzo
popularng forma zazywania tytoniu, nie zmienia to faktu, ze nalezy
zwiekszy¢ swiadomos¢ Polakdéw na ich temat, by nie byty traktowane jako
terapia odwykowa dla papieroséw tradycyjnych.

4 USTAWA z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych (Dz. U. 1996 nr 10 poz. 55, z pézn. zm.)
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