
Szanowni Państwo: 

- Ministerstwo Zdrowia 

- Ministerstwo Finansów 

 

w trybie Ustawy o petycjach z dnia 11 lipca 2014 roku (tj. Dz. U. 2018 poz. 870) przekładam postulat 
w sprawie walki z uzależnieniem 

 

1. Edukacja na temat uzależnień odbywa się: 
1) na zajęć z wychowawcą w szkołach;  
2) w podręcznikach o edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej, w szkole średniej;  
3) o odpowiednich skutkach: kofenizmu, alkoholizmu, nikotynizmu na historiach wizyty: lekarza 
rodzinnego, pulmonologa, kardiologa, neurologa oraz kartach informacyjnych leczenia szpitalnego; 
4) o odpowiednich skutkach: kofenizmu, alkoholizmu, nikotynizmu; przedawkowania alkoholu, 
przedawkowania nikotyny, przedawkowania kofeiny (mailowo, sms) łącznie z przypominajką o 
terminie wizyty u specjalisty. 

 

2. Całkowite zabronienie produkcji, sprzedaży, eksportu, importu: alkoholu, nikotyny nawet o 
dozwolonym użytku pod rygorem odpowiedzialności karnej lub: 
1) zwiększenie podatku akcyzowego za butelkę piwa, wina, wódki, szampana: 
1} w wysokości 20,00 zł 
2} w wysokości kwoty uzależnionej od dochodu dla osób o przeciętnym wynagrodzeniu;  
3] w wysokości kwoty uzależnionej od przychodu, mienia od osób bogatych i bardzo bogatych  
2) zwiększenie podatku akcyzowego za paczkę papierosów, opakowanie woreczków nikotynowych, 
opakowanie snusów nikotynowych, worków nikotynowych, gum nikotynowych, e-papierosów, 
mod e-papierosów, wkładki i smaki w tym inne substancje do nikotynowe do e-papierosów, tytoń, 
maszynka do skręcenia papierosów, peny nikotynowe, bateria do e-papierosów, liquidów do e-
papierosów, inhalatory nikotynowe, soli nikotynowych, liquidów smakowych:  
1} w wysokości 20,00 zł 
2} w wysokości kwoty uzależnionej od dochodu dla osób o przeciętnym wynagrodzeniu;  
3] w wysokości kwoty uzależnionej od przychodu, mienia od osób bogatych i bardzo bogatych.  
 
3. Wprowadzenie podatku akcyzowego od kofeiny (kawa, herbata, napoje energetyczne, napoje 
energetyzujące, coca cola) poprzez zwiększenie opłaty w wysokości 5,00 zł za opakowanie w 
przypadku kawy i herbaty; 10,00 zł w przypadku napojów energetycznych i coli.  
 
4. Poza testem narkotycznym podstawowym w szpitalach zleca się wykonanie dodatkowo: 
- ekstazy;  
- dopalacze;  
- nikotyna – ilościowo;  
- nikotyna / kotynina ilościowo;  
- kofeina – ilościowo.  
 
5. Za granie na maszynach, automatach - co może spowodować hazard, wprowadza się opłatę w 



wysokości 30,00 zł za godzinę.  
 
6. Rewizje osobiste w szkołach dla dobra dzieci i młodzieży.  
 
7. W celu walki z uzależeniem w poradniach POZ przyjmują psycholodzy i terapeuci do spraw 
uzależnień.  
 
Uzasadnienie: 
- nikotyna oraz kofeina są substancjami psychoaktywnymi czyli można uznać za narkotyki;  
- e-papierosy mogą spowodować tzw. EVALI, a nawet zapadnięcie płuc;  
- przedawkowanie kofeiny powoduje: niepokój, pobudzenie, bóle głowy, zaburzenia oddychania, 
zaburzenia krążenia itd.; 
- często osoba z e-papierosem pali również papierosy zwykłe co przekracza dawki nikotyny, gdzie 
samo palenie e-papierosów powoduje nadmiar nikotyny;  
- e-papieros ma zaciągi porównywalne na 3 paczki papierosów to jak niekończąca paczka;  
 

 

 Korespondencja tylko elektroniczna. 

 Nie wyrażam zgody na publikację i ujawnienie danych osobowych, adresowych, 

teleadresowych. 
 


