Ministerstwo Zdrowia

#SposobyNaOchtode w upaty!

Zachowaj niska temperature ciata

POZOSTAN UNIKAJ NIE ZOSTAWIAJ  SPEDZAJ 2-3
W CIENIU WYSItKU DZIECI ANI GODZINY
PODCZAS ZWIERZAT W DZIENNIE W
NAJWYZSZYCH SAMOCHODZIE CHLODNYM
TEMPERATUR MIEJSCU
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OBJAWY:

« bole i zawroty gtowy
* Zaczerwienienie

i poparzenia skory
« 0g6Iny niepokoj

Co ROBIC s
JESLI WYSTAPIA UBJI-\WH"?
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PRZEGRZANIE GLOWY
i KARKU WSKUTEK SiLNEGO

NASLONECZNIENIiA

CO ROBIC,
JESLI WYSTAPIA OBJAWY?

« przenie$ sie do chfodnego miejsca

« réb zimne lub wilgotne okfady na gtowe
* pij wode

« wez chtodng kapiel
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W jaki sposéb zadbaé

o prawidtowe nawodnienie organizmu?

MIEJ WODE ZACZNIJ DZIEN USTAW
ZAWSZE PRZY SOBIE OD SZKLANKI WODY PRZYPOMNIENIE
W pracy, szkole, Pij ja do gtéwnych Alarm w telefonie,

na spacerze. positkéw oraz miedzy nimi. karteczki w zasiegu wzroku.

UATRAKCYJNLJ ZWIEKSZ PIJ ROZNORODNE
WODE ILOSC PLYNOW NIESEODZONE PLYNY
Dodawaj do niej listki Jesli m.in. temperatura otoczenia Opré6cz wody np.: napoje
$wiezych zi6t jest wysoka lub Twoja aktywnosé mleczne fermentowane,
lub kawatki owocéw. fizyczna jest bardziej intensywna. napoje roslinne,
koktajle, kawe czy herbate.
Zadanie ze érodkéw dowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
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é g;"" % if:f:.“ oy N\Z @J ugz finansowane przez Ministra Zdrowia.



NIE DO KAPiELi, NIE DO PiCiA!
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WSZAWICA

Co jg powoduje?

Co to za choroba?
i o I kontakty bezposrednie
' I pasozytnicza wywotana
przez wesz gtowowq 0 zte nawyki higieniczne, np. stosowanie wspdélnych przedmiotéw

(szczotki, spinki, grzebienie, ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe
zabawki, materace, posciel)

E I nie jest chorobg skéry 3

Wszawica moze wystapi¢ w kazdym
Srodowisku niezaleznie od statusu
ekonomicznego i poziomu higieny.
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Jak leczy¢ wszawice?

stosowac odpowiednie preparaty na pasozyty
(lotion, zel, szampon, krem)

Jakie sq objawy
wszawicy?

I uporczywe swedzenie,
intensywne w miejscu
wystepowania pasozytéw
tj. okolicy skroniowej,
ciemieniowej i potylicznej
gtowy

bezwzglednie przestrzegac zasad i zalecer co do sposobu uzycia
ubrania, poéciel wypraé w temperaturze co nhajmniej 60°C
ozdoby do wtoséw, grzebienie, szczotki wygotowad lub zniszczy¢

I zaczerwienienie gtowy,
szczegdlnie na linii wtoséw
lub za uszami

I wystepowanie przeczoséw i 7 ié 7
tj. drobnych ranek i zadrapan : ; / o Vg WszaW|c.a moz'e wystq.plc w kaZdym
I pojawienie sie tzw. , kottuna” » Srodowisku niezaleznie od statusu

t lepi - . o - o
&L”r;’;yié;‘w’y?;;’e‘t{’ng‘; ekonomicznego i poziomu higieny.
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.zwiekszone. pacernie sie JESLI WH’STAPIA 0BJAWY?

 brak sit « przenies sie do chtodniejszego miejsca

» Zimna, blada i wilgotna skdra « pot6z sie i rozluznij ubranie

« szybkie, ale stabo wyczuwalne tetno « r6b zimne oktady na catym ciele

» nudnosci lub wymioty + pij wode matymi tykami

+ zastabnigcia « jesli wymiotujesz, natychmiast
wezwij pomoc!

AVAYA
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Powodowana jest przez jaja
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Jak przeciwdziatac
i zapobiec zachorowaniu

na bablowi

dir

myj rece przed przygotowaniem
lub spoiywniem positkéw}‘h

e
myj rece po kontakcie
ze zwierzetami

myj lub poddawaj obrdbce

ol . y
termicznej warzywa i owoce lesne |
_ .

regularnie odrobaczaj &

zwierzeta domowe ’

jak najszybciej znajdz bezpieczne miejsce

unikaj przebywania pod drzewami, stupami
energetycznymi, na otwartej przestrzeni

nie stdj w rozkroku, kucnij ze ztgczonymi nogami

jesli ptywasz, natychmiast wyjdz z wody
i oddal sie od brzegu

nie dotykaj metalowych przedmiotéw

jezeli w poblizu nie ma budynku, pozostar w samochodzie
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Jezeli podczas burzy przebywasz w domu:

zabezpiecz okna, drzwi i przedmioty, ktére moze porwacé wiatr

unikaj uzywania sprzetéw elektrycznych i elektronicznych
zasilanych z sieci

przygotuj latarke z bateriami na wypadek przerw w dostawie prgdu

jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji elektrycznej,
popalone przewody lub czujesz swqgd — natychmiast
wezwij odpowiednie stuzby techniczne

Drogi zarazenia

bablowicy

brudne rece

bliski kontakt
z zarazonymi
zwierzetami

spozycie zywnosci lub wody
skazonej jajami bgblowca e
(np. niemyte lesne owoce)

Ministerstwn Zdrowia




ZA STAN ZDROWiA NAJMLODSZYCH
ODPOWIEDZIALNi SA OPIEKUNOWIE

Wymiana piasku f Zabezpieczenie Przykrywanie
w piaskownicach terenu s piaskownic,
przed sezonem, placéw zabaw oraz ,‘ gdy s
a takze w trakcie " piaskownic przed nieuzywane
jego trwania dostepem zwierzat

Piaskownice ykontr;':lbw'ane sq przez
Paristwowa Inspekcje Sanitarna.

Ministerstwo Zdrowia




- JINICE WYDZIELAJA
SUBSTANCIE TOKSYCZNE
DLALUDZI T ZWIERZAT
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Pilnuj, zeby piasek
nie dostat sie do ust
ioczu

Myj rece dziecka
po kazdej zabawie

Paznokcie dziecka
obcinaj krétko, aby
nie gromadzit si¢
pod nimi piasek

KAPIEL W ZAKWITNIETE) WODZE
MOZE POWODOWAC

> Wymioty
» biegunke
> gorgczke
» pole migsnii stawow
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#SposobyNaOchtode w upaty!

Schladzaj ciato 1 nawadniaj je

NOS$ BIERZCHEODNE  PIIDUZO  UNIKAJ NAPOJOW
PRZEWIEWNA  PRYSZNICE LUB WODY StODZONYCH,
| LUZNA KAPIELE ALKOHOLOWYCH |
ODZIEZ ZAWIERAJACYCH
KOFEINE

(J”“:v, World Health

NSi 7 u Organization
Europe

—— #SposobyNaOchtode w upaty!

Zadbaj o chtod w domu
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OTWIERAJ W CIAGU DNIA WYLACZ JAK
OKNA NA . ZAMYKAJ NAJWIECE)
NOC ZALUZIE LUB URZADZEN
OKIENNICE ELEKTRYCZNYCH

/7Y, World Health
-VOrganlzatlon
o Europe




JAK WYGLADA

¥ NiE DOTYKA,
NiE WYCINAJ,
NiE NiSZCZ!
MOZESZ SiE

b POPARZYC! AVAVAL 1
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