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OGROMNA SKALA UZYWANIA
E-PAPIEROSOW W POLSCE

Cdsetek uzytkownikéw elektronicznych papieroséw  Nawet 35% ucznidw w wieku od 15 do 19 lat

jest bardzo wysoki, szczegélnie w grupie
nastolatkdw | mtadych dorostych. Coraz wigce]
uczniéw przychodzi do szkoty z elektronicznymi
papierosami. Badania poréwnawcze
przeprowadzone w 2011 roku i w 2016 roku wérod
uczniéw w wieku 15-19 lat wskazuja, iz liczba
polskich nastolatkéw, ktérzy prébowali
e-papierosa, wzrosta od 2011 roku czterckrotnie.

SUB

regularnie uzywa elektroniczne papierosy,
a 70% co najmnie] raz probowato e-papierosa.

"NIKOTYNA

ROZPUSZCZALNE
\ ZWIAZKI ORGANICZNE

ZWIRZKI
WYWOLUJACE RAKA

_DROBNE  METALE CIEZKIE
“TCZASTKI LN, NIKIEL, @ )
: CYNA, 0LOW Q g

STANCJE SMAKOWE TJ. u_rhm4<rl

ZWIAZEK CHEMICZNY KTORY PROWADZI

DO POWAZNYCH CHORGB PLUC

KONSEKWENCJE ZDROWOTNE WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

== E-papierosy dostepne sa w powszechnej
sprzedazy od dekady. Z tego powodu,
dtugofalowe skutki zdrowotne wynikajace
zwieloletniego uzywania e-papieroséw nie
zostaty jeszcze szczegdtowo poznane.

— Oprécz nikotyny, aerczol z e-papierosa moze
zawieraé szereg szkodliwych dla zdrowia
substanc]i takich Jak: lotne zwiazki crganiczne,
pyt zawieszony, metale cigzkie (nikiel, otdw),
toksyczne zwigzki karbonylowe (formaldehyd,
acetaldehyd) oraz rakotwdrcze n-nitrozaminy.

~ Badania oceniajgce efekty zdrowotne
wystepujace bezposradnio po uzyciu
e-papierosa wykazujg, Ze uzywanie
e-papieroséw moze zwiekszaé ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych oraz choréb uktadu
oddechowego. Ceraz czesciej pojawiaja

sie doniesienia naukowe raportujace
przypadki oséb, u ktérych wystapity
problemy z oddychaniem na skutek uzywania
e-papieroséw.

== |stnieja udokumentowane przypadki zatrué
ptynem z e-papieroséw wérdd dzieci oraz oséb
dorostych.

= Nawet beznikotynowe e-papierosy moga

- . by€szkodliwe dla zdrowia. Badania naukowe

wykazaty, ze aerozol powstaty podczas uzycia
beznikotynowego ptynu do e-papierosa,
réwniez moze uszkadzaé érédbtonek naczyi
krwionednych, jednoczeénie zwiekszajgc ryzyka
chordb uktadu kraZenia.

= Nalezy pamietad, ze wszystkie wyroby
tytoniowe i e-papierosy sa szkodliwe dla zdrowia
mtodziezy!
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NATYCHMIASTOWE SKUTKIZDROWOTNE
WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

Badania oceniajace dtugofalowe skutki zdrowotne uzywania e-papierosa nadal

trwajg. Niemniej jednak, w literaturze naukowej dostepne sg dziesiatki publikacji
naukowych wskazujacych na natychmiastowe skutki zdrowotne wynikajace z uzywania
e-papierosa. W wielu badaniach naukowych, bezposrednio

po uzyciu m-umeSmm zaobserwowano:

= podraznienie gornych i delnych drég oddechowych

= podraznienie biony Sluzowej gardta i jamy ustnej
= zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach

= rozwdj stanu zapalnego w drogach eddechowych T

= skurcze mieénii drzenie migéni |
= podraznienie oczu : Lol
— kontaktowe zapalenie skéry i oparzenia !

- nudnosci i wymioty

— zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego

= zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc

zmiany behawioralne - zaburzenia pamieci

Ponad 90% wszystkich e-palaczy siega po Stosowanie produktéw zawierajacych ni-
e-papierosy zawierajace nikotyne. Nikotyna kotyne, zwtaszcza w okresie dojrzewania

Jest silnie uzalezniajaca substancja psychoak- * moze zaszkodzié tym czesciom mézgu, ktére
tywng. Osoby do 25 roku zycia sg szczegdlnie kontroluja uwage, uczenie sie, nastréj i kon-
wrazliwe na uzalezniajace dziatanie nikotyny. trolg impulséw. Uzywanie nikotyny w okresie
Nikotyna zawarta w e-papierosach wptywa dojrzewania moze réwniez zwiekszaé ryzyko
na funkcjonowanie mozgu. wystgepowania uzaleznienia od innych sub-
stancji psychoaktywnych w przysztosci.

Istniejg dowody naukowe na to, ze mtodzi ludzie,
ktérzy uzywaja e-papieroséw, mogs czesciej pali¢ .
papierosy w przysztosci.



