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NIE ZAJMUJ SIE, SZTUCZNYMI
KOBRA PROBLEMAMI. FYVAIEI&Y

TO REALNE ZAGROZENIE!
N A Sprawdz na:

www.jestemswiadom.org

OSIEDLU! %30 . HOV

JESTEM SWIADOM

Czy wiesz co to jest HCV i jakg chorobe wywotuje?
Co zrobic, aby uniknqg¢ zakazenia HCV?

PROJEKT

,ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM HCV”

Instytucja realizujaca:

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie

ul. Chocimska 24
00-791 Warszawa

PROJEKT WSP(')!TFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ
ORAZ MINISTRA ZDROWIA



PROBLEM HCV

HCV to wirus wywotujacy wirusowe zapalenie watroby typu C (wzw C). Jest to choroba
zakazna, ktora najczesciej przebiega przewlekle. Uchwytne objawy chorobowe moga
wystapi¢ dopiero po wielu latach od wniknigcia HCV do organizmu, gdy przewlekte
zapalenie watroby doprowadza juz do powaznych nastepstw zdrowotnych w postaci
marskosci, niewydolnosci watroby oraz raka watrobowokomorkowego.

NIE MA SZCZEPIONKI PRZECIW WZW C !!!

HCV W LICZBACH

W Polsce do 200 tyS e 0s0b jest przewlekle zakazonych HCV,

%
a 80 O z nich jeszcze nie wie, ze ma wirusa we krwi.

ZRODLO | DROGI ZAKAZENIA

Zrédtem zakazenia HCV jest zakazony cztowiek. Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt
bezposredni lub posredni z krwig osoby zakazonej:

A przy braku zachowania odpowiednich procedur podczas zabiegow medycznych
& (operacje, drobne zabiegi chirurgiczne i stomatologiczne)

przybrakuzachowaniaodpowiednich procedur podczaszabiegow kosmetycznych
z naruszeniem ciagtosci skory lub bton sluzowych (kolczykowanie, tatuaz,
zabiegi medycyny estetycznej, np. likwidacja zmarszczek).

Do zakazenia szczegodlnie czesto dochodzi podczas stosowania narkotykow ¢
we wstrzyknieciach uzywanym sprzetem. %

Mozliwe jest takze przeniesienie zakazenia:

z zakazonej matki na dziecko w czasie ciazy i porodu i na drodze kontaktow
seksualnych, jak i rowniez poprzez przypadkowy kontakt z krwig (np. wspolne
uzywanie przyboréw toaletowych takich jak cazki czy maszynka do golenia).

Kazdy z nas mégt by¢ narazony na zakazenie HCV. Sprawdz w jakim stopniu to ryzyko
dotyczy réwniez Ciebie!

www.jestemswiadom.org



JAK MOZE OBJAWIAC SIE HCV

Zakazenie wirusem HCV w wiekszosci przypadkow przebiega bezobjawowo badz
z objawami, ktére bagatelizujemy lub ktére mylnie przypisujemy innym chorobom.
Wsrod najczesciej wystepujacych, niespecyficznych objawow zakazenia HCV mozna
wymienic: uczucie zmeczenia, znuzenia, sennos¢, bole miesni i/lub stawdw.

Dlatego lekarz nie rozpozna po objawach klinicznych przewlektego zakazenia HCV.
Konieczne jest badanie krwi w kierunku HCV.

ROZPOZNANIE HCV

Zakazenie HCV mozna rozpozna¢ na podstawie wykrycia we krwi przeciwciat anty-
HCV w badaniu serologicznym, ktorego wynik dodatni nalezy potwierdzi¢ badaniem
molekularnym (PCR) na obecno$¢ materiatu genetycznego wirusa (HCV RNA). Dodatni
wynik badania w kierunku HCV nalezy zawsze skonsultowa¢ z lekarzem.

NAJWIEKSZA SZANSA
NA UNIKNIECIE GROZNYCH NASTEPSTW TAKICH JAK:

NIEWYDOLNOSC, MARSKOSC LUB RAK WATROBY
JEST WCZESNE WYKRYCIE ZAKAZENIA !!!

ZAPOBIEGANIE WZW C

Przeciw wzw C nie mozna si¢ zaszczepic, dlatego zapobieganie zakazeniu polega na
niedopuszczeniu by wirus wniknat do organizmu. W lecznictwie stuzy temu stosowanie
jednorazowych lub sterylnych narzedzi zabiegowych. Podobne zasady powinny dotyczyc
wszelkich zabiegdw upiekszajacych z naruszeniem ciagtosci skory lub bton $luzowych.

W zapobieganiu szerzenia sie wirusa HCV szczegolnie wazne jest unikanie sytuacji,
w ktorych moze dojs¢ do zakazenia, zwtaszcza wstrzykiwania narkotykow.
Poddajac sie zabiegom medycznym lub upiekszajacym zwrdcmy uwage, czy:

» osoba wykonujaca zabieg wtozyta czyste rekawiczki jednorazowe,

= stosowany jest sprzet jednorazowego uzytku,

 stosowany sprzet wielokrotnego uzytku zostat wyjety ze sterylnego opakowania
bezposrednio przed zabiegiem,

= sprzet jednorazowego uzytku jest wyrzucony bezposrednio po uzyciu.

Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc przy przypadkowym kontakcie z krwig innej
osoby oraz nie nalezy wspdlnie uzywac osobistych przyboréw toaletowych, jak np.
szczoteczki do zebow, maszynki do golenia czy narzedzi do manicure.

Zrédtem zakazenia jest cztowiek zakazony i dlatego leczenie oséb zakazonych jest
réwniez waznym sposobem zapobiegania dalszemu szerzeniu sie wirusa.

www.jestemswiadom.org
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LECZENIE - MAMY NOWE SKUTECZNE LEKI

Podstawowym celem leczenia jest zatrzymanie lub cofniecie procesow degeneracyjnych
powodowanych przez przewlekty proces zapalny w watrobie. Obecnie obowigzujace
schematy terapeutyczne stosowane w programie lekowym dla oséb chorych na
przewlekte wzw C znaczaco poprawity wyniki leczenia (skutecznos¢ rzedu niemal 100%).
Przyjmowane leki s rowniez dobrze tolerowane przez pacjentow. Leczenie wzw C jest
refundowane.

RYZYKO ZAKAZENIA BLISKICH W CODZIENNYM ZYCIU

Nie dochodzi do zakazenia poprzez:

« catowanie,

« podawanie reki,

« uzywanie wspolnych sztuccow,
« korzystanie z tej samej toalety.

Do zakazenia HCV nie moze dojs¢ na drodze kropelkowej (katar, kichanie, kaszel), takze
karmienie piersia przez kobiete zakazong HCV nie stanowi ryzyka zakazenia dla dziecka.

Badania przeprowadzone w latach 2012-2016 w Polsce w ramach Projektu ,,Zapobieganie
zakazeniom HCV” pokazuja, ze osoby wspotzamieszkujace z osoba nieswiadoma zakazenia
HCV nie sa znacznie bardziej narazone na zakazenie od reszty spoteczenstwa.
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Instytut Psychiatrii Uniwersytet Medyczny Gtowny Inspektorat Centrum Medyczne
i Neurologii w Lublinie Sanitarny Ksztatcenia
w Warszawie Podyplomowego

w Warszawie
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