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Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie o stanie bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu gostyninskiego w roku 2025

Gtéwnym celem dziatalnosci Paiistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego Gostyninie jest
dbanie o zdrowie mieszkancow powiatu gostyninskiego w kazdym aspekcie zycia, pracy i wypoczynku.
Cel ten realizowany jest poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, prowadzenie nadzoru nad
bezpieczenstwem zywnosci i zywienia oraz bezpieczenstwem zdrowotnym wody, warunkéw pracy i
wypoczynku, higieny proceséw nauczania i wychowania. Dbanie o zdrowie to réwniez
przeciwdziatanie powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych i zawodowych poprzez sprawowanie
zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego.

Dziatania statutowe realizowane sg zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami: higieny srodowiska, higieny pracy w
zaktadach pracy, higieny proceséw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji oraz
warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku, jak réwniez warunkami higieniczno-
sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny oraz pomieszczenia, w ktérych sa udzielane
Swiadczenia zdrowotne. Realizacja powyzszych zadan obejmuje sprawowanie zapobiegawczego i
biezacego nadzoru sanitarnego, wykonywanie badan laboratoryjnych, prowadzenie dziatalnosci w
obszarze promocji zdrowia i profilaktyki choréb.

Gtownymi kierunkami dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gostyninie w roku

2025 byty:

1. Inicjowanie, organizowanie, koordynowanie i nadzorowanie dziatalnos$ci w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb.

2. Nadzér nad warunkami nauczania, wychowania, opieki oraz wypoczynku i rekreacji dzieci i
mtodziezy.

3. Nadzér nad warunkami sanitarnymi miejscowosci, obiektow i tras turystycznych.

4. Udziat w przygotowaniach imprez masowych i zabezpieczeniu sanitarnym ich przebiegu.

5. Nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci i Zywienia oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

6. Prowadzenie dziatan w ramach systemu RASFF.

7. Sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

8. Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi nieruchomosci, obiektéw i urzadzen uzytecznosci
publicznej oraz $Srodkéw transportu.

9. Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w obszarze postepowania ze zwtokami i
szczatkami.

10. Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi postepowania z odpadami medycznymi w
miejscach ich powstawania.

11. Nadzér nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, cieptej
wody uzytkowej, wody w kapieliskach, w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oraz
na ptywalniach.

12. Nadzér nad realizacjg Programu Szczepien Ochronnych i procesem dystrybucji szczepionek do
przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych z wykorzystaniem Elektronicznego
Systemu Nadzoru nad Dystrybucjg Szczepionek (ESNDS).

13. Ograniczanie zagrozen dla zdrowia publicznego zwiazanych z zakazeniami szpitalnymi.

14. Ochrona zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych i uciazliwych
czynnikéw wystepujgcych w miejscu pracy poprzez nadzér nad warunkami zdrowotnymi
srodowiska pracy.

15. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Gostyninie poprzez szkolenia w celu zapewnienia wysokiej jakosci wykonywania zadan
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okreslonych w przepisach ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
16. Doskonalenie systemu zarzadzania jako$ciag w PSSE w Gostyninie.
17. Promowanie wizerunku Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Gostyninie pracuje w oparciu o ujednolicone
procedury kontroli i procedury ogélne wypracowane i wprowadzone przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny, bedace elementami wdrozonego systemu zarzadzania jakos$cia opartego na normie PN-EN-
ISO/IEC 17020;2006 ,Ogolne kryteria dziatania roznych rodzajéow jednostek kontrolujacych”.
Wszystkie zadania wykonywane s3 przez wykwalifikowang kadre, systematycznie uzupetniajaca i
podnoszaca swoje wyksztatcenie zawodowe. Aktualnie w PSSE w Gostyninie pracuje 18 oséb, w tym
17 z wyksztatceniem wyzszym kierunkowym niezbednym do wykonywania zadan statutowych.

W roku 2025 upowaznieni przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie
pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie wykonujac zadania
okreslone w Planie zasadniczych przedsiewzie¢ na rok 2025:

— przeprowadzili tacznie 1489 kontroli sanitarnych i wywiadow epidemiologicznych,

— pobrali do badan 508 préb w ramach prowadzonego monitoringu Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wody przeznaczonej do picia, cieptej wody uzytkowej, zywnosci, przedmiotéw
uzytku oraz materiatu biologicznego w ramach prowadzonego nadzoru epidemicznego w
ogniskach choréb zakaznych,

— za stwierdzone uchybienia w biezagcym stanie sanitarno-higienicznym natozyli
21 mandatéw karnych na taczng sume 5750 zt.

W ramach postepowania pokontrolnego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie:

— wydat 64 decyzje administracyjne nakazujace w okreslonym terminie doprowadzenie
warunkow sanitarno-higienicznych kontrolowanych podmiotéw do wymogdéw okreslonych
obowigzujgcymi przepisami prawa,

— w toczacym sie juz postepowaniu administracyjnym na uzasadniony wniosek strony wydat 20
decyzji administracyjnych przedtuzajacych termin wykonania obowigzkéw

— wydat 146 innych decyzji administracyjnych dotyczacych:

v' zatwierdzenia zaktadu i wpisania do rejestru zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z przepisami ustawy o bezpieczenstwie
Zywnosci i zywienia - 39;

v'wykreslenia zaktadu z rejestru zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - 27;

v' zmian w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej - 30;

v zatwierdzenia laboratorium do wykonywania badan jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia
zgodnie z przepisami ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode - 3;

v’ zezwolenia na przeprowadzenie ekshumacji -24;

v' umorzenia postepowania administracyjnego - 14;

v' wygaszenia decyzji - 9;

— sporzadzit i przestat do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
6 wnioskéw o natozenie kary pienieznej za rozszerzenia prowadzonej dziatalnosci bez decyzji
zatwierdzajacej Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie, oraz za
nieprzestrzeganie przepisow w zakresie przekazywania konsumentom informacji nt zywnosci
oferowanej w zaktadzie;

— sporzadzit 1 wniosek o ukaranie do Sadu Rejonowego za utrudnianie dziatalnosci organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

— wydat tacznie 170 ptatniczych decyzji administracyjnyvch zwigzanych z kosztami poniesionymi
w zwigzku z przeprowadzang urzedowa kontrolg sanitarna, w trakcie ktérej stwierdzono
uchybienia sanitarne.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH, OCENA REALIZACJI
SZCZEPIEN OCHRONNYCH, OCENA STANU HIGIENY W PLACOWKACH UDZIELAJACYCH
SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych

Sytuacje epidemiologiczng w zakresie zachorowan na choroby zakazne nalezy ocenic jako dobra. Nie
stwierdzono epidemicznego wystepowania chordb zakaznych, natomiast wzrost liczby zachorowan na
niektore jednostki chorobowe miat charakter sezonowy. W 2025 roku ogétem w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie zarejestrowano 2223 zachorowania na choroby zakazne, w
tym 130 hospitalizacji oraz 11 zgonéw. Najwiekszg liczbe zgtoszen stanowity zachorowania na grype -
1145 przypadkéw oraz zakazenia SARS-CoV-2 - 266 przypadkéw.

Sposrdd innych chordb o istotnym znaczeniu epidemicznym odnotowano wzrost zgtoszonych
przypadkéw zachorowalnosci na: RSV, ospe wietrzna, borelioze, streptococcus pyogenes, Clostridioides
difficile, biegunke i zapalenie zotagdkowo jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu.
Spadek liczby zachorowan dotyczyt wirusowego zakazenia jelitowego u dzieci do lat 2, ptonicy oraz

krztusca.

W roku 2025 odnotowano 2 ogniska epidemiczne zakazenia koronawirusem SARS-COV-2 w

podmiotach wykonujacych dziatalnosé lecznicza. W trakcie trwania ognisk epidemicznych Zespoty

Kontroli Zakazen Szpitalnych wspétpracowaty z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gostyninie. Podjete dziatania umozliwity ograniczenie rozprzestrzeniania sie

zakazen.

W zwiazku z prowadzonym czynnym nadzorem epidemiologicznym w 2025 roku przeprowadzonych
zostato 25 kontroli w podmiotach leczniczych dotyczacych:
— zgtoszen rozpoznania, podejrzenia zakazenia choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia

lub choroby zakaznej,

— realizacji zadan zapobiegajacych szerzenia sie choréb zakaznych i zakazen u ludzi, w tym 9 w

ramach czynnego nadzoru nad Ostrymi Porazeniami Wiotkimi (OPW).

Sytuacje epidemiologiczng zachorowan na choroby zakazne w powiecie gostyniniskim przedstawiono
ponizej na podstawie liczby zachorowan oficjalnie zgtoszonych przez podmioty lecznicze do
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gostyninie w 2025 r.

Wykaz zachorowan zarejestrowanych w latach 2018 - 2025

Jednostka chorobowa 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
zachoro | zachoro | zachoro | zachoro | zachoro | zachoro | zachoro | zachoro
wan wan wan wan wan wan wan wan

Salmonellozy jako zatrucia

pokarmowe 7 16 7 9 6 8 5 5

posocznica 0 1 0 0 0 0 0 0

Salmonellozowa

Czerwonka bakteryjna 0 0 0 1 0 0 0 0

Inne bakteryjne zatrucia

pokarmowe, nie okreslone | O 1 0 0 1 0 1 0

Inne bakteryjne zakazenia | 44 30 22 58 65 72 33 44

jelitowe

str. 5




w tym dzieci do lat 2 1 2 0 0 0 0 1 0
Wirusowe i inne
okreslone zakazenia 14 26 1 7 37 1 9 8
jelitowe -wywotane przez
rotawirusy
-inne okreslone 5 2 0 3 5 4 9 3
-nieokreslone 26 26 1 5 38 10 21 16
tym dzieci do lat 2 23 14 1 9 22 6 12 6
Biegunka i zapalenie
zotadkowo-jelitowe 58 113 37 24 55 66 35 45
ogoétem

u dzieci do lat 2 23 24 12 7 16 11 5 8
Lamblioza 0 0 0 0 1 0 1 1
Jersinioza pozajelitowa 0 0 0 0 0 0 0 0
Listerioza 0 0 0 0 0 0 0 0
Krztusiec 3 1 1 0 0 2 12 8
Szkarlatyna 33 89 24 3 30 50 105 13
Choroba wywotana przez
Streptococcus pyogenes, 12 16 8 8 7 11 13 20
inwazyjna - réza
Choroba meningokokowa | O 0 0 0 0 0 0 0
Legioneloza 0 0 0 0 0 0 0 0
Borelioza z Lyme 10 18 15 14 23 36 50 72
Pokasania, podjete
szczepienia. 7 11 1 4 6 8 7 5
p/wsciekliznie
Wirusowe zapalenie opon | O 0 0 0 1 1 1 0
mdzg. i mézgu inne
okresl. i nieokresl.
Ospa wietrzna 258 142 158 61 300 162 162 413
Odra 0 17 0 0 0 0 0 0
Rézyczka 0 0 0 0 0 0 0 0
Wirusowe zap watroby 0 0 0 0
typu B ostre 0 0 0 0
typu B przewlekte iBNO | 1 2 0 2 0 6 3 0
Wir. zap. watr. typu C 0 5 4 1 2 1 2 1
Wir zap. watr. typu A 0 0 0 1 0 0 0 0
Wir. zap. watroby nie 0 0 0 0 0 0 0 0
okreslone
Swinka 1 1 1 0 0 0 1 1
Choroba wywotana przez 0 2 2 0
Haemophilus influenzae 0 0 0 0
Bakteryjne zapalenie 1 0 0 0 0 0 0 0
opon mézgowych i/lub
mozgu
Zapalenie opon 0 0 0 0 0 0 1 0

modzgowych inne i nie
okreslone
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Choroba wywotana przez
Streptococcus
pneumoniae

jako posocznica

Jako zapalenie opon
mdzgowych

Nowo wykryte zakazenie
HIV

Kita -inne postacie kity i
kita nie okreslona

Rzezaczka

0

0

Zakazenia SARS-Cov-2

0

0

1225

2286

2227

519

412

266

Wzrost liczby zachorowan dotyczyt:

— choréb przenoszonych droga kropelkowa: grypa (potwierdzona szybkimi testami
antygenowymi) oraz zakazenia RSV.

— chordb szczepionkowych: ospa wietrzna,

— choroby przenoszone przez wektory (odzwierzece) : borelioza

— choroby inwazyjne: streptococcus pyogenes.

— zatrucia i zakazenia pokarmowe: Clostridioides difficile, Biegunka i zapalenie zotgdkowo
jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu.

Spadek liczby zachorowan dotyczyt:
— zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
— wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2,
— choroby wieku dzieciecego ,nieszczepionkowe”: ptonica
— choroby szczepionkowe: krztusiec.

Prowadzenie nadzoru epidemiologicznego w przypadku grypy sezonowe;j.

W 2025 r. w powiecie gostyninskim zarejestrowano 1145 przypadkéw zachorowan na grype
potwierdzonych testem antygenowym. W poréwnaniu do roku 2024 nastgpit ok. 2,5 krotny wzrost
zachorowan. W 2025r. w powiecie gostynifnskim nie odnotowano ognisk grypy.

Nadzér nad osobami z kontaktu z chorymi na WZW typ B,C

2025r. zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu C. W 2024 r.
zarejestrowano 2 przypadki zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu C. W 2025r. nie
zarejestrowano zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu B, zas w 2024 r. zarejestrowano 3
przypadki zachorowania. W kazdym przypadku prowadzone jest dochodzenie epidemiologiczne. Osoby
ze stycznosci z chorym, a takze osoby chore kierowane byty do lekarza POZ celem konsultacji
medycznej. Zgodnie z PSO szczepienie przeciw WZW B wykonuje sie obowigzkowo u oséb chorych na
WZW C oraz oséb z otoczenia chorego na WZW B (kontakty domowe i seksualne), o ile wczesniej ww.
osoby nie byty szczepione przeciw WZW B.

Przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie zatru¢ pokarmowych.

W 2025 r. w powiecie gostyninskim zarejestrowano 5 przypadkéw zatru¢ pokarmowych
salmonellozowych. W 2024 r. odnotowano takg sama liczbe zachorowan. Nie odnotowano ognisk
zatrucia pokarmowego, wszystkie przypadki to zatrucia sporadyczne, w réznych odstepach czasowych.

Nadzér nad osobami pokasanymi przez zwierzeta
Przeprowadzono 51 dochodzen epidemiologicznych zwigzanych ze zgtoszonymi przypadkami pokasan

ludzi przez zwierzeta, gtéwnie przez psy (40 przypadkow) oraz koty (10 przypadkéw). Jedna osoba
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zostata pokasana przez wtasnego krélika. Osiem oséb zostato pokgsanych przez zwierzeta nieznane, z
czego piec wyrazito zgode objecia szczepieniem ochronnym przeciwko wsciekliznie w Poradni Choréb
Zakaznych w Ptocku. W pozostatych 43 przypadkach zwierzeta byty znane i zostaty poddane
obserwacji lekarsko-weterynaryjnej, zakoriczonej wynikiem ujemnym. W trakcie prowadzonych dziatan
epidemiologicznych wspoétpracowano z Inspekcjg Weterynaryjng oraz Policja.

Ocena wykonawstwa szczepien ochronnych

W roku 2025 realizowano szczepienia ochronne okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 782 t.j.).
W powiecie gostyninskim powyzsze zadania realizowane byty przez 5 sSwiadczeniodawcow ustug
medycznych w 9 punktach szczepien funkcjonujacych w przychodniach POZ oraz Izbie Przyjeé Szpitala
ARION Med w Gorzewie, ul Kruk 5. Wszystkie punkty szczepien spetniaty wymagania, jakim powinny
odpowiada¢ gabinety o charakterze zabiegowym oraz dbaty o warunki transportu i przechowywania
preparatéw szczepionkowych z zachowaniem zasad tancucha chtodniczego.

W ramach nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych oraz w zwigzku ze spisem kart szczepien,
ktérego celem byta weryfikacja informacji na temat stanu uodpornienia dzieci przeciwko 13 chorobom
wskazanym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesénia 2023 r. w sprawie obowigzkowych
szczepien ochronnych przeprowadzono 25 kontroli.

W 2025roku odnotowano u 2 dzieci niepozadane odczyny poszczepienne: tagodny po szczepieniu p/
btonicy, tezcu; ciezki po szczepieniu p/Hib typu b, tezec, krztusiec, btonica, poliomyelitis, wzw typu B.
Sposoéb kwalifikacji NOP-6w okreslony jest w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2010r. w sprawie niepozadanych odczyndéw poszczepiennych oraz kryteriéw ich rozpoznawania.
Ocene wykonawstwa szczepien za rok 2025 dokonano na podstawie danych przekazanych przez
Swiadczeniodawcédw w rocznym sprawozdaniu ze szczepien ochronnych MZ-54. Uzyskane dane
pozwolity na dokonanie analizy dotyczacej objecia szczepieniami dzieci i mtodziezy w rocznikach 2025
- 2006 w stosunku do liczby zamieszkujacych na terenie powiatu gostyninskiego.

Wykonawstwo obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych dzieci i mtodziezy wg PSO na
2025 r. przedstawia sie nastepujaco:

e Szczepienia przeciw gruzlicy
Na dzien 31.12.2025 r. szczepionke przeciw gruzlicy otrzymato 196 dzieci (rocznik 2025), co
stanowi 98% podlegajacych zaszczepieniu.

e Szczepienia przeciw Wirusowemu Zapaleniu Watroby Typu B.
Petny cykl szczepienia podstawowego realizowany jest wg schematu 0,1,6 m-cy.
Na dzien 31.12.2025 r. petny cykl szczepien zostat przeprowadzony u 52% dzieci urodzonych
w roku 2025, pozostate dzieci otrzymaty zgodnie z osiggnietym wiekiem 2 lub 1 dawke
szczepionki. Dla poréwnania petny cykl szczepien zostat przeprowadzony u 93,1 % dzieci
urodzonych w 2024 r

e Szczepienia przeciw blonicy i tezcowi i krztuscowi.
Szczepienia przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi wykonywane sa trzykrotnie w 1 roku zycia i
jeden raz w 2 roku zycia oraz w 6 roku zycia dawke przypominajaca.
Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2025 .

- dzieci 1rok zycia (3 dawki) - 55,5% (w 2024r. - 59,8%)
- dzieci2r.z. (4 dawki) - 42% (w 2024r. - 44,5%)
- dzieciw 3r.z. -91.2% (w 2024r. - 95,3%)
- dzieci 6r. z. (| dawka przypominajaca) - 68,4% (w 2024r. - 80,2%)
- dzieci7vr.z -91,8% (w 2024r. - 92,4%)

Zgodnie z PSO osoby bedace w 14 i 19 roku zycia powinny otrzyma¢ kolejne dawki przypominajace.
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Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2025 r. przedstawiat sie nastepujaco:

14rz. - 72,2% (w 2024r. - 87,3%)
15r.2. - 92,8% (w 2024r. - 97%)

19rz. - 777 % (w 2024r. - 80 %)
20r.z. - 88,8% (w 2024r. -90,7%)

e Szczepienia przeciw poliomyelitis.
Wog kalendarza szczepien ochronnych podaje sie 3 dawki szczepienia podstawowego w 3-4, 5-
6 oraz 16-18 miesigcu zycia. Dawka przypominajgca podawana jest w 6 roku zycia.
Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2025r.:

- dzieci 1 rok zycia 55,5% (w 2024r. - 59,8%)
- dzieci2r.z. 42% (w 2024r. - 44,5%)
- dzieciw 3r.z 912 % (w 2024r. - 95 %)

- dzieci 6 r.z. (I dawka przypominajaca) 68,4% (w 2024r. - 80,2%)
- dzieci7r.z. 91,8% (w 2024r. - 92,4%)

e Szczepienia przeciw Haemophilus influenzae typu b.
Petny cykl szczepien powinien sktadac sie z trzech dawek szczepienia podstawowego
podanych w 1 roku zycia oraz czwartej dawki szczepienia podstawowego (uzupetniajacej)
podanej w 2 roku zycia, o ile producent preparatu szczepionkowego nie wskazuje innego
schematu uodpornienia.

Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2025 .

- dzieci 1 rok zycia podane 3 dawki 55,5% (w 2024r. - 59,8%)
- dzieci 2r.z. 42% (w 2024r.- 44,5%)
- dzieciw 3 r.z. 91,2% (w 2024r.- 95,3%)

e Szczepienia przeciw odrze, $wince i rézyczce (MMR).
Szczepienie podstawowe skojarzong szczepionkg przeciw odrze, Swince i rézyczce
wykonywane jest w 13 - 15 miesigcu zycia. Dawke przypominajgca podaje sie w 6 roku zycia.
Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2025r.

- dzieci w 2 roku zycia 73,5% (w 2024r.- 80%)
- dzieciw 3 r.z. 91,6% (w 2024r.- 95%)
- dzieciw 6 r.z. 66,9% (w 2024r. - 79,9%)
- dzieciw 10r.z. 94% (w 2024r.- 95%)
- dzieciw 11r.z. 94,3% (w 2024r.- 97%)

e Szczepienie p/ zakazeniom Streptococcus pneumoniae.
Szczepienie przeciw inwazyjnemu zakazeniu Streptococcus pneumoniae u dzieci w populacji
ogolnej obejmuje podanie dwdch dawek szczepienia podstawowego w 1 roku zycia oraz
trzeciej dawki szczepienia podanej w 2 roku zycia, o ile producent szczepionki nie wskazuje
innego schematu uodpornienia.

Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2025r.:

— dzieciw 1 roku zycia 70,5% (w2024 r. - 64,8%)
— dzieci w 2 roku zycia 75,8% (w2024 r. - 85,2%)
— dzieci w 3 roku zycia 89,9% (w2024 r. - 96,3%).

Postepowanie z osobami uchylajagcymi sie od szczepien.
Na terenie powiatu gostyninskiego, podobnie jak w catej Polsce, problemem jest uchylanie sie od
realizacji obowiazku szczepien ochronnych. Mimo prowadzonych dziatan edukacyjnych skierowanych
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do rodzicow i opiekunéw, promujacych szczepienia ochronne jako bezpieczng i skuteczng metode
zapobiegania wielu chorobom zakaznym, zaobserwowano dalszy wzrost liczby oséb uchylajgcych sie od
obowigzku szczepien ochronnych. Istotny wptyw na wzrost oséb niepoddajacych sie obowigzkowi
szczepien ochronnych prawdopodobnie ma aktywno$¢ ruchéw antyszczepionkowych, poddajacych w
watpliwos¢ potrzebe i bezpieczenstwo szczepien.

W kwietniu rozpoczat sie spis kart szczepien, ktérego celem byta weryfikacja informacji na temat stanu
uodpornienia dzieci przeciwko 13 chorobom wskazanym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27
wrzesénia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepienn ochronnych. Wynikiem podjetych dziatan byta
aktualizacja danych o liczbie dzieci niezaszczepionych oraz kontrola dziatan podjetych przez POZ w
stosunku do opiekunéw ww. dzieci. Na terenie powiatu gostyninskiego obowigzkiem szczepien
ochronnych objetych byto 7384 dzieci. Na podstawie raportu o przypadkach niewykonania
obowigzkowych szczepien ochronnych na dziert 31.12.2025 r. liczba dzieci u ktérych nie zrealizowano
szczepien pomimo braku udokumentowanych przeciwskazan wynosita 195 (w 2024 r. byto 39).
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie w stosunku do uchylajgcych sie rodzicéw
dzieci wystosowat pisma edukacyjnych o potrzebie, skutecznosci, bezpieczenstwie i obowiagzku
szczepien ochronnych oraz o mozliwosci zastosowania, w przypadku dalszego uchylania sie od
szczepien, sankcji przewidywanych obowigzujgcymi przepisami.

Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi organy PIS prowadza na podlegtym terenie dystrybucje preparatéw szczepionkowych
zakupionych przez Ministra Zdrowia, stuzacych do przeprowadzania obowigzkowych szczepien
ochronnych. Szczepionki sg dostarczane z magazynu Wojewédzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Warszawie do magazynu Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej

w Gostyninie, skad sg odbierane przez $wiadczeniodawcow, z ktérymi Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ) zawart umowy na przeprowadzanie szczepien obowigzkowych. W 2025 r. z magazynu PSSE w
Gostyninie do magazynow $wiadczeniodawcéw przekazano 5291 dawek szczepionek.
Magazynowanie i dystrybucja preparatow szczepionkowych w pow. gostyninskim zaréwno w PSSE jak i
w punktach szczepien odbywa sie zgodnie z zasadami tancucha chtodniczego. Wdrozone s3 procedury
postepowania m.in. monitorowania warunkéw przechowywania i transportu preparatéw
szczepionkowych, postepowania w przypadku awarii urzadzen chtodniczych do przechowywania
preparatéw szczepionkowych. Prowadzony jest nadzér nad przypadkami przerwania ciggtosci taricucha
chtodniczego podczas transportu i przechowywania szczepionek w placéwkach realizujacych
obowigzkowe szczepienia ochronne w ramach PSO.

Stan sanitarny podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza.

W 2025 r. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie prowadzit nadzér nad podmiotami
wykonujacymi dziatalnos$¢ leczniczg, m.in. poprzez kontrole oceniajgce stan sanitarno-techniczny
pomieszczen, w tym zapewnienie warunkéw izolacji pacjentéw, stosowanie procedur higienicznych
zapobiegajacych zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postepowanie w przypadku
wystapienia ognisk zakazen szpitalnych, stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej i sprzetu
zapobiegajacego zaktuciom przez personel medyczny. Wspdtpracowat z Zespotami Kontroli Zakazen
Szpitalnych powotanymi w szpitalach w zakresie dziatan zapobiegawczych i przeciwepidemicznych przy
dochodzeniach epidemiologicznych oraz przy opracowywaniu ognisk zakazen szpitalnych.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2025 r. przeprowadzono 32 kontrole sanitarne w
podmiotach leczniczych. Wydano 3 decyzje administracyjne nakazujgce usuniecie uchybien w
okreslonym terminie, 2 decyzje obcigzajace optatg za kontrole, a takze doraznie zalecenia.
Wystosowano 1 wystgpienie pokontrolne skierowane do dyrektora kontrolowanych podmiotow.

Szpital Arion Med w Gorzewie kontynuowat realizacje natozonych przez PPIS w Gostyninie

obowigzkéw wynikajacych z postepowania egzekucyjnego w administracji oraz pozostatych
prowadzonych postepowan administracyjnych.
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W pozostatych skontrolowanych w 2025 r. podmiotach dziatalnosci leczniczej mozna stwierdzi¢, iz stan
sanitarno - techniczny pomieszczen i urzadzen jest zadawalajacy i ulega statej poprawie.
Zapewnieniem biezacej czystosci i higieny w podmiotach lecznictwa zamknietego zajmuija sie
zatrudnieni w nich pracownicy. W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych
utrzymaniem czystosci zajmuje sie zatrudniony personel, sporadycznie ustugi wykonuja firmy
zewnetrzne. W podmiotach dziatalnosci leczniczej opracowane s3g oraz wdrozone procedury, plany
higieny dotyczace sprzatania i dezynfekcji pomieszczen.

W podmiotach leczniczych postepowanie z czystg i brudng bielizng odbywa sie w oparciu o
opracowane i wdrozone procedury. Szpitale na terenie powiatu gostyninskiego korzystajg z ustug
zewnetrznych w zakresie prania i dezynfekcji bielizny.

W szpitalach powiatu gostyninskiego Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych prowadza w ramach
kontroli wewnetrznej analizy zuzycia preparatéw dezynfekcyjnych do rak i powierzchni.
Monitorowanie proceséw sterylizacji odbywa sie przy uzyciu wskaznikow fizycznych, chemicznych i
biologicznych. W wielu podmiotach wykorzystywane sg metkownice, prowadzony jest réwniez
automatyczny monitoring proceséw sterylizacji w postaci wydrukéw/zapiséw elektronicznych.
Niektére podmioty nie sterylizujg narzedzi wielokrotnego uzytku we wtasnym zakresie, lecz zawieraja
na te ustugi umowy z podmiotami zewnetrznymi, w oparciu o procedury postepowania z narzedziami
wielorazowego uzytku. Kilka podmiotéw korzysta jedynie ze sprzetu jednorazowego uzytku. W jednym
szpitalu powiatu gostynifnskiego funkcjonuje centralna sterylizatornia (trzystrefowa).

Podczas biezacych kontroli przeprowadzonych w podmiotach leczniczych wykonujgcych procesy
dekontaminacji zalecano dalsze wdrazanie ,Ogdélnych Wytycznych dla wszystkich podmiotéw
wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobéw medycznych i innych przedmiotéw
wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych oraz innych
czynnosci, podczas ktorych moze dojsé do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia” wydanych w
pazdzierniku 2017 r., a nastepnie zaktualizowanie obowiazujacych procedur.

Odpady medyczne w miejscu wytwarzania zbierane s3 selektywnie w oznakowane worki koloru
czerwonego oraz w pojemniki odporne na przektucie i przechowywane sg w chtodziarkach z
monitoringiem temperaturowym. Podmioty posiadajg podpisane umowy na odbiér odpadéw
niebezpiecznych.

We wszystkich szpitalach na terenie powiatu gostyninskiego zostaty formalnie powotane Komitety i
Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych.

Na biezgco monitorowano sytuacje epidemiologiczng podmiotéw leczniczych oraz podejmowane przez
Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych dziatania ograniczajace rozprzestrzeniania sie zakazen. W 2025
roku odnotowano 2 ogniska zakazen szpitalnych wywotane wirusem SARS-CoV-2.
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STAN SANITARNO-HIGIENICZNY SRODOWISKA, JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA
PRZEZ LUDZI, OCENA STANU SANITARNEGO OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)J

Nadzoér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany jest na podstawie
krajowych aktéw prawnych o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w
wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw. Podstawg do zapewnienia konsumentom bezpiecznej
wody do spozycia stanowig badania wykonywane przez producentéw wody w ramach kontroli
wewnetrznej, jak i badania realizowane w ramach nadzoru organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Badania jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi wykonywaty laboratoria Paiistwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz inne laboratoria o udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan
wody, zatwierdzonym przez wtasciwego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego. Za jako$¢
produkowanej wody i stan sanitarny urzadzen do jej produkgiji, a takze dostawy wody o wymaganej
jakoséci i pod odpowiednim cisnieniem odpowiadajg podmioty zajmujace sie zaopatrzeniem ludnoéci w
wode. W ramach sprawowanego nadzoru nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przebadano
wszystkie wodociagi zbiorowego zaopatrzenia.

Woda przeznaczona do zbiorowego zaopatrzenia ludno$ci miast i wsi w powiecie gostynirskim
ujmowana jest wytacznie z uje¢ podziemnych. W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gostyninie w 2025 r. nadzorem objetych byto 21 wodociggdédw publicznych oraz 1
indywidualne ujecie wody, zaopatrujgcych tacznie ok. 40600 osdb t.j. 98 % wszystkich mieszkancow
powiatu. Pozostali mieszkancy korzystali z wody pozyskanej z zakupu z wodociggdéw publicznych
znajdujacych sie w sasiednich powiatach lub z wtasnych uje¢ wody.

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na terenie powiatu gostyninskiego w 2025 r.
byta wielokrotnie kwestionowana zaréwno pod wzgledem mikrobiologicznym jak i fizykochemicznym.
Najtrudniejsza sytuacja wystgpita w IV kwartale w strefie zaopatrzenia mieszkancéw Miasta i Gminy
Sanniki (t.j. 5732 0sdb) w wode przeznaczong do spozycia. Czynnikiem dyskwalifikujacymi przydatnosé
wody do spozycia przez ludzi byto skazenie bakteriami katowymi wodociggdw publicznych:

— Sanniki, zaopatrujacy w wode 2683 mieszkancow;

—  Lubikéw, zaopatrujacy 3049 mieszkancow.

W okresie od wrzesnia do grudnia 2025 r. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie
trzykrotnie stwierdzit brak przydatnosci wody do spozycia w wodociggu publicznym Sanniki (facznie 18
dni) oraz dwukrotnie w wodociggu publicznym Lubikéw (tacznie 12 dni). W pozostatym okresie woda
byta warunkowo przydatna do spozyciu t.j. po przegotowaniu.

Ponadto wode krétkotrwale niespetniajgcg wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7
grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia dostarczato tacznie 9 wodociggdéw,
stwierdzano:
— obecnosc¢ bakterii grupy coli (wodocigg publiczny: Lesniewice, Sierakéw, wodociag zaktadowy
Zalesie),
— ponadnormatywng warto$¢ ogdlnej liczby mikroorganizmoéw (wodociag publiczny: Sierakéw,
Anatolin, Dabréwka, Gostynin ul. Kolonia, Gostynin ul. Ziejkowa, Kozice);
— ponadnormatywna warto$¢ wskaznikéw chemicznych (wodociag publiczny: Gostynin ul.
Kolonia - Zelazo, Pacyna - glin, Lubikdw - chlor wolny).
W kazdej z ww. sytuacji producenci wody podejmowali dziatania majace na celu doprowadzenie wody
do wymagan ww. rozporzadzenia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie w sytuacji zagrozenia dla zdrowia informowat
konsumentéw o jakosci wody oraz wydawat zalecenia majace na celu ich minimalizowanie.
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JAKOSC CIEPLEJ WODY UZYTKOWE)J

We wszystkich podmiotach wykonujacych stacjonarng dziatalnosc lecznicza oraz na Ptywalni Miejskiej
monitorowanie jakosci wody cieptej w kierunku obecnosci bakterii Legionella prowadzone jest w
ramach kontroli urzedowej Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie oraz
kontroli wewnetrznej podmiotéw. Kontrola wewnetrzna w tym zakresie wykonywana jest rowniez w
obiektach zbiorowego zamieszkania.

Pomimo prowadzonych przez wtascicieli/zarzadcéw obiektéw dziatan profilaktycznych polegajacych na
regularnej dezynfekcji termicznej oraz chemicznej problem skazenia instalacji wody cieptej jest od lat
aktualny i powtarzajacy sie.

W 2025 r. jako$¢ wody cieptej zakwestionowano w szesciu obiektach, tj.: w 3 szpitalach, zaktadzie
opiekunczo-leczniczym, domu pomocy spotecznej oraz osrodku szkolno-wychowawczym. Stwierdzono
skazenia srednie i wysokie. W toku postepowan administracyjnych we wszystkich obiektach terminowo
jako$¢ wody cieptej zostata doprowadzona do wymogdéw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7
grudnia 20217 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

NADZOR NAD JAKOSCIA WODY DO KAPIELI

Ptywalnia Miejska w Gostyninie

Wymogi, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, okreslone sg w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (Dz. U. z 2022 r. poz. 1230 t.j.). Rozporzadzenie okresla parametry, czestotliwos¢
pobierania probek wody, metodyki referencyjne analiz i sposéb oceny jakosci wody oraz sposéb
informowania ludnosci o jakosci wody. W mysl zapiséw rozporzadzenia jako$¢ wody powinna by¢
kontrolowana przez zarzadzajacego ptywalnia z czestotliwosciag i w zakresie okreslonym w przepisach.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonujg natomiast zbiorczej oceny rocznej, popartej réwniez
badaniami jakosci wody wykonanymi w ramach nadzoru. Zarzadzajacy ptywalnig ma w obowigzku,
wyhnikajgcym z powyzszego rozporzadzenia, nadzorowac urzadzenia do uzdatniania wody, rejestrowacd
systematycznie pomiary jakosci wody oraz prowadzi¢ badania jako$ci wody na ptywalni zgodnie z
harmonogramem ustalonym z panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym. Ponadto zarzadca
ptywalni informuje uzytkownikéw o jakosci wody, wywieszajac aktualng informacje na tablicach
informacyjnych/stronie internetowej obiektu.

Badania jakosci wody na Ptywalni Miejskiej w Gostyninie przeprowadzane byty w ramach kontroli
urzedowej Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie oraz kontroli
wewnetrznej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie na podstawie uzgodnionego
harmonogramu. W 2025 r. jako$¢ wody w nieckach basenowych byta kwestionowana pod wzgledem
fizycznym ze wzgledu na zbyt niski potencjat redox. Przeprowadzone w 2025 r. badania wody nie
wykazaty przekroczenh parametréw mikrobiologicznych ani skazenia instalacji wody cieptej bakteriami
Legionella sp.

PPIS w Gostyninie sprawujac nadzér nad ptywalnig zakwestionowat stan sanitarno-higieniczny i
techniczny m.in. scian, tawek w szatniach oraz wypetnienia spoin pomiedzy podtogowymi ptytkami
ceramicznymi. W toku prowadzonego postepowania administracyjnego uchybienia zostaty usuniete w
wyznaczonym terminie.

Stan sanitarny obiektu mozna okresli¢ jako odpowiedni, a osoby korzystajace z ptywalni moga czu¢ sie
bezpiecznie.

Kapielisko i miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje zadania zwigzane z nadzorem sprawowanym nad jakoscia
wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oraz funkcjonowaniem
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internetowego Serwisu kapieliskowego.
W 2025 r. na terenie powiatu gostyninskiego zorganizowane byty 2 kapieliska i 2 miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli. Wykonane badania wykazywaty, ze woda spetniata wymogi okreslone
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody w
kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r. poz. 255).
W trakcie trwania sezonu kapieliskowego PPIS w Gostyninie wydat:
— cztery oceny o przydatnosci wody do kapieli w kapielisku Bratoszewo w miejscowosci
Gostynin,
— cztery oceny o przydatnosci wody do kapieli w kapielisku Harcerskiej Bazy Obozowej w
Lucieniu,
— dwie oceny o przydatnosci wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli w
Jeziorze Sumino w miejscowosci Gorzewo,
— dwie oceny o przydatnosci wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli w
Jeziorze Przytomne w miejscowosci Huta Nowa.
Dane na temat jakosci wody w kapieliskach byty na biezaco uaktualnianie w prowadzonym przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny w ,Serwisie kapieliskowym” oraz ,Wykazie miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli” dostepnym na stronie GIS.
Wypoczynek nad woda w sezonie kapielowym w 2025 r. byt bezpieczny zaréwno pod katem jako$ci
wody, jak i stanu sanitarno-porzadkowego terenu kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli.
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OCENA STANU SANITANEGO OBIEKTOW ZYWNOSCI | ZYWIENIA

W 2025 roku w ramach nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci, Zywienia oraz materiatow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w ewidencji obiektow znajdowato sie 793 zaktady:

— 387 zaktaddw produkcji zywnosci (1 automat do lodéw, 3 piekarnie, 3 przetwérnie owocowo -
warzywnych, 1 wytwérnia napojéw alkoholowych, 5 innych wytwérni zywnosci (w tym 1
lodziarnia, 2 zaktady konfekcjonowania artykutéw spozywczych oraz drazerowania, produkcja
waty cukrowej, produkcja sushi), 2 produkcje zywnosci w warunkach domowych oraz 372
producentéw produkcji pierwotnej),

— 250 zaktadow obrotu zywnoscia (132 sklepy spozywcze, 3 kioski, 9 aptek, 14 magazynow, 9
obiektéw ruchomych i tymczasowych, 36 $rodkéw transportu, 25 innych zaktadéw obrotu, 22
sprzedaz bezposrednia produktoéw pochodzenia roslinnego i Rolniczy Handel Detaliczny),

— 90 zaktadow zywienia zbiorowego otwartego (w tym 48 zaktady matej gastronomii),

— 56 zaktadow zywienia zbiorowego zamknietego ( 3 bloki Zzywienia w szpitalach - Zywienie w
systemie cateringowym, 5 blokéw zywienia w domach opieki spotecznej, 9 stotéwek szkolnych,
5 stotéwek na koloniach i obozach, 6 stotéwek w przedszkolach, 4 stotéwki w ztobkach, 2
stotéwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych, 1 blok zywienia w internacie, 3 blok
zywienia w domu dziecka, 17 innych zaktadéw zywienia typu dozywianie dzieci, agroturystyki,
punkty przedszkolne),

— 1 zaktad ustug cateringowych,

— 2 wytwodrnie materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

— 8 zaktadéw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia,

Przeprowadzono 248 urzedowych kontroli zywno$ci oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z Zzywnoscig. W celu zapewnienia wtasciwego poziomu bezpieczenistwa zdrowotnego
zywnosci w ramach prowadzonego postepowania administracyjnego i egzekucyjnego wydano 24
decyzje administracyjne nakazujace poprawe stanu sanitarno - technicznego.

Skierowano 6 wnioskéw o natozenie kary pienieznej do Mazowieckiego Paristwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego za rozszerzenia prowadzonej dziatalnosci bez decyzji zatwierdzajacej
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie oraz za nieprzestrzeganie przepiséw
w zakresie przekazywania konsumentom informacji w zakresie zywnosci oferowanej w zaktadzie.

Natozono 20 grzywien w drodze mandatu karnego na tagczng sume 5450 zt.
Najczesciej stwierdzone uchybienia:

Produkcja zywnosci:
— zniszczony sprzet produkcyjny i wyposazenie,

Sklepy spozywcze:
— nieprawidtowosci dotyczace stanu technicznego t.j. brudne $ciany, odpryski farby na Scianach i
suficie, zniszczony sprzet,
— niekompletna dokumentacja dobrej praktyki higienicznej,
— brak identyfikacji sSrodkéw spozywczych,
— obecnos¢ przeterminowanych srodkéw spozywczych w obrocie,
— brak ciggtosci tancucha chtodniczego

Zaktady zywienia zbiorowego otwartego:
— przeterminowane artykuty spozywcze,
— brak zachowania zasad dobrej praktyki higieniczne;j,
— brak czystosci i porzadku w zaktadzie,
— nieprawidtowosci dotyczace stanu technicznego t.j. brudne $ciany, odpryski farby na scianach i
suficie,
—  brak dokumentacji HACCP.

Nie stwierdzono powaznych naruszen stanu sanitarno-higienicznego, ktére skutkowaty by wydaniem
decyzji zamkniecia lub ograniczenia dziatalnosci zaktadu.
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ZATRUCIA POKARMOWE
Na terenie powiatu gostyninskiego nie odnotowano zgtoszen podejrzenia badz wystgpienia ognisk
zbiorowego zatrucia pokarmowego.

JAKOSC ZDROWOTNA SRODKOW SPOZYWCZYCH

Zgodnie z planem pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli

i monitoringu pobrano 136 probek zywnosci oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z
Zywnoscia.

Zakwestionowano 2 prébki zywnosci pn. Poledwiczki z piersi kurczaka 400 g z uwagi na wykrycie w
zbadanych prébkach bakterii Salmonella Infantis, numer. W zwigzku z powyzszym produkt zostat
zgtoszony do systemu RASFF, a sprawe przekazano Powiatowemu Lekarzowi Weterynarii w
Bydgoszczy pod nadzorem ktérego znajduje sie zaktad produkcyjny.

SYSTEM WCZESNEGO OSTRZEGANIA O NIEBEZIECZNEJ ZYWNOSCI | PASZACH - RASFF

W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie podejmowat dziatania zgodnie z
procedurami funkcjonowania systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach, a
takze w sprawach powigzanych. W wyniku przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych najczesciej
uzyskiwano informacje o braku w sprzedazy produktu objetego powiadomieniem RASFF (zostat
sprzedany klientom indywidualnym) lub kwestionowany produkt nie trafit do sprzedazy.
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WARUNKI SANITARNO - HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY
W roku 2025 w ewidencji pionu higieny pracy:
— w zakresie nadzoru nad warunkami pracy znajdowaty sie 144 zaktady pracy zatrudniajgce 5569
pracownikéw,
— w zakresie nadzoru nad chemikaliami byto 26 obiektéw.

Nadzér nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy ma chroni¢ zdrowie pracownikéw przed
niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia chemicznego, fizycznego i biologicznego w
Srodowisku pracy. Dziatania te zapobiegajg powstawaniu chordb, w tym choréb zawodowych oraz
poprawiajg stan sanitarny pomieszczen i otoczenia zaktadoéw, co pozwala zapewni¢ pracownikom
bezpieczenstwo podczas wykonywanych prac. Podobnie jak w latach ubiegtych, celem kontroli

w zaktadach pracy byta ocena warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy oraz ocena stanu sanitarnego,
uwzgledniajgca miedzy innymi pomieszczenia pracy i pomieszczenia higieniczno-sanitarne. Zwracano
rowniez uwage na system organizacji pierwszej pomocy oraz zapewnienie pracownikom odziezy
roboczej i Srodkéw ochrony indywidualne;j.

Na dzier 31.12.2025 roku na terenie powiatu gostyniniskiego pion higieny pracy obejmowat ewidencjg
144 zaktady pracy, zatrudniajacych ogétem 5569 pracownikéw, w zakresie nadzoru
nad chemikaliami byto 26 obiektéw.

1. W zakresie nadzoru nad warunkami pracy.

W 2025 roku przeprowadzono 62 kontrole w 52 zaktadach pracy zatrudniajgcych

3089 pracownikéw. Wydano ogdétem 10 decyzji administracyjnych, w tym 9 decyzji nakazujacych, ktére
zawieraty tacznie 49 nakazéw. Wystawiono 9 decyzji ptatniczych. Najczesciej stwierdzane uchybienia
sanitarne dotyczyty ztego stanu sanitarnego pomieszczen higieniczno-sanitarnych, braku aktualnych
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy, a takze braku lub
niekompletnej dokumentacji oceny ryzyka zawodowego.

W 2025 r. wystosowano do Sadu Rejonowego whniosek o ukaranie przedsiebiorcy za utrudnianie
dziatalnosci organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

¢ Ocena zagrozen zawodowych na stanowiskach pracy.

Stwierdzone w 2025 roku przekroczenia normatywow higienicznych dotyczyty narazenia

na hatas. Na dzien 31.12.2025 r. w przekroczeniach NDN hatasu pracowato 61 pracownikéw

w 6 zaktadach pracy (w 2024 r. - 99). Pracodawcy, u ktorych wystepuje ponadnormatywny hatas
wyposazyli pracownikéw narazonych w atestowane ochronniki stuchu, dobrane do wielkosci
charakteryzujacych hatas i do cech indywidualnych pracownikéw, sporzadzili programy dziatan
organizacyjno-technicznych majace na celu ograniczenie narazenia zawodowego pracownikéw, oraz
oznakowali strefy hatasowe.

Ponizsza tabela wskazuje ile oséb i w jakich branzach pracowato w 2025 roku w przekroczeniach
wartosci dopuszczalnych normatywow higienicznych.

Przekroczenia NDN hatasu
PKD | Branza
Liczba zaktadow Liczba pracownikéw
Produkcja wyrobdéw z gumy i tworzyw
22 1 5
sztucznych
Produkcja wyrobéw z pozostatych
. L . 1 8
23 mineralnych surowcéw niemetalicznych
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Produkcja metalowych wyroboéw

25 gotowych, z wytaczeniem maszyn 2 23
i urzadzen
26 Ha.ndel hL'thOWY, z Wy’racze!'liem handlu 1 16
pojazdami samochodowymi
52 Magazynowanie i dziatalnosci ustugowa 1 9
wspomagajaca transport
RAZEM 6 zaktadow pracy 61 pracownikéw

e Czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
w zaktadach pracy.

Ocene narazenia na czynniki rakotwoércze dokonano w oparciu o zapisy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w
$rodowisku pracy (Dz.U. 2024 poz. 1126). Sa to zaktady pracy m. in.:
— podmioty lecznicze $wiadczace opieke medyczng (narazenie na promieniowanie jonizujace,
tlenek etylenu i formaldehyd - 74 pracownikow);
— podmiot zajmujace sie zabezpieczaniem i usuwaniem odpaddéw niebezpiecznych zawierajacych
azbest (10 pracownikéw);
— podmiot zajmujacy sie wylegiem drobiu (narazenie na formaldehyd - 14 pracownikéw);
— podmioty zajmujace sie produkcjag mebli (narazenie na pyty drewna - 11 pracownikéw).
W 2025 roku przeprowadzono 22 kontrole w 22 zaktadach pracy, gdzie w kontakcie lub narazeniu
pracowato 228 pracownikéw.

¢ Nadzér nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

W 2025 roku kontrole przestrzegania przepiséw regulujacych zagadnienia zwigzane z narazeniem
pracownikéw na szkodliwe czynniki biologiczne przeprowadzono w 19 zaktadach pracy, w ktérych w
kontakcie z czynnikami biologicznymi pracowato 1613 pracownikéw. Przeprowadzono ogotem 19
kontroli. Decyzji w zakresie czynnikéw biologicznych nie wydawano.

e Choroby zawodowe.

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie nie wydat decyzji o
stwierdzeniu choroby zawodowe;j.

Analizujac liczbe stwierdzanych choréb zawodowych na przestrzeni lat 2019 - 2025 nalezy stwierdzi¢,
ze na terenie powiatu gostyninskiego zgtaszalno$¢ oraz stwierdzenie choréb zawodowych pozostaje
od lat na tym samym poziomie.

Liczba stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2019 - 2025

Liczba stwierdzonych choréb
Rok
zawodowych
2019 1
2020 3
2021 1
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2022 -
2023 1
2024 1
2025 -
RAZEM 8

2. W zakresie nadzoru nad chemikaliami.

W 2025 r. prowadzono nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, prekursorami
narkotykow kategorii 2 i 3, produktami biobdjczymi i kosmetycznymi. Skontrolowano 9 zaktadow
w zakresie.:

— obrotu substancjami chemicznymi i ich mieszaninami;

— stosowania prekursoréow narkotykéw kategorii 2 i 3;

— wprowadzania do obrotu produktéw biobéjczych,
nieprawidtowosci nie stwierdzono.
Gtéwnym kierunkiem dziatania w zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu produktéw
biobdjczych byta kontrola legalnosci wprowadzanych do obrotu produktéw m.in. posiadania aktualnego
pozwolenia na obrét.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna rejestruje rowniez przypadki zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowa
substancja psychoaktywnga, albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego
przyczyna mogto by¢ albo byto zatrucie $rodkiem zastepczym lub nowa substancjg psychoaktywna,
zgtaszane przez podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg oraz podmioty przeprowadzajace badanie
posmiertne na podstawie art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2025 roku podobnie do lat ubiegtych do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Gostyninie nie zgtaszano podejrzen zatrucia srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi.

PODSUMOWANIE:

Dokonujac oceny stanu sanitarno-higienicznego warunkow pracy w zaktadach na terenie powiatu
gostyninskiego nalezy stwierdzié:

w przypadku czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy:

zmniejsza sie liczba oséb eksponowanych na ponadnormatywny hatas (w 2024 r. - 99 prac., w 2025 r.
- 61 prac.) wynikajace z modernizacji parkdéw maszynowych zaktadéw pracy oraz wprowadzaniem
nowych technologii.

w przypadku stwierdzonych choréb zawodowych:
analizujac liczbe stwierdzanych choréb zawodowych na przestrzeni kilku ostatnich lat nalezy stwierdzi¢,
ze zgtaszalnos$¢ choréb zawodowych pozostaje na tym samym poziomie.
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SATN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W 2025 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru sanitarno-
porzadkowego i sanitarno-technicznego nad obiektami uzytecznosci publicznej, takimi jak: zaktady
fryzjerskie, salony kosmetyczne, salony tatuazu i odnowy biologicznej, komunikacja publiczna, srodki
transportu, obiekty hotelarskie, obiekty pomocy spotecznej, stacje paliw, cmentarze, toalety publiczne,
obiekty sportowe, apteki. Dgzono do poprawy warunkéw sanitarnych i zdrowotnych obiektéw réwniez
poprzez prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych m.in. w zakresie: prawidtowego wyposazenia
zaktaddw, opracowania procedur, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi wielorazowego uzytku
wykorzystywanych do zabiegéw naruszajacych ciagtosc tkanek, zasad wtasciwego utrzymania i
eksploatacji wentylacji, klimatyzaciji, stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen, palenia
tytoniu, zagrozen wynikajgcych z korzystania z solarium, a takze wtasciwej eksploatacji wewnetrznej
sieci wodociggowej majacej na celu zmniejszenie ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella.
Prowadzony nadzér pozwolit na bezpieczne korzystanie z obiektéw uzytecznosci publicznej.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gostyninie w 2025 r. objetych
nadzorem byto tacznie 60 obiektéw z Branzy Beauty, w tym: w 33 zaktady fryzjerskie, 22 salony
kosmetycznych, 3 zaktady tatuazu oraz 2 zaktady $wiadczace tacznie wiecej niz jedng z ustug
(fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej). Wymagania dla tych obiektow reguluja
miedzy innymi przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordéb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 t.j.). Jedna z wazniejszych regulacji jest zapis art.
16 ww. ustawy, ktéry naktada na osoby podejmujgce czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, obowigzek wdrozenia i stosowania procedur
zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi. W 2025 r. przeprowadzono
tacznie 30 kontroli ww. obiektéw, z czego 1 wykazata nieprawidtowy stan sanitarno-technicznego.
(brak wentylacji mechanicznej w toalecie).

Ponadto w 2025 r. w toku prowadzonego nadzoru nad obiektami uzytecznosci publicznej
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie zakwestionowat stan sanitarno- higieniczny i
techniczny:

— placéwki zapewniajace catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku (brak czystosci i porzadku) osobe odpowiedzialng ukarano
grzywng w drodze mandatu karnego w wysokosci 300 zt;

— hali sportowej oraz obiektu $wiadczacego ustugi noclegowe (brudne $ciany i sufity) uchybienia
zostaty usuniete w wyznaczonym terminie w toku prowadzonego postepowania
administracyjnego.

Niezaleznie od dziatan podejmowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng wiele podmiotéw w
swojej dziatalnosci dazyto do poprawy funkcjonalnosci i estetyki posiadanych pomieszczen poprzez
prowadzenie remontéw i zapewnienie warunkéw zgodnych z wymaganiami okreslonymi w
obowigzujacych aktach prawnych.
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STAN SANITARNO - HIGIENICZNY ZAKEADOW NAUCZANIA | WYCHOWANIA

Srodowisko dzieci i mtodziezy stanowi jeden z kluczowych obszaréw dziatari podejmowanych w
ramach realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego, wymagajacy statego monitorowania i nadzoru.
W 2025 roku dziatalnos$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ukierunkowana byta na sprawowanie
systematycznego nadzoru sanitarnego nad placéwkami nauczania, wychowania oraz wypoczynku dzieci
i mtodziezy. Dziatania te obejmowaty w szczegdlnosci kontrole przestrzegania obowiazujgcych
przepisdw prawa okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne. Celem prowadzonych czynnosci
byto zapewnienie wtasciwych warunkéw pobytu i nauki oraz ochrona zdrowia uczniéw przed
negatywnym oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych w srodowisku
szkolnym.
W roku sprawozdawczym w ewidencji znajdowato sie 109 placéwek, w tym:

e 46 statych placéwek nauczania i wychowania - skontrolowano 45,

e 63 turnusy letniego i zimowego wypoczynku - skontrolowano 27.
tacznie przeprowadzono 102 kontrole sanitarne, w tym 75 w placéwkach statych oraz 27 w obiektach
sezonowych.

Ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektéw prowadzona byta zgodnie z jednolitymi
procedurami oraz obowiazujaca instrukcjg w obszarze higieny dzieci i mtodziezy.
Podczas czynnosci kontrolnych szczegdlng uwage zwracano na:
— stan sanitarny infrastruktury oraz stan techniczny budynkéw i terenéw przylegtych do
placéwek o$wiatowych,
— utrzymanie biezacej czystosci i porzadku,
— dostep do profilaktycznej opieki zdrowotne;j,
— zapewnienie $rodkéw higieny osobistej oraz dostep do biezacej cieptej i zimnej wody,
— warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz mozliwos¢ zachowania higieny
osobistej po zajeciach sportowych,
— stan techniczny urzadzen sportowych oraz posiadanie wymaganych atestéow i certyfikatéw,
— warunki zdrowotne w pracowniach komputerowych, realizacje wymogoéw dotyczacych
stosowania niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych w pracowniach
chemicznych,
— warunki higieniczne procesu nauczania, w tym mozliwo$¢ pozostawiania podrecznikéw i
przyboréw szkolnych w placéwce oraz obcigzenie ucznidow ciezarem tornistrow.

Srodowisko fizyczne szkoty ma istotny wptyw na zdrowie, samopoczucie uczniéw oraz efektywnoéé
procesu nauczania. Oddziatuje bezposrednio na aktywnos$¢ zyciows i przysztg aktywnos¢ zawodowa
mtodego cztowieka. Ma charakter stymulujgcy, ukierunkowujacy i organizujacy dziatalno$é zaréwno
uczniéw jak i pracownikéw szkoty. Jednoczesnie powinno chronié¢ przed wystepowaniem
niekorzystnych zjawisk zdrowotnych, takich jak zaburzenia uktadu ruchu czy wady wzroku.

Stan sanitarno-higieniczny i techniczny budynkéw

Nadzér nad placéwkami o$Swiatowo-wychowawczymi realizowano zgodnie z planem zadanh
priorytetowych i statutowych oraz harmonogramem kontroli na 2025 r. Stan sanitarno-techniczny
placéwek nauczania i wychowania oceniono jako dobry. Warunki lokalowe, stan techniczny obiektéw
oraz ich wyposazenie zapewniaja mozliwos¢ przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa i
higieny. W toku przeprowadzonych kontroli sanitarnych dyrektorzy placéwek okazywali aktualng
dokumentacje potwierdzajaca wykonanie okresowych przegladow technicznych obiektow.
Nadzorem sanitarnym w 2025 r. objeto 45 obiektéw nauczania, wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy tj.:

— edukacyjne (2 ztobki, klub dzieciecy, 2 punkty opieki nad dzieckiem do lat 3, 6 punktow
przedszkolnych, 5 przedszkoli, 13 szkét podstawowych, liceum ogdlnoksztatcace, 5 zespotow
szkot),

— z pobytem catodobowym (specjalny osrodek wychowawczy, osrodek szkolno-wychowawczy, 2
placowki opiekunczo-wychowawcze),

— wychowania pozaszkolnego (miedzyszkolny o$rodek sportowy, placéwka specjalistyczna, 4
placéwki pracy pozaszkolnej),

oraz 27 turnuséw wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy.
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W roku 2025 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie w celu poprawy warunkéw
stanu sanitarno-higienicznego wydat 6 decyzji administracyjnych, w tym 3 zmieniajgce termin
wykonania natozonego obowigzku. Ponadto wyegzekwowano 1 decyzje administracyjng z roku 2024.

Warunki do utrzymania higieny osobistej

W 2025 r. zaplecze sanitarne placowek opiekunczo-wychowawczych oraz warunki zapewniajace
utrzymanie higieny osobistej w skontrolowanych jednostkach oceniono pozytywnie. Urzadzenia
sanitarne byty w petni sprawne technicznie i utrzymane w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym.
Zapewniono staty dostep do biezacej zimnej i cieptej oraz podstawowych $rodkéw higieny osobiste;j.
W jednej z placéwek, z uwagi na zabytkowy charakter budynku oraz brak mozliwosci rozbudowy bazy
lokalowej, nie zostaty w petni zachowane standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych. Nie
stwierdzono jednak nieprawidtowosci w zakresie stanu sanitarno-higienicznego ani technicznego
toalet.

Higiena procesu nauczania
Rozktad zajec lekcyjnych
Prawidtowa organizacja procesu nauczania jest istotnym czynnikiem wptywajagcym na efektywnos¢
ksztatcenia. W ramach nadzoru nad higieng procesu nauczania oceniano tygodniowe rozktady zaje¢
lekcyjnych pod katem przestrzegania zasad higieny pracy umystowej tj. wiasciwe rozmieszczenie
przedmiotéw nauczania o zwiekszonym stopniu trudnosci, tak aby nie kumulowaty sie w jednym dniu
lub kolejnych godzinach lekcyjnych. Podczas kontroli zwracano uwage na organizacje przerw
miedzylekcyjnych, w tym ich dtugosci oraz mozliwosci regeneracji psychofizycznej uczniéw.
Sprawdzano réwniez, czy w czasie przerwy zapewniona jest wtasciwa opieka pedagogiczna
oraz czy uczniowie majg mozliwos$é przebywania na $wiezym powietrzu, o ile pozwalaja
na to warunki atmosferyczne.
Higienicznej oceny rozktadéw zajeé lekcyjnych dokonano w:

— 55 oddziatach, ktére funkcjonowaty w 13 szkotach podstawowych,

— 24 oddziatach, ktére funkcjonowaty w 4 zespotach szkét,

— 9 oddziatach w liceum ogélnoksztatcagcym.
Przeprowadzona analiza nie wykazata nieprawidtowosci w zakresie organizacji procesu dydaktycznego,
rozktady zaje¢ byty zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa o$wiatowego oraz zasadami higieny
pracy uczniéw. Podczas przerw miedzylekcyjnych nauczyciele petnili dyzury zgodnie z ustalonym
harmonogramem, sprawujgc nadzér nad bezpieczenstwem ucznidw na korytarzach szkolnych, w salach
lekcyjnych oraz na boiskach i terenach przylegtych do szkét.

Ergonomia wyposazenia placéwek dla dzieci i mtodziezy

Ergonomia w szkotach obejmuje dostosowanie Srodowiska nauczania do potrzeb fizycznych i
psychicznych uczniéw w celu zapewnienia bezpieczenstwa, komfortu i efektywnosci nauki. Istotnym
elementem jest wyposazenie klas w meble edukacyjne odpowiednio dobrane do wzrostu uczniéw.
Wtasciwe dopasowanie stolikdw i krzeset pozwala uczniom utrzymac naturalne utozenie kregostupa
podczas pisania, czytania i innych zaje¢ edukacyjnych, minimalizujgc ryzyko przecigzen i powstawania
wad postawy. Tym samym zapewniane jest bezpieczne i higieniczne srodowisko nauki sprzyjajace
koncentracji i efektywnosci przyswajania wiedzy. W 2025 roku przeprowadzono ocene ergonomii
mebli szkolnych w trzech szkotach podstawowych oraz jednym zespole szkolno-przedszkolnym.
Badaniem objeto 491 uczniéw w 29 oddziatach. W takcie prowadzonych czynnosci nie stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie doboru mebli do wzrostu uczniow. We wszystkich skontrolowanych
placoéwkach meble byty prawidtowo oznakowane i zestawione zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami. Placéwki wyposazone byty w przymiary do pomiaru wzrostu ucznidow, w wiekszosci
szkot wychowawcy dokonywali pomiaru wzrostu uczniow dwa razy w roku oraz odnotowywali je na
imiennych listach wraz z numerem krzesta i tawki odpowiadajgcego wzrostowi ucznia, co utatwia
biezaca kontrole przestrzegania zasad ergonomii. W wiekszosci szkét w klasach 1V -VIII funkcjonuje
system klasopracowni, w ramach ktérego uczniowie przemieszczajg sie miedzy réznymi salami
lekcyjnymi w zaleznosci od przedmiotu.

Zapewnienie miejsca na podreczniki i przybory szkolne oraz obcigzenie uczniéw ciezarem
tornistrow/plecakéw szkolnych

W roku sprawozdawczym skontrolowane placowki oswiatowe zapewniaty uczniom mozliwosé
przechowywania czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych w indywidualnych szafkach,
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wydzielonych miejscach w korytarzach lub w szufladach w salach lekcyjnych. Z tej mozliwosci czesciej
korzystaja uczniowie klas I-Ill, natomiast starsi uczniowie (IV-VIIl) ze wzgledu na potrzebe nauki w
domu rzadziej pozostawiajg podreczniki w szkole. W ramach nadzoru sanitarnego zwrdécono uwage na
wptyw ciezaru tornistrow i plecakéw na uktad kostno-miesniowy uczniéw. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna prowadzi dziatania edukacyjne dla dyrektoréw szkét, nauczycieli i uczniow w zakresie
skutkow noszenia zbyt ciezkich tornistrow oraz sposobdw ograniczenia przecigzenia, m.in. poprzez
pozostawianie czesci przyboréw i podrecznikdéw w szkole.

Wzorem lat ubiegtych w szkotach, przeprowadzono wazenie tornistréw i plecakow uczniéw klas IV-VIII
w czterech szkotach podstawowych. Ciezar tornistra nie powinien przekracza¢ 10 - 15% masy ciata
ucznia. Badaniem objeto tacznie 491 ucznidow z 29 oddziatéw, z czego u 45 stwierdzono plecaki
przekraczajace dopuszczalng norme wagowa tj. powyzej 15%. Uczniom przypomniano o prawidtowym
pakowaniu rzeczy zgodnie z planem lekcji oraz o mozliwosci pozostawiania czesci podrecznikéw

i przyboréw w szkole, co sprzyja zaréwno komfortowi nauki, jak i utrzymaniu prawidtowej postawy oraz
zdrowia.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
Aktywno$¢ fizyczna ma istotny wptyw na zdrowie uczniéw, wspiera rozwdj fizyczny, ksztattuje
prawidtowa postawe ciata, przeciwdziata stresowi oraz pozwala na regeneracje sit psychicznych i
fizycznych. Szkota petni istotng role w promowaniu aktywnosci ruchowej oraz w ksztattowaniu
nawykow zdrowego stylu zycia poprzez zajecia wychowania fizycznego. W zakresie nadzoru
sanitarnego stwierdzono, ze infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego utrzymuje sie
na poziomie zblizonym do lat ubiegtych. W czesci placéwek nadal funkcjonuja obiekty sportowe bez
petnego zaplecza umozliwiajgcego realizacje wszystkich zaje¢ zgodnie z programem nauczania. W roku
sprawozdawczym, oceniajac warunki sportowe placéwek o$wiatowych, zwrécono szczegdlng uwage na
dostepnos¢ sal gimnastycznych, boisk i sprzetu sportowego, a takze na bezpieczenstwo i higiene
uzytkowania tych obiektow.
Oceniajac warunki sportowe placéwek o$wiatowych stwierdzono, ze:

— 1 - posiada tylko boisko,

— 1 - sale gimnastyczna,

— 5-sale gimnastyczng z boiskiem,

— 1 - sale rekreacyjna/zastepcza z boiskiem,

— 3 -sale gimnastyczng i sale rekreacyjng z boiskiem,

— 1 - sale gimnastyczng i sale rekreacyjng bez boiska,

— 6 - szkolny zesp6t sportowy z boiskiem,

— 1 - szkolny zesp6t sportowy bez boiska.
Podczas kontroli zwracano réwniez uwage na stopien korzystania przez uczniéw z natryskéw po
zajeciach sportowych, analizujgc zarowno dostepnosé zaplecza sanitarnego. Ustalono, ze jedynie w 6
szkotach uczniowie majg zapewniong mozliwos¢ korzystania z natryskow po kazdych zajeciach
sportowych. Kontrola wykazata réwniez, ze w 6 szkotach zajecia wychowania fizycznego byty
realizowane z wykorzystaniem infrastruktury sportowej poza terenem placéwki. W takich przypadkach
uczniowie mieli zapewniony dostep do hali sportowej oraz basenu.

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami

W skontrolowanych placéwkach profilaktyczna opieka zdrowotna jest realizowana przez pielegniarke
szkolna w gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej lub w przypadku jego braku w
miejscu wskazanym w umowie o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej. Gabinety do wtasne;j
dyspozycji posiadaja 2 szkoty podstawowe, liceum ogdélnoksztatcace oraz 4 zespoty szkét, natomiast
13 placéwek korzysta z pobliskich zaktadéw opieki zdrowotnej. Kontrole wykazaty, ze gabinety
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej sg utrzymane w nalezytym stanie sanitarnym i
technicznym. Pomieszczenia s wyposazone w punkty poboru cieptej i zimnej wody, podtogi wykonane
z materiatéw umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje oraz srodki myjgco-dezynfekujace. Stan ten
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki $wiadczenia opieki profilaktycznej oraz pierwszej pomocy.
Opieka stomatologiczna dla uczniéw byta realizowana w trzech placéwkach (1 - w gabinecie
zlokalizowanym w pobliskim podmiocie leczniczym, 2 - dentobus).

Nadzér nad preparatami chemicznymi i ich mieszaninami w szkotach
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W zakresie zapewnienia bezpieczenstwa w pracowniach chemicznych przeprowadzono kontrole
majace na celu ocene warunkéw bezpiecznego i higienicznego korzystania z tych pomieszczen. Sposrad
18 skontrolowanych szkét tylko w 2 placdwkach prowadzone byty zajecia z uzyciem substancji i
preparatéw chemicznych. W trakcie kontroli zweryfikowano aktualny wykaz stosowanych substancji,
prawidtowosc¢ ich oznakowania oraz sposéb przechowywania zgodny z obowigzujgcymi przepisami.
Sprawdzono takze dostepnosc¢ kart charakterystyki chemikaliow, ktére umozliwiajg bezpieczne
uzytkowanie substancji i minimalizujg ryzyko zagrozen dla zdrowia uczniéw i personelu. Kontrola
wykazata, ze w obu pracowniach chemicznych zachowane byty wymagania dotyczace bezpieczenstwa,
co zapewniato higieniczne i bezpieczne warunki prowadzenia zajec laboratoryjnych.

Nadzér nad warunkami wypoczynku dzieci i mtodziezy

W roku sprawozdawczym wypoczynek zimowy i letni dla dzieci i mtodziezy organizowany byt przede
wszystkim w formie wyjazdowej oraz w miejscu zamieszkania uczestnikéw. W ramach kontroli
sanitarnych oceniano stan bezpieczenstwa i higieny w miejscach wypoczynku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem warunkow zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej uczestnikow, dostepu do
wody pitnej, organizacji zaje¢ sportowych i rekreacyjnych oraz zapewnienia opieki medycznej. Kontrole
wykazaty, ze w placéwkach zapewniono odpowiednie warunki sanitarno-higieniczne tj. pomieszczenia
byty utrzymane w czystosci, zapewniono dostep do biezacej wody, $rodki do dezynfekcji rak oraz
podstawowe $rodki higieny osobistej. Organizatorzy wypoczynku dbali réwniez o bezpieczne
prowadzenie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych oraz wtasciwe zabezpieczenie opieki medycznej, co
pozwalato na zachowanie zdrowia i bezpieczenstwa uczestnikow.

Zgodnie ze zgtoszeniami w elektronicznej bazie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, na terenie powiatu
gostyninskiego w roku sprawozdawczym zorganizowano:

— 2 formy zimowego wypoczynku (w miejscu zamieszkania i obiekcie catorocznym ustug
hotelarskich);

— 25 turnusow w sezonie letnim (1 w obiekcie catorocznych ustug hotelarskich, 12 w obiektach
sezonowych, 7 obozéw pod namiotami bez statej infrastruktury komunalnej, 5 w miejscu
zamieszkania).

W roku sprawozdawczym tacznie przeprowadzono 27 kontroli tj.:

— 2 podczas ferii zimowych,

— 25 w trakcie trwania wakacji.

Z wypoczynku tacznie skorzystato 1453 uczestnikow, w tym 78 podczas trwania ferii zimowych i 1375
w okresie wakacyjnym. Opieka medyczna na skontrolowanych turnusach byta zapewniona
catodobowo. Wyzywienie dzieci i mtodziezy byto zgodne z zasadami higieny i racjonalnego zywienia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie od wrzesnia 2024 r. aktywnie wtgczyt sie we
wdrozenie i promocje programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w
placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Program realizuje zatozenia i cele Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030. W ramach programu prowadzono spotkania oraz rozmowy z
dyrektorami szkét i koordynatorami szkolnymi, podczas ktérych omawiano zasady organizaciji
szczepien, kwestie formalne oraz sposoby przekazywania informacji spotecznosci szkolnej. Istotnym
elementem byty réwniez spotkania z rodzicami i uczniami, w trakcie ktérych przedstawiano znaczenie
szczepien przeciw HPV, ich skutecznos$¢ i bezpieczenstwo. Podejmowane dziatania miaty na celu
zwiekszenie zgtaszalnosci do programu oraz budowanie $wiadomej postawy prozdrowotnej wsréd
uczniéw i ich opiekunéw.

Do 31.12.2025 r. na potrzeby realizacji programu z magazynu szczepien PSSE w Gostyninie wydano 49
dawek szczepionki Cervarix i 712 dawek Gadrasil.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie realizuje
ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia publicznego na poszczegdlnych etapach planowania
przestrzennego oraz proceséw inwestycyjnych w szczegélnosci poprzez uzgadnianie pod wzgledem
spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych projektéw budowlanych i technologicznych nowo
realizowanych inwestycji, poprzez ich realizacje i dopuszczenie do uzytkowania, a takze opiniowanie
przedsiewzie¢ w ramach oceny oddziatywania na srodowisko przed wydaniem decyzji

o $Srodowiskowych uwarunkowaniach oraz uzgadnianie projektéw decyzji o ustaleniu inwestycji celu
publicznego i warunkéw zabudowy.

Gtéwnymi aktami prawnymi stanowigcymi podstawe do wydania rozstrzygnieé¢ podejmowanych w
ramach dziatan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego sa:
— ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416);
— ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na sSrodowisko
(Dz. U.z2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.);
— ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2024 r. poz. 1130, z pozn. zm.);
— ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2025 r. poz. 418, z pdzn. zm.).

Strategiczna ocena odziatywania na srodowisko
W ramach strategicznej oceny Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie wydat 12
opinii dot.:

— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdétowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko dla projektéw miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego (3);

— projektu dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko (9), w tym 3 opinie dot.
Planéw ogdlnych (Miasto Gostynin, Miasto i Gmina Sanniki oraz Gmina Gostynin).

Zakres i stopien szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na sSrodowisko byt
ustalany na podstawie art. 51 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o
Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.).

Przy opiniowaniu projektéw miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko byty uwzgledniane informacje dot. ustalenia w
zakresie przeznaczenia obszaru objetego wnioskiem i zasad ksztattowania zabudowy, w tym warunkéw
scalania i podziatu nieruchomosci, minimalnej powierzchni nowo wydzielanych dziatek budowlanych,
wyposazenia w infrastrukture techniczng zabezpieczajacg zachowanie standardéw jakosci Srodowiska,
a takze warunkéw wynikajgcych z potrzeb ochrony krajobrazu oraz ksztattowania tadu przestrzennego.
Waznym elementem branym pod uwage przy opiniowaniu projektu dokumentu planistycznego byty
rozwigzania w zakresie zmniejszenia oraz kompensacji oddziatywan na srodowisko i zdrowie ludzi,
spowodowanych realizacjg ustalen planu. W szczegdlnosci byty to zapisy dot.:

— zaopatrzenia w wode dla potrzeb bytowo-gospodarczych i przeciwpozarowych w oparciu
o wodociag publiczny;

— uporzadkowanej gospodarki $ciekowej tj. docelowo w oparciu o zbiorczy system kanalizacji
sanitarnej z tymczasowym gromadzeniem sciekdw w szczelnych zbiornikach na nieczystosci
ptynne z okresowym wywozem na oczyszczalnie Sciekéw,

— uporzadkowanej gospodarki odpadami komunalnymi zgodnie z gminnym systemem gospodarki
poprzez selektywng zbidrke odpadéw do pojemnikéw zlokalizowanych na terenie posesji, a na
terenach ogodlnodostepnych - postepowanie z odpadami zgodnie z hierarchig okreslong w
przepisach odrebnych;

— zachowania powierzchni biologicznie czynnej i zagospodarowania jej zielenig urzagdzona w
postaci rodzimych gatunkow drzew i krzewdw zgodnie z geograficznymi uwarunkowaniami
siedliskowymi;

zachowania dopuszczalnego poziomu hatasu w $rodowisku stosownie do klasyfikacji
akustycznej terendw ustalonej w odniesieniu do przeznaczenia terenu,
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— zaopatrzenia w ciepto do celéw grzewczych z wykorzystaniem proekologicznych nosnikéw

energii.

Opiniujac plany ogdlne zawracano uwage na uwarunkowania rozwoju przestrzennego

miasta/gminy, w szczegolnosci wynikajace z ustalen planu zagospodarowania przestrzennego

wojewddztwa i obowigzujacych miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
obszaréw chronionych, obszaréw ograniczonego uzytkowania i szczegélnego zagrozenia
powodzig, rozmieszczenia istniejagcych i planowanych obiektéw infrastruktury spoteczne;j,
transportowej i technicznej wraz z obowigzujgcymi dla nich ograniczeniami w zagospodarowaniu
tj.: ujecia wody, stacje uzdatniania, oczyszczalnie, cmentarze, PSZOK-i. Przy opiniowaniu planow
ogdlnych brano pod uwage obowigzujace rozporzadzenia wykonawcze, tj.:

— rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 2 maja 2024 r. w sprawie sposobu
wyznaczania obszaru uzupetnienia zabudowy w planie ogélnym gminy (Dz. U. z 2024 r. poz.
729),

— rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 8 grudnia 2023 r. w sprawie projektu
planu ogdlnego gminy, dokumentowania prac planistycznych w zakresie tego planu oraz
wydawania z niego wypisdéw i wyrysow. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2758 z pdzn. zm.).

Uzgadnianie przedsiewzie¢ w ramach oceny odziatywania na $érodowisko

Na wniosek organéw samorzgdowych zostato wydanych 39 opinii co do potrzeby przeprowadzenia
oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko, w tym 7 opinii stwierdzajacych potrzebe
opracowania raportu. Wsréd przedsiewzie¢ dominowaty inwestycje polegajace na
budowie/rozbudowie/przebudowie drég gminnych, powiatowych i wojewddzkich (16 opinii),

w zakresie zabudowy mieszkaniowej wraz z towarzyszaca jej infrastrukturg (8 opinii), budowie instalacji
fotowoltaicznej (6 opinii), budowie biogazowni rolniczej (2 opinie), budowie budynkéw inwentarskich (2
opinie) i wytwdrni mas bitumicznych (2 opinie). Potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na $Srodowisko stwierdzono dla takich przedsiewzie¢ jak: biogazownie rolnicze, budynki
inwentarskie, wytwoérnie mas bitumicznych, budowa hali produkcyjno-magazynowej i budynku
technicznego na terenie istniejagcego zaktadu produkcyjnego.

W roku ubiegtym wydano 9 opinii dot. uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed
wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach. Opinie dotyczyty: budowy instalacji
fotowoltaicznych (2), biogazowni rolniczej (2), fermy drobiu (2), przebudowy i rozbudowy oczyszczalni
$ciekdw (1), wytwdrni mas bitumicznych (1) i zbierania i przetwarzania odpadéw w postaci gruzu
budowalnego (1). Zataczone raporty okreslaty m.in. oddziatywanie planowanego przedsiewziecia na
poszczegblne elementy srodowiska oraz warunki zycia i zdrowia ludzi przy uwzglednieniu przyjetych
przez inwestora rozwigzan lokalizacyjnych, projektowych, technologicznych, technicznych i
organizacyjnych. Na podstawie ww. szczegétowych informacji, a takze ich wiarygodnosci zalezat
zakres, rodzaj i charakter zidentyfikowanych oraz natozonych na inwestora warunkéw
sSrodowiskowych. Kazdy raport odnosit sie réwniez do oceny mozliwosci wystgpienia konfliktu
spotecznego zwigzanego z realizacjg przedsiewziecia. Zgodnie z przepisami prawa - organ wtasciwy do
wydania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach zapewniat mozliwos¢ udziatu spoteczenstwa w
postepowaniu, w ramach ktorego przeprowadzat ocene oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,
poprzez zamieszczenie w publicznie dostepnym wykazie danych o wniosku o wydanie decyzji o
srodowiskowych uwarunkowaniach wraz z raportem o0$ i o0 mozliwosci sktadania uwag i wnioskoéw w
tej sprawie. W roku ubiegtym do Pannstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie
wptyneta jedna petycja od mieszkancéw gminy Szczawin Koscielny dotyczaca sprzeciwu wobec
budowy biogazowni rolniczej na terenie gminy Szczawin Koscielny. Petycja zostata przekazana zgodnie
z wtasciwoscia do Wéjta Gminy Szczawin Koscielny jako organu prowadzacego postepowanie
o uzyskanie decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach dla ww. przedsiewziecia.

Uzgadnianie dokumentacji projektowych inwestycji
W roku 2025 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie wydat 39 opinii sanitarnych
uzgadniajacych projekty budowlane i technologiczne pod wzgledem spetnienia wymagan higienicznych
i zdrowotnych w zakresie budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw budowlanych
obejmujacych m.in.: budowe/rozbudowe sieci wodociggowych (13), zaktady fryzjerskie/ kosmetyczne/
tatuazu (10), zaktady gastronomiczne (7), przebudowe/rozbudowe stacji uzdatniania wody (4), sklepy
spozywcze (2).

Opiniowanie dokumentacji projektowych w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych
pozwala na eliminowanie nieprawidtowosci na etapie planowania inwestycji. Najczesciej dotyczyty one
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rozwigzan funkcjonalnych i technologicznych, w tym m.in.: wyposazenia w meble, sprzet i urzadzenia
higieniczno-sanitarne, sposobu wentylowania pomieszczen, wykonczenia wnetrz, utrzymania czystosci i
porzadku w zaktadzie, wyposazenia obiektu w instalacje wodno-kanalizacyjng, w tym ciepta wode
uzytkowa, a takze zapewnienia odpowiedniego oswietlenia naturalnego i sztucznego oraz pomieszczen
higieniczno-sanitarnych dla zatrudnionych pracownikow.

Ponadto prowadzac konsultacje z petentami i wyjasniajgc zasady postepowania przy uruchamianiu
obiektéw, poczawszy od planowania poprzez projekt do odbioru, udzielano informacji odnosnie
wymagan higieniczno-sanitarnych dla poszczegélnych obiektéw, w tym réwniez - jezeli zachodzita taka
koniecznos$¢, informowano inwestora o obowigzku uzyskania odstepstwa od warunkéw technicznych.

Uzgadnianie projektéw decyzji o ustaleniu inwestyciji celu publicznego oraz warunkéw zabudowy

W roku ubiegtym wptyneto 921 wnioskéw organéw samorzadowych o zajecie stanowiska

w sprawie uzgodnienia projektéw decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego

i o warunkach zabudowy. Wydano 8 postanowien uzgadniajgcych projekty decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego i 1 postanowienie uzgadniajgce projekt decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowania terenu (pozostate 912 wnioskéw - milczace zakonczenie postepowania
zgodne z ustawa z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).

Udziat w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych

W roku 2025 upowaznieni przez Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie uczestniczyli w 29 kontrolach. 9 kontroli
zostato przeprowadzonych w oparciu o zgtoszenie do uzytkowania obiektu na podstawie art. 56 ust. 1
pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. Wydano 9 opinii o braku sprzeciwu

w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu. £3cznie do PPIS w Gostyninie wptyneto 53 zawiadomienia o
zakonczeniu budowy i zamiarze przystapienia do uzytkowania obiektu na podstawie ww. ustawy Prawo
budowlane (pozostate 44 - niezgtoszenie sprzeciwu/uwag tzw. ,cicha zgoda”, w aktach sprawy
pozostawione adnotacje o milczacym zatatwieniu sprawy). Zapobiegawczy nadzér sanitarny PSSE

w Gostyninie uczestniczy we wszystkich czynnosciach kontrolnych obiektow:

e nowopowstatych, ktére ze wzgledu na prowadzong dziatalnos¢ podlegaja biezagcemu nadzorowi

sanitarnemu,

e istniejacych, bedacych pod nadzorem PPIS w Gostyninie w przypadku przebudowy,

rozbudowy, nadbudowy tych obiektow

Wsrdod odbieranych obiektow przewazaty lokale gastronomiczne (9) i zaktady
fryzjerskie/kosmetyczne/tatuazu (6). Przedmiotem kontroli byty rowniez przebudowy/rozbudowy stacji
uzdatniania wody (2), sklepy spozywcze (2), piekarnia (1), budynek inwentarski (1), stacja paliw (1),
masarnia (1). W zakresie tych czynnosci dokonywano szczegdtowego przegladu obiektéw pod katem
zgodnosci z uzgodniong pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych dokumentacja
projektowa oraz z wymogami sanitarnymi okreslonymi przez obowigzujace przepisy.

W roku ubiegtym dopuszczono wszystkie obiekty do uzytkowania. Powyzsze odbiory odbywaty sie
wspodlnie z przedstawicielami nadzoru biezgcego.

Jednym, z podstawowych dokumentéw wymaganych przy odbiorze obiektu w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych jest wynik badania wody pod wzgledem mikrobiologicznym oraz
fizykochemicznym potwierdzajacy, ze jako$¢ wody w obiekcie spetnia wymagania okreslone w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 07.12.2017 r. w sprawie, jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

W zakresie jakos$¢ powietrza w pomieszczeniach przeznaczonych na state lub czasowe
przebywanie ludzi - juz na etapie projektowania wymaga sie aby wentylacja w poszczegdlnych
pomieszczeniach, byta tak zaprojektowana i wykonana, aby zapewniata wtasciwe warunki termiczne i
wilgotnosciowe, zgodnie z ich przeznaczeniem oraz gwarantowata przebywajacym w nich osobom
wtasciwe warunki higieniczne, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Przy odbiorze obiektu
wymagany jest do wgladu protokét/opinia z badania sprawnosci wentylacji grawitacyjnej/ skutecznosci
wentylacji mechanicznej.

W roku ubiegtym odstapiono od przeprowadzenia czynnosci odbiorowych na podstawie art. 56 ust.1
pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane m.in. inwestycji polegajacych na budowie sieci
elektroenergetycznych kablowych/przebudowie elektroenergetycznych sieci napowietrznych

(14 zawiadomien), budowy/rozbudowy sieci wodociggowych i kanalizacyjnych (10 zawiadomien),
budowy budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych/wielorodzinnych i letniskowych (8),
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budowy/przebudowy drég gminnych, powiatowych, wojewddzkich (5), budynkéw biurowo-garazowych
i magazynowych (3).

Oceniajac stan sanitarny obiektow zgtoszonych do odbioru na terenie powiatu gostyninskiego nalezy
stwierdzi¢, iz byty one wykonane zgodnie z zatwierdzong dokumentacjg projektowa pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych. Podczas dokonywania kontroli obiektow, uwzgledniane byty
wymagania zawarte w decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.
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OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

Zgodnie z art. 6 ustawy o Paninstwowej Inspekcji Sanitarnej, jednym z celéw dziatarh Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie jest uksztattowanie odpowiednich postaw i zachowan
zdrowotnych.
W 2025 r. gtéwnymi obszarami naszego dziatania byty:

— promocja zdrowego stylu zycia;

— profilaktyka nowotworéw;

— zapobieganie chorobom zakaznym:;

— zapobieganie zatruciom grzybami;

— profilaktyka palenia tytoniu i uzywania nowatorskich wyrobéw tytoniowych.

Na poziomie powiatowym realizowalismy m. in.:

— ogélnopolski program edukacyjny zainicjowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny pn.
,Trzymaj Forme!”;

— ,Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS” koordynowany przez
Krajowe Centrum ds. AIDS;

- wojewaddzkie programy edukacyjne, takie jak: ,Zdrowe piersi sg ok!” i ,Wybierz zycie, pierwszy
krok”, ,Znamie! Znam je?”, ,Podstepne WZW?”, ,#ZyjDobrze”, ,Bieg po zdrowie”;

— akcji zdrowotne poswiecone promocji szczepien ochronnych, profilaktyce choréb zakaznych,
bezpieczenstwu zywnosci, czy bezpieczenstwu podczas wypoczynku zimowego i letniego.

Dziatania prozdrowotne adresowalismy do réznych grup odbiorcéw, ale przede wszystkim do dzieci w
wieku przedszkolnym, uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych, ich rodzicéw i opiekunéw,
wychowawcéw oraz pedagogdw. tacznie w roku ubiegtym zrealizowano 29 przedsiewzieé
zdrowotnych, ktérych adresatami byto ponad 25 000 oséb.

Realizacja wszystkich przedsiewzie¢ byta mozliwa dzieki zaangazowaniu lokalnych partneréw: lokalnych
samorzaddéw, placoéwek opieki, nauczania i wychowania oraz Nadlesnictwa Gostynin, podmiotéw
leczniczych, doméw pomocy spotecznej, organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy, osrodkow
kultury, warsztatéw terapii zajeciowej, Srodowiskowego domu samopomocy i lokalnych mediéw.

W ubiegtym roku przeprowadzono ponad 100 dziatan edukacyjnych, przede wszystkim zajec
edukacyjnych, pogadanek i prelekcji, ale zorganizowano réwniez 2 powiatowe konkursy i 5 stoisk
edukacyjno-informacyjnych. W celu wzmocnienia tresci prozdrowotnych wykorzystano strone
internetows i profil FB PSSE. W ubiegtym roku zaobserwowalismy dwukrotny wzrost zainteresowania
naszym profilem FB, nasze posty obejrzato ponad 20 tysiecy oséb.

Promocja zdrowego stylu Zycia

W celu trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw zaprosiliSmy szkoty podstawowe do
realizacji XVl edycji Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!". Program skierowany
jest do ucznidw klas V-VIII. W roku szkolnym 2024/2025 zrealizowato go 629 ucznidw z 7 szkét
podstawowych. Po raz trzeci, réwniez w szkotach podstawowych, realizowany byt program edukacyjny
J#ZyiDobrze”. Celem programu jest upowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia,
skoncentrowanej wokét higieny, zdrowego zywienia, znaczenia aktywnosci fizycznej, profilaktyki i
niektorych aspektow zdrowia psychicznego. Tym razem w naszym powiecie wzieto w nim udziat 6
placéwek a dziatania skierowano do 426 uczniéw klas I-VIII.

Z aktualnymi zasadami zdrowego zywienia zapoznawano tez dorostych i senioréw. Przeprowadzono 5
prelekcji dla 221 os6b w $rodowiskowym domie samopomocy, gostyninskich domach pomocy
spotecznej, szczawinskim klubie seniora i w szpitalu - WSZPZOZ w Gostyninie.

W 2025 roku Powiatowa Sanitarno-Epidemiologiczna w Gostyninie po raz kolejny wtaczyta sie w
popularyzacje tematyki dwdch kampanii Unii Europejskiej:
— ,#PlantHealth4Life” motywujacej do zapobiegania zagrozeniom dla zdrowia roslin i wspdlnie
dbanie o dobrostan srodowiska, a tym samym zdrowszg przysztosc.
- ,Safe2EatEU”, ktorej celem jest wsparcie spoteczenstwa w podejmowaniu $wiadomych wyborow
dotyczacych zakupu zywnosci. Skupita sie na dawaniu wskazéwek co do bezpiecznego
obchodzenia sie z zywnoscia, zapewnianiu jasno$¢ co do potrzeb zywieniowych i wyjasnianiu co
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znajduje sie w zywnosci.
Opublikowano 6 postéw i informacji na stronie internetowej oraz wygtoszono 5 prelekgji
w warsztatach terapii zajeciowej, Srodowiskowym domie samopomocy i w szpitalu - WSZPZOZ w
Gostyninie. Ponadto zorganizowano stoisko podczas gostyninskiego ,Festiwalu Dobrej Mody”.
Dziataniami objeto prawie 1000 oséb.

W 2025 roku byliSmy réwniez organizatorem gostyninskiego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu. Mielismy

przyjemnos$¢ wystuchania:

—  przedszkolakéw z Przedszkola Niepublicznego z Oddziatami Specjalnymi "Akademia
Przedszkolaka" w piosence "Zdrowo zyje” - autor tekstu Pani Sandra Lewandowska.

—  reprezentantki Samorzadowego Przedszkola w Szczawinie Koscielnym w piosence ,Truskaweczka
Ola” - autor tekstu Pani Barbara Morawska.

—  dzieci z Oddziatu Przedszkolnego w Szkole Podstawowej im. Marii Kownackiej w Trebkach - autor
tekstu Pani Natalia Michalak.

Festiwal nie odbytby sie bez wsparcia Miejskiej Szkole Muzycznej | Stopnia im. Romualda

Twardowskiego w Gostyninie, Szkoty Podstawowej nr 3 im. Obroncéw Westerplatte

w Gostyninie i Pani Urszuli Koniarek Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Marii Kownackiej

w Trebkach.

Profilaktyka chor6b nowotworowych
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gostyninie wykonuje zadania Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Onkologicznych, gtéwnie poprzez realizacje trzech programéw o tematyce
onkologicznej, tj.:

— programu dotyczacego profilaktyki raka piersi ,Zdrowe piersi sg ok!”;

— programu poswieconego profilaktyce raka szyjki macicy ,Wybierz, zycie, pierwszy krok”;

— programu edukacyjnego w zakresie profilaktyki czerniaka ,Znamie! Znam je?”.
Podobnie jak w latach ubiegtych, dziatania edukacyjne przeprowadzono we wszystkich szkotach
ponadpodstawowych powiatu gostyniniskiego. Wzieto w nich udziat ponad 275 uczniow.
Réwnoczesnie do dziatan edukacyjnych w szkotach, tematyka onkologiczna miata swoje miejsce na
naszych stoiskach edukacyjno-informacyjnych, stronie internetowej i profilu FB. Zachecaliémy do
zapoznawania sie z Narodowym Portalem Onkologicznym jako zrédtem rzetelnej wiedzy onkologicznej
czy informowalismy o mozliwosci e-rejestracji na badania profilaktyczne.

Zapobieganie chorobom zakaznym
Tak jak w latach ubiegtych, skupiono sie przede wszystkim na edukacji réznych grup odbiorcéw w
zakresie higieny osobistej oraz promocji szczepien ochronnych, w kontekscie réznych choréb zakaznych.

Na poziomie powiatowym zrealizowano: zadania na rok 2025 w ramach ,Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS” oraz przeprowadzono przedsiewziecia takie jak:
— program edukacyjny ,Podstepne WZW”,
— obchody ,Europejskiego Tygodnia Szczepien” i ,Ogdlnopolskiego Dnia Szczepien”,
— kampania Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego "Jesien bez infekcji",
— obchody ,Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” i ,Swiatowego Tygodnia Wiedzy
o Antybiotykach”,
— ,Profilaktyka grypy i innych choréb spowodowanych wirusami uktadu oddechowego”,
— ,0Ogodlnopolska akcja informacyjna dotyczaca bezptatnych szczepien przeciw krztuscowi dla kobiet w
ciazy”,
— kampania spoteczna ,Zwykly kaszel czy objaw gruZlicy. Sprawdz!”,
— ,Profilaktyka wszawicy”,
— ,Pryszczyca - informacje MRiRW”.

W zwigzku z nimi:
— odbyty sie zajecia edukacyjne - 19 i pogadanki - 13 w szkotach i przedszkolach,
— przeprowadzono 6 prelekcji dla dorostych i senioréw,
— udostepniano publikacje prozdrowotne na stronie internetowej i profilu FB, oraz
— prowadzono dystrybucje broszur i ulotek informacyjnych.

Dziatania zostaty podjete w 31 podmiotach i objeto nimi ponad 5700 oséb.
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Zapobieganie zatruciom grzybami
W celu uswiadamiania zagrozen dla zdrowia i zycia wynikajacych ze zbierania i spozywania nieznanych
grzybow oraz promocji podstawowych zasad bezpiecznego grzybobrania wsrdd mieszkancéw naszego
powiatu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gostyninie zorganizowata powiatowy
konkurs plastyczny na model grzyba pod nazwa ,BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE". Jesienig ubiegtego
roku po raz pierwszy ogtosiliSmy konkurs na stworzenie przez ucznia modelu przestrzennego
Wybranego gatunku grzyba. Oceniono 73 modele grzybéw wykonane przez uczniéw z:

Szkoty Podstawowej im. Orta Biatego w Biatotarsku,
—  Szkoty Podstawowej im. Marii Kownackiej w Sokotowie,
—  Szkoty Podstawowej im. Wt. St. Reymonta w Solcu,
—  Szkoty Podstawowej im. Andrzeja Matkowskiego w Szczawinie Koscielnym,
—  Szkoty Podstawowej nr 1 im. Armii Krajowej w Gostyninie,
—  Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Zwoleniu,
—  Szkoty Podstawowej w Teodorowie,
—  Szkoty Podstawowej im. Marii Kownackiej w Trebkach,
—  Szkoty Podstawowej nr 3 im. Obroncéw Westerplatte w Gostyninie,
—  Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Jana Pawta Il w Gostyninie.
W organizacji konkursu nieocenione wsparcie otrzymalismy od Powiatu Gostynifnskiego
i Nadlesnictwa Gostynin. Patronat Honorowy nad wydarzeniem objat Starosta Gostyninski.
Ponadto w 2025 roku przeprowadzono 2 pogadanki w szkotach podstawowych, zorganizowano dwa
stoiska edukacyjno-informacyjne i dwie wystawy modeli grzybéw podczas lokalnych wydarzen, oraz
udostepniano publikacje na stronie internetowej i profilu FB. Powyzsze dziatania objety zasiegiem
ponad 3000 odbiorcow.

Od ubiegtego roku w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie dyzuruje
klasyfikator grzyboéw swiezych, ktéry prowadzi bezptatne poradnictwo grzybowe. Udzielono 8 porad w
zakresie okreslenia przynaleznosci gatunkowej grzybéw.

Profilaktyka palenia tytoniu i uzywania nowatorskich wyrobéw tytoniowych.

W roku szkolnym 2024/2025 w powiecie gostyninskim realizowano IX edycje programu
antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie”. Zatozeniem programu jest opdznianie lub
zapobieganie inicjacji tytoniowej wsérdd dzieci i mtodziezy oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w
srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Program skierowany jest do uczniéw klas IV szkot
podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekundéw. Podobnie jak w roku ubiegtym, szes¢ szkot
podstawowych podjeto dziatania edukacyjne. Skierowano je do 269 odbiorcéw.

Jak co roku, w celu wzmocnienia dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu oraz uzywania
nowatorskich wyrobéw tytoniowych, wtaczyliémy sie w obchody ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” oraz
,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”. Odbyty sie pogadanki m. in. podczas ,Dnia Bezpieczeristwa” w
Szkole Podstawowej nr 5 im. Ksiecia Mazowieckiego Siemowita IV w Gostyninie i ,Szkolnego Dnia
Bezpieczenstwa - Zyj bezpiecznie i zdrowo” w Szkole Podstawowej im. Janusz Kusocirskiego w
Pacynie. Zorganizowano takze stoisko w ramach

| Powiatowego Dnia Organizacji Pozarzadowych Powiatu Gostyninskiego. Natomiast jesienig wspélnie
z Komenda Powiatowa Policji w Gostyninie przeprowadzono zajecia dla mtodziezy w Zespole Szkél im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Gostyninie. Powyzsze dziatania wzmacniane byty przekazem na stronie
internetowej i profilu FB. We wszystkich podjetych inicjatywach w ramach ,Swiatowego Dnia bez
Tytoniu” oraz ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia” uczestniczyto 1195 odbiorcow.

Dzien Otwarty w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie
W trakcie Dnia Otwartego chcieliémy stworzy¢ okazje do zapoznania sie z nasza instytucja i zadaniami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Goscilismy uczniéw z:

- Gostyninskiego Centrum Edukacyjnego,

- Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie,

- Zespotu Szkét im. Marii Sktodowskiej - Curie w Gostyninie.
Byty wystgpienia pracownikow, prezentacje cze$ci wyposazenia wykorzystywanego w ich pracy i
emisja filmu o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Poza tym przygotowalismy stoiska edukacyjne
obrazujace réznorodnos¢ tematyki prozdrowotnej, ktora realizujemy. Uczestnicy mieli mozliwosé
sprawdzi¢ swojg wiedze z zakresu rozpoznawania grzybéw, zbadac zawartosc¢ tlenku wegla w
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wydychanym powietrzu, nauczy¢ sie samobadania piersi na specjalnym fantomie czy obejrze¢ wystawe
plakatow o skutkach niewtasciwego stosowania antybiotykéw.

Bezpieczny wypoczynek
Jak co roku zgodnie z wytycznymi Wojewody Mazowieckiego realizujemy kampanie ,Bezpieczne
wakacje” i ,Bezpieczne ferie”. Rozpowszechniamy informacje na temat publicznej bazy wypoczynku
MEN oraz propagujemy zasady bezpiecznego wypoczynku.
W 2025 dziatania skierowali$my do ponad 2700 odbiorcéw, przede wszystkim do dzieci i mtodziezy
korzystajacej z zimowych i letnich form wypoczynku w naszym powiecie oraz do lokalnej spotecznosci.
Prowadzono pogadanki i kolportaz materiatéw edukacyjnych oraz na biezgco zamieszczano informacje
na stronie internetowej PSSE i na profilu Facebook. Ponadto Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gostyninie zorganizowata trzy stoiska edukacyjne podczas lokalnych wydarzen:

,| Powiatowy Dzien Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Gostyninskiego”,
— Letnia Fala Wydarzern Gminy Gostynin.
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PODSUMOWANIE
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie, na podstawie niniejszej oceny stwierdza, ze
bezpieczenstwo sanitarne mieszkancow powiatu gostyninskiego w 2025 r. byto zachowane.
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gostyninie, w imieniu Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie, podejmowali czynnosci kontrolne majace na celu
zapewnienie bezpieczenstwa sanitarnego oraz zwiekszenie $wiadomosci i odpowiedzialnosci
mieszkancow powiatu gostyninskiego w zakresie wtasnego jak i publicznego zdrowia.
Prowadzono skuteczny nadzér nad:

— chorobami zakaznymi i realizacjg programu szczepien ochronnych oraz zabezpieczeniem

epidemiologicznym pacjentéw;

— bezpieczenstwem zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku oraz kosmetykow, jak i

suplementow diety;

— higieng wypoczynku i rekreacji, bezpieczernistwem wody, gospodarka odpadami komunalnymi i

medycznymi,

— higieng pracy w zaktadach pracy, ochrong przed szkodliwymi substancjami i mieszaninami
chemicznymi oraz nad wprowadzaniem do obrotu i uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych i srodkéw zastepczych (dopalaczy),
higieng proceséw nauczania i wychowania.

Ponadto sprawowano zapobiegawczy nadzér sanitarny, ktérego celem byto zapewnienie wtasciwego
stanu sanitarnohigienicznego w realizowanych obiektach uzytecznosci publicznej, w zaktadach
produkcyjnych a takze dbatos¢ o to aby obiekty mogace znaczaco oddziatywac na srodowisko nie
powodowaty zagrozenia i ucigzliwosci dla Srodowiska, w tym zdrowia i zycia ludzi. Prowadzono takze
dziatalno$¢ oswiatowo - zdrowotna i promocje zdrowia wsrdéd odbiorcéw réznych grup spotecznych.

Gostynin, dnia 31.03.2026r.

mgr inz. Matgorzata Eichel
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie
/dokument podpisany elektronicznie/
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