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i alarmowania




Procedura na wypadek alarmu

PROCEDURA PRZYGOTOWANIA I REAGOWANIA W SZKOLE LUB
PRZEDSZKOLU PO OTRZYMANIU KOMUNIKATU O ZAGROZENIU Z
POWIETRZA, OGLOSZENIU ALARMU I JEGO ODWOLANIU

Wzorzec do dostosowania do warunkow placowki
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Cel dokumentu
Procedura dotyczy przygotowania budynku i personelu oraz dziatan podejmowanych w celu mozliwie
szybkiego przemieszczenia dzieci, uczniow, pracownikoéw 1 innych osob do uprzednio wyznaczonych
miejsc schronienia, a nastepnie utrzymania opieki do czasu bezpiecznego zakonczenia dziatan.




PRZYGOTUJ SIE ZANIM

WYSTAPI ZAGROZENIE

Poradnik
bezpieczenstwa

PRZECZYTAJ ,PORADNIK BEZPIECZENSTWA” | POZNAJ
PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJI
ZAGROZENIA

POZNAJ SYGNALY ALARMOWE. MOZESZ SPRAWDZIC ICH
INACZENIE M.IN. W APLIKACJI MOBYWATEL, A TAKZE NA
OFICJALNEJ STRONIE INTERNETOWEJ

HTTPS// WWW.GOV.PL/WEB/RCB/ SYGNALY-ALARMOWES

SPRAWDZ, GDZIE ZNAJDUJE SIE NAJBLIZSZY PUNKT
SCHRONIENIA. INFORMACJE ZNAJDZIESZ NA STRONIE
WWW.GDZIESIEUKRYC.PL



Alarm pozarowy czy alarm o nalocie z powietrza?

Dwa alarmy, dwie przeciwne reakcje
I S_—\

ALARM POZAROWY ALARM DLA LUDNOSC!
Wychodzimy z budynku Zostajemy w budynku
Ewakuacja ha zewnatrz, zbiorka w Ukrycie sie w najnizej potozonych
Wyznaczonym miejscu, sprawdzenie obecnoscl, pomieszczeniach bez okien, do odwotania

telefon pod 112. alarmu.
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Probna ewakuacja — podstawa prawna

| terminy.

* § 17 rozporzgdzenia MSWiA w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow.

« Dotyczy obiektow przeznaczonych dla ponad 50 statych
uzytkownikow, w ktorych cyklicznie zmienia sie grupa
uzytkownikow (np. szkoty i przedszkola).

- Cwiczenia: co najmniej raz w roku, w terminie do 3
miesiecy od rozpoczecia korzystania z obiektu przez
nowych uzytkownikow (dla roku szkolnego od 1 wrzesnia
— do 30 listopada).




Obowigzkowe zawiadomienie PSP.

» Wiasciciel lub zarzgdca zawiadamia wtasciwego
komendanta powiatowego lub miejskiego PSP o terminie
cwiczen.

« Termin zawiadomienia: nie pozniej niz 7 dni przed
planowanymi cwiczeniami.

* Obecnosc¢ przedstawiciela PSP moze pomoc w
obserwacji i ocenie przebiegu cwiczen.




asp. Mariusz Jedrzejek — Naczelnik Wydziatu Operacyjno,
Kontrolno — Rozpoznawczego w KP PSP w Zarach

Bezpieczna szkota — ochrona ludnosci i
zarzgdzanie kryzysowe w Placéwkach
Oswiatowych




Rola dyrektora w systemie ochrony ludnosci

Odpowiedzialnosé: Dyrektor odpowiada za zycie i zdrowie uczniéw
oraz pracownikow podczas pobytu w placéwce.

Zadania w stanie zagrozenia: Uruchamia procedury alarmowe,
koordynje personel oraz podjmuje decyzji o ukryciu lub ewakuacji.
Obowiazek prawny: Zapewnienie wszystkim warunkow
bezpiecznego przebywania w budynku.




Podziat miejsc ochrony wedtug ustawy
o Ochronie Ludosci i Obronie Cywilnej
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Definicje ustawowe

Schron
art. 83 ust. 3

Budowla ochronna o konstrukcji zamknietej i
hermetycznej, wyposazona w urzgdzenia

filtrowentylacyjne lub pochtaniacze regeneracyjne.

Miejsce doraznego schronienia

art. 84

Obiekt zbiorowej ochrony przystosowany do
tymczasowego ukrycia ludzi, organizowany na
zasadach art. 102 (stan nadzwyczajny, wojna).
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Ukrycie
arf. 83 ust. 4

Budowla ochronna o konstrukcji niehermetycznej
— uznany za budowle ochronng obiekt budowlany
albo jego czesc.

Punkt schronienia

art. 84a

Miejsce przydatne do tymczasowego ukrycia
ludzi, chronigce przed zjawiskami pogodowymi i
skutkami konwencjonalnych srodkow razenia, w
szczegolnosci odtamkami.



Schron, ukrycie lub Punkt schronienia w
MDS w budynku budynku

jezeli istnieje, jest wykorzystany w zakresie
dostepne i ma pojemnosci | zasad
potwierdzong pojemnosc¢ udostepniania
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Miejsca schronienia

gdy brak OZO i PS lub ich
pojemnosc jest
niewystarczajgca — wybor
po wizji lokalnej i
uzgodnieniach

B
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Rozwigzania
szczegollne

gdy nie mozna wyznaczyc¢
miejsc schronienia —
pozostanie w salach z
dodatkowymi ostonami

kL



Jak wybracC pomieszczenie bezpieczne?

Decyzje organizacyjne pozostajg po stronie Dyrektorow.




o Kondygnacja

podziemna; gdy jej brak —
pierwsza kondygnacja
nadziemna

o Dojscie

krétka droga, bez
koniecznosci uzycia windy

@ Ostona

pomieszczenie

wewnetrzne, bez okien lub

Z minimalnym
przeszkleniem

o Uzytecznosé

pojemnos¢, oswietlenie
(najlepiej awaryjne),
odbidr komunikatow
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Jakie przestrzenie brac¢ pod uwage

o ,Dwie sciany”

mozliwie dwie trwale
przegrody miedzy ludzmi
a otoczeniem

e Wentylacja

dostosowana do
pojemnosci; zalecane co
najmniej 1,5 m2 na osobe

0 Wyjscia

preferowane dwa wyjscia
— jednym moze byc¢ okno
lub inny otwor

Najwazniejsza zasada

Im gtebiej we wnetrzu

budynku i im dalej od
okien - tym
bezpieczniej.




WYBOR POMIESZCZENIA

w mieszkaniu, domu lub innym budynku, w tym budynku uzytecznosci
publicznej (np. szkole, urzedzie)

Z\ ODPOWIEDNIE
2NN MOGA BYC:
e ’ ]’\I » WEWNETRZNY KORYTARZ
! M Q « PRZEDPOKOJ LUB PRZEDSIONEK

« LAZIENKA
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« KOMORKA BEZ OKIEN

ZASADA CO NAJMNIEJ DWIE SOLIDNE SCIANY
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$CIAN: PRZESTRIENIA ZEWNETRZNA



Zasada ,,dwoch scian” w praktyce
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Zagrozenie z Sala z oknami - strefa Korytarz wewnetrzny — miejsce schronienia
zewnatrz buforowa
Sciana $ciana
Zewnetrzna wewnetrzna

Pierwsza przegroda
zatrzymuje odtamki i fale
uderzeniowg

Drzwi do sal zamkniete,
ludzie z dala od drzwi i
Swietlikow

Druga chroni przed szkiem i
elementami z okien sali
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* dokumentacja techniczna i
plany ewakuacji budynku

* status obiektu w aplikacji
,Gdzie sie ukryc¢”

* liczba dzieci, pracownikow |
0s0b ze szczegolnymi
potrzebami

PARSTWOWA .“_"”{ pﬂlARNA |
STl o g

ST

Rozpoznanie budynku krok po kroku

PRZED WIZJA > W TRAKCIE WIZJI > PO WIZJI

e

* z udziatem dyrektora lub
wyznaczonego pracownika

* wszystkie kondygnacje, w tym
piwnice

* wyjscia z budynku i drogi
ewakuacyjne

* przegrody, przeszklenia,
Instalacje
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* rekomendacje miejsc
schronienia

* ustalenie pojemnosci

* potrzeby dostosowania:

ostony, oswietlenie,
wyposazenie

10



Panstwowa Straz Pozarna

Przedszkole

dzieci wymagajg prowadzenia — jak
najkrotsza droga, najlepiej na tej
samej kondygnacji

unika¢ schodow i waskich przejsé
liczba opiekunéw dostosowana do
grup

koce lub maty do siedzenia na
podtodze

Szkota

przypisanie klas do konkretnych
miejsc schronienia

rozdzielenie potokéw ruchu na kilka
klatek schodowych

uczniowie poza salami: przerwy,
Swietlica, stotowka, boisko

wyznaczone osoby do sprawdzenia
toalet i szatni

Miejsca schronienia w szkotach i przedszkolach

Szkota i przedszkole - na co zwrdci¢ uwage

Osoby ze
szczegOlnymi
potrzebami

* miejsce dostepne bez windy i bez
progéw

* przypisany opiekun lub asystent
* potrzebne leki i sprzet pod reka

* informacja o ograniczeniach
dostepu (art. 114 ust. 2)

16



4% Jak obliczy€ pojemnos¢ miejsca schronienia

Rl Sy

Przyktad - korytarz wewnetrzny na parterze

Wymiary 25mx30m =75 m?
. _ _ Odliczenia szafki, wneki, swobodne przejscie - 15 m?
zalecana minimalna powierzchnia
na jedna osobe
Powierzchnia netto do dyspozycji oséb =60 m?

Pojemnos¢ =
powierzchnia uzytkowa netto + 1,5
e

Pojemnosé 60 m? + 1,5 m? = 40 osob

* Zsumuj pojemnosc¢ wszystkich miejsc | poréwnaj z liczbg dzieci,

Wynik zaokraglan‘ly W dé} pl'aCOWﬂikaW | |nny0h DSéb W bUdynku.

* Gdy pojemnosc jest niewystarczajgca — wyznacz kolejne miejsca lub
zastosuj rozwigzania szczegdlne.
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Paristwowa Straz Pozarna -

duze powierzchnie
przeszklone, lekkie tgczniki,
przeszklone hole

instalacja gazowa, kotty, butle
Ze sprezonymi gazami,
ciezkie elementy
podwieszone

dojscie przez pomieszczenia
zagrozone wybuchem

Miejsca schronienia w szkotach i przedszkolach

utrudnione dotarcie lub
ewakuacja, np. waskie
dojscie i drzwi

widoczne istotne uszkodzenia
konstrukcji

inne czynniki stanowigce
dodatkowe zagrozenie
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Przestrzenie ktérych nie nalezy wskazywac.
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| SCHRONIENIE W SAI_I 'I i = Pozostanie dzieci w salach

—_— pod opieka nauczyciela, z dala od okien

Folia odltamkowa na oknach

ogranicza rozpryskiwanie sie szkia

Rolety i tymczasowe ostony

dobrane do wymiaréw otworéw okiennych

Rozwigzania szczegolne — stosowane, gdy brak mozliwosci Wypracowane zachowania

wyznaczenia miejsc schronienia odpowiednie ustawienie tawek i schronienie sie pod

nimi
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Oznakowanie punktow schronienia.

200 x 200 mm tabliczka ze znakiem obrony cywilnej umieszczona na budynku

naklejka w gornym prawym rogu drzwi wejsciowych do budynku
oraz drzwi do punktu schronienia

80 x 80 mm

zielona tabliczka z bialym napisem ,PUNKT SCHRONIENIA”
pod tabliczkg ze znakiem

100 x 200 mm

PUNKT

SCHRONIENIA

Rozporzadzenie MSWIA — w zycie 30 wrzesnia 2026 r.

Obowigzek dotyczy takze punktéw schronienia zidentyfikowanych przed wejsciem w

Znak obrony cywilnej + tabliczka zycie zmiany. Kolory: trojkat niebieski CMYK 88/63/11/25 na tle pomaranczowym CMYK
PUNKT SCHRONIENIA” 0/50/96/0; tabliczka zielona CMYK 90/10/80/0.




Oznakowanie punktow schronienia.

1. OZNACZENIA — WYMIARY | WYGLAD | 2. LOKALIZACJA NA BUDYNKU
1.1. Miedzynarodowy znak rozpoznawczy obrony cywilnej | '
- 200 mm e I

==

Y
T A
.
i 2
Tabliczka na budynku Naklejka na drzwiach
200 mm x 200 mm 80 mm x 80 mm
1.2. Napis ,,PUNKT SCHRONIENIA"
PUNKT £
SCHRONIENIA JE
Tabliczka na budynku
100 mm x 200 mm
3. OZNAKOWANIE DRZWI WEJSCIOWYCH DO BUDYNKU 4. UWAGI

Oznakowanie powinno by¢ czytelne, widoczne i utrzymywane
Naklejka 80 mm x 80 mm w stanie zapewniajacym rozpoznawalnos¢. Materiat, z ktérego
- w gbérnym prawym rogu wykonano znak, w tym nadruk, powinien by¢ odporny na warunki
drzwi wejsciowych atmosferyczne, w szczegdlnosci na wode | promieniowanie
do budynku oraz na drzwiach ultrafioletowe.
'1 do punktu schronienia.

Jezeli na drzwiach znajduje sie inne oznakowanie w gornym rogu,
oznakowanie PS umieszczamy obok.

NA




Sygnaty Alarmowe | Komunikaty.

Alarm napadu powietrznego: ciggty modulowany sygnat
syreny (dzwiek rosnacy i opadajacy) trwajacy minimum 3 minuty.

3 MINUTY




Sygnaty Alarmowe i Komunikaty.

Odwotanie alarmu napadu powietrznego: ciggty
jednostajny sygnat syreny (dzwiek staty) trwajgcy minimum 3
minuty.

3 MINUTY
V)

sprawdf dalsee
polecenta




Sygnaty Alarmowe i Komunikaty.

Komunikaty gtosowe (np. Radiowezet): np.: ,Uwaga!
Uwaga! Ogtaszam alarm, prosze zachowac spokdj oraz
postepowac zgodnie procedurg” — mowimy spokojnym tonem.

Alternatywne metody (np. brak pradu): Reczne
dzwonki, megafony bezprzewodowe, kotatki. Personel musi
natychmiast przekazac sygnat dalej.




\A& Odwotanie alarmu

* przekaza¢ informacje calemu * niezwitocznie przemiescic * powrGt dopiero po oficjalnym
personelowi dzieci, pracownikéw i inne odwotaniu

* sprowadzi¢ dzieci z zaje¢ na osoby do wyznaczonych * sprawdzi¢ budynek pod katem
zewnatrz FRIE] St uszkodzen

* otworzy¢ i sprawdzi¢ miejsca Sprawdzic obecnosC wediug * utrzymad opieke do
schronienia oraz drogi list bezpiecznego zakonczenia

dotarcia * utrzymac opieke i nastuch dziatan
komunikatow
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Podstawa prawna

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH |
ADMINISTRACJI
z dnia 14 maja 2025 r.

w sprawie alarmow i komunikatow
ostrzegawczych



Procedura przemieszczania uczniow.

« Zasada 1: nauczyciel liczy uczniow i zabiera dziennik lub liste
obecnosci.

« Zasada 2: sprawne przemieszczanie bez biegania i paniki.
rzemieszczanie sie wyznaczonymi drogami wewnetrznymi.

Zasada 3: powtorne liczyC uczniow po wejsciu do pomieszczenia
bezpiecznego.



Komunikacja z rodzicami.

» W czasie alarmu: rodzice NIE PRZYJEZDZAJA po dzieci!

« Dlaczego? Blokowanie dojazdu stuzb ratunkowych; zagrozenie
dla rodzicow oeraz uczniow na otwartej przestrzeni;
ezorganizacja liczenia i ukrywania uczniow.

Zadanie dyrektora: przekazanie rodzicom zasad postepowania
podczas alarmu na zebraniach.



Jak przeprowadzic ¢cwiczenia z glowg?

* Nie ¢wiczyC zawsze tego samego schematu. Zmiana wariantu, np.
niedostepnosc¢ gtownej klatki schodowej i wykorzystanie innej drogi
ewakuacyjnej.

 Ewakuacja a ukrycie: znacC i wyjasniC rozroznice - cwiczenia
ewakuacyjne, a przemieszczane do bezpiecznego pomieszczenia.

« Podsumowanie: po ¢wiczeniu krotka odprawa personelu.



Przygotowanie personelu i cwiczenia

Przypisane role

koordynator, osoba otwierajgca pomieszczenia, sprawdzajacy obecnosg,
opiekun 0s6b ze szczegdinymi potrzebami

Instruktaz personelu

kazdy pracownik zna miejsce schronienia swojej grupy i droge dotarcia

Cwiczenia z dzieémi

praktyczne przejscie do miejsc schronienia, pomiar czasu dotarcia

Aktualizacja

po zmianach w budynku, liczbie dzieci lub organizacji zaje¢
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Podsumowanie!

1. Wyznaczenie pomieszczen bezpiecznych.

2. Opracowanie procedury reagowania (w tym osob funkcyjnych
| ich zastepcow).

Przeszkolenie personelu w zakresie sygnatdw alarmowych
| przemieszczania uczniow.

Przekazanie rodzicom zasady postepowania w czasie alarmu.
Przeprowadzanie cyklicznych treningow.




