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Ustawa o Ochronie Ludności i Obronie 
cywilnej

Powszechny system 
ostrzegania 

i alarmowania



Procedura na wypadek alarmu

________________________
PROCEDURA PRZYGOTOWANIA I REAGOWANIA W SZKOLE LUB 

PRZEDSZKOLU PO OTRZYMANIU KOMUNIKATU O ZAGROŻENIU Z 
POWIETRZA, OGŁOSZENIU ALARMU I JEGO ODWOŁANIU 

Wzorzec do dostosowania do warunków placówki 
Nazwa placówki: .................................................................................................................................. 
Adres: ................................................................................................................................................... 
Organ prowadzący: .............................................................................................................................. 
Data zatwierdzenia: ............................................. Termin przeglądu: ............................................... 
Zatwierdził(a): ...................................................................................................................................... 
Cel dokumentu 
Procedura dotyczy przygotowania budynku i personelu oraz działań podejmowanych w celu możliwie 
szybkiego przemieszczenia dzieci, uczniów, pracowników i innych osób do uprzednio wyznaczonych 
miejsc schronienia, a następnie utrzymania opieki do czasu bezpiecznego zakończenia działań. 



Tytuł

________________________
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Alarm pożarowy czy alarm o nalocie z powietrza? 
Dwa alarmy, dwie przeciwne reakcje



Próbna ewakuacja — podstawa prawna
i terminy.
• § 17 rozporządzenia MSWiA w sprawie ochrony
przeciwpożarowej budynków.

•  Dotyczy obiektów przeznaczonych dla ponad 50 stałych
użytkowników, w których cyklicznie zmienia się grupa
użytkowników (np. szkoły i przedszkola).

•  Ćwiczenia: co najmniej raz w roku, w terminie do 3 
miesięcy od rozpoczęcia korzystania z obiektu przez
nowych użytkowników (dla roku szkolnego od 1 września
— do 30 listopada).



Obowiązkowe zawiadomienie PSP.

•  Właściciel lub zarządca zawiadamia właściwego 
komendanta powiatowego lub miejskiego PSP o terminie 
ćwiczeń.

•  Termin zawiadomienia: nie później niż 7 dni przed 
planowanymi ćwiczeniami.

•  Obecność przedstawiciela PSP może pomóc w 
obserwacji i ocenie przebiegu ćwiczeń.



Bezpieczna szkoła – ochrona ludności i 
zarządzanie kryzysowe w Placówkach 

Oświatowych 

asp. Mariusz Jędrzejek – Naczelnik Wydziału Operacyjno, 
Kontrolno – Rozpoznawczego w KP PSP w Żarach



Rola dyrektora w systemie ochrony ludności

Odpowiedzialność: Dyrektor odpowiada za życie i zdrowie uczniów
oraz pracowników podczas pobytu w placówce.
Zadania w stanie zagrożenia: Uruchamia procedury alarmowe, 
koordynje personel oraz podjmuje decyzji o ukryciu lub ewakuacji.
Obowiązek prawny: Zapewnienie wszystkim warunków
bezpiecznego przebywania w budynku.



Podział miejsc ochrony według ustawy
o Ochronie Ludości i Obronie Cywilnej
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Jak wybrać pomieszczenie bezpieczne?

Decyzje organizacyjne pozostają po stronie Dyrektorów. 
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Przestrzenie których nie należy wskazywać.
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Oznakowanie punktów schronienia.



Oznakowanie punktów schronienia.



Sygnały Alarmowe i Komunikaty.

Alarm napadu powietrznego: ciągły modulowany sygnał 
syreny (dźwięk rosnący i opadający) trwający minimum 3 minuty.



Sygnały Alarmowe i Komunikaty.

Odwołanie alarmu napadu powietrznego: ciągły 
jednostajny sygnał syreny (dźwięk stały) trwający minimum 3 
minuty.



Sygnały Alarmowe i Komunikaty.

Komunikaty głosowe (np. Radiowęzeł): np.: „Uwaga! 
Uwaga! Ogłaszam alarm, proszę zachować spokój oraz 
postępować zgodnie procedurą” – mówimy spokojnym tonem.

Alternatywne metody (np. brak prądu): Ręczne 
dzwonki, megafony bezprzewodowe, kołatki. Personel musi 
natychmiast przekazać sygnał dalej.





Podstawa prawna

ROZPORZĄDZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNĘTRZNYCH I 

ADMINISTRACJI 
z dnia 14 maja 2025 r.

w sprawie alarmów i komunikatów 
ostrzegawczych



Procedura przemieszczania uczniów.

•  Zasada 1: nauczyciel liczy uczniów i zabiera dziennik lub listę
obecności.

•  Zasada 2: sprawne przemieszczanie bez biegania i paniki.
Przemieszczanie się wyznaczonymi drogami wewnętrznymi.

•  Zasada 3: powtórne liczyć uczniów po wejściu do pomieszczenia
bezpiecznego.



Komunikacja z rodzicami.

•  W czasie alarmu: rodzice NIE PRZYJEŻDŻAJĄ po dzieci!

•  Dlaczego? Blokowanie dojazdu służb ratunkowych; zagrożenie
dla rodziców oeraz uczniów na otwartej przestrzeni; 
dezorganizacja liczenia i ukrywania uczniów.

•  Zadanie dyrektora: przekazanie rodzicom zasad postępowania
podczas alarmu na zebraniach.



Jak przeprowadzić ćwiczenia z głową?

• Nie ćwiczyć zawsze tego samego schematu. Zmiana wariantu, np.
niedostępność głównej klatki schodowej i wykorzystanie innej drogi
ewakuacyjnej.

• Ewakuacja a ukrycie: znać i wyjaśnić rozróżnice - ćwiczenia
ewakuacyjne, a przemieszczane do bezpiecznego pomieszczenia.

• Podsumowanie: po ćwiczeniu krótka odprawa personelu.





Podsumowanie!

1. Wyznaczenie pomieszczeń bezpiecznych.

2. Opracowanie procedury reagowania (w tym osób funkcyjnych
i ich zastępców).

3. Przeszkolenie personelu w zakresie sygnałów alarmowych
i przemieszczania uczniów.

4. Przekazanie rodzicom zasady postępowania w czasie alarmu.

5. Przeprowadzanie cyklicznych treningów.

Pytania? Jesteśmy do Państwa dyspozycji!


