SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (5)

Temat: Zdrowy tluszcz, oliwa na nasz organizm dobrze wplywa
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogdlne:
e poznanie dobrych ttuszczow, waznych dla organizmu cztowieka
e ksztaltowanie postawy badacza poprzez zainteresowanie doswiadczeniami tematycznymi
e wdrazanie do przestrzegania zasad wspOlpracy
e utrwalenie haset zwigzanych ze zdrowa zywnoscig.
Cele szczegélowe:
Dziecko:
rozpoznaje produkty z zawartoscig thuszczu np. orzechy
przestrzega tadu i porzadku podczas przeprowadzania do§wiadczen
samodzielnie wykonuje doswiadczenie zgodnie z instrukcja
rozroznia i opisuje ksztalt, wielko$¢ 1 smak konsumowanych nasion stonecznika i orzechow.
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowe: obserwacja produktow
e czynne: zadania stawiane do wykonania - przeprowadzenie doswiadczen, praca z matg edukacyjna
Formy:
e zbiorowa
e zespotowa
e indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
e woreczek z kolorowymi karteczkami lub Zetonami (6 kolorow)
ktebki wetny (lub wstazeczki) w tych samych kolorach, co karteczki (lub zetony)
oliwa, ziarna stonecznika, orzechy wtoskie, oliwki, awokado (lub inne produkty z zawarto$cig thuszczu)
stolik doswiadczalny, na ktorym znajduja si¢: tyzki, patyczki do uszu, reczniki jednorazowe, zakretki od butelek, zakretki od stoikow
po 5 ponumerowanych pustych kartek wielkosci pocztowki dla kazdego zespotu
mate porcyjki ziaren stonecznika i orzechow, ktore s przygotowane dla dzieci na talerzykach
5 kartek z kodem na mat¢ edukacyjng np. C3, B5, F4, E1, D6
5 obrazkéw produktéw zywnosciowych z kazdego pigtra piramidy zdrowego zywienia.




l. Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

e Przed zajeciami N ma przygotowane:
- w woreczku kartoniki w pieciu kolorach do losowania przez dzieci, by utworzyty grupy
- klebki welny w tych samych kolorach co kartoniki; na ich koncu w ukryciu przywiazane sa:

- po jednym produkcie z czesci piramidy TLUSZCZE: oliwa, ziarna stonecznika, orzechy wloskie, oliwki, awokado

- po jednej kartce z kodem na mat¢ edukacyjng np. C3, B5, F4, E1, D6

- przy piramidzie lezy ostatni jej kawatek do uzupetnienia
- STOLIK dos$wiadczalny, na ktorym znajduja sig¢:

- tyzki
- patyczki do uszu

- reczniki jednorazowe

- zakretki od butelek
- zakretki od stoikow

1. Zabawa Po nitce do
celu

- Wylosuj z woreczka jeden kartonik, sprawdz
jego kolor i stan przy takim samym kolorze
ktebka wetny.

- Nawijajqgc weine na kiebek idzcie tam, gdzie
zaprowadzi was nitka. Sprawdzcie, co jest

na jej koncu.

Dz. tworza 5 zespotow.

Dz. nawijajac welng¢ na klebek dochodza
do celu — ukrytych: butelki oliwy,
orzechow, nasion stonecznika, oliwek,
awokado oraz kartki z kodem

do maty edukacyjnej.

Dz. ustawiajg znalezione produkty

na stoliku doswiadczalnym, ogladaja
znaleziska i zauwazaja, ze wszystkie maja
znajomy znaczek produkt ekologiczny.
Dz. siadajg zespotami przy stoliku

z symbolem swojego koloru.

e oliwa, ziarna
stonecznika,
orzechy wtoskie,
oliwki, awokado

e klebki welny w
r6znych kolorach

e Kkartki z kodem

2. Podanie celu

- Dzis zajmiemy sie tymi produktami.




Dowiemy sie, dlaczego one sq wazne dla
naszego organizmu. Przeprowadzimy tez Kilka
badan ze znalezionymi produktami.
Znaleziong kartke z kodem odtozcie na razie
w wybrane miejsce poza swoim stolikiem.

e Dz. odktadajg kartke z kodem w wybra-
nym miejscu poza swoim stolikiem.

1. Rozwiniecie

1. Przygotowanie do dos-
wiadczen 1 wykonanie ich

- W zespotach wykonamy doswiadczenia.
Stuchajcie uwaznie moich instrukcji do ich
wykonania. Prosze, abyscie w zespole
wspoilpracowali ze sobg, kolejno podchodzili
do stolika z przyborami do doswiadczen,
kolejno wykonywali doswiadczenia i kolejno
odnosili przybory doswiadczalne.

Na stolikach macie kawatki recznikow
jednorazowych, by wycierac rece po
zrobieniu kazdego doswiadczenia.

1. Plamka oliwy na kartce.
e N nalewa na mate zakretki porcyjki oleju

- Zamocz delikatnie patyczek w oliwie i
dotknij nim kartke nr 1. Co zauwazasz?

2. Rozgniecenie kawatka orzecha na kartce.
- Zabierz dla swojego zespotu kawatek
orzecha i tyzke. Na kartce nr 2 rozgniec tyzkg
orzech. Co zauwazasz?

3. Rozgniecenie ziarna stonecznika

e Na kazdym stoliku lezg ponumerowane od
1 do 5 kartki wielko$ci pocztowki.

e Dz. ustalaja, kto po kolei begdzie
podchodzit do stolika doswiadczalnego
po akcesoria niezb¢dne do wykonania
doswiadczen, kto bedzie je odnosit, kto
bedzie wykonywat dane doswiadczenie,
gdy inni bedg je obserwowac. (Moze uda
si¢, by kazde dziecko miato okazje
wykona¢ jedno doswiadczenie).

o Pierwsze dz. zabiera ze stolika zakretke z
oliwg i patyczek higieniczny.

- Widac plamke. Jest tiusta.

e Kolejne dz. zgodnie z instrukcja
wykonuje doswiadczenie, Wszyscy
obserwuja jego efekt, oceniaja, ze na
kartce papieru jest thusta plama.

e instrukcje do
wykonania
doswiadczen

e po 5 ponumero-
wanych kartek
wielkosci pocz-
towki




na kartce.
- Zabierz dla swojego zespotu nasiona
stonecznika i tyzke. Na kartce nr 3 rozgnie¢
tyzkq nasiona. Co zauwazasz?

4. Polozenie kawalka oliwki na kartce.

- Zabierz dla swojego zespotu kawatek oliwki.

Potoz jg na kartce nr 4. Co zauwazasz?

5. Potozenie na kartce kawatka awokado.
- Zabierz dla swojego zespotu kawatek
awokado. Potoz go na kartce nr 5. Co
zauwazasz?

Dz. zgodnie z instrukcja wykonuja
doswiadczenie, obserwuja jego efekt,
oceniaja, ze na kartce papieru jest thusta
plama.

Dz. obserwuja uzyskany efekt
doswiadczenia.

Dz. obserwuja uzyskany efekt
doswiadczenia.

2. Podsumowanie
do$wiadczen 1 ustalenie
wniosku

Dz. ustalajg wniosek, ze ttuszcz to nie
tylko ptynna, thusta oliwa. Zauwazaja, ze
W orzechach, ziarnach stonecznika,
oliwkach i awokado tez jest ttuszcz.

- Nasz organizm potrzebuje zdrowego
tuszczu, by sktadniki z innych produktow,
ktore jemy lepiej wykorzystac. Np. sq takie
witaminy, ktore potrzebujq ttuszczu, by nasz
organizm je lepiej przyjqt.

- Mozemy powiedzie¢: Zdrowy ttuszcz, oliwa
na nasz organizm dobrze wplywa.

- Z jakimi potrawami jemy takie zdrowe
Huszcze?

Dz. powtarzaja to haslo.

Dz. wypowiadaja si¢ np. troche oliwy
dodaje si¢ do satatek, surowek. Orzechy i
ziarna stonecznika mozemy je$¢ same, sg
tez w niektorym pieczywie.

3. Porzadkowanie
stanowisk
doswiadczalnych

Dz. porzadkuja stanowiska po doswiad-
czeniach, myja rece.




4. Uzupehienie piramidy
brakujacym elementem

e N pokazuje ostatni element piramidy.

- lle zdrowego tuszczu w porownaniu

z innymi produktami powinnismy zjadac?

- Najmniej, ale pamigtajmy, Ze jest on

dla naszego organizmu wazny i nie powinno
go W naszym pozywieniu zabrakngc.

e Dz. umieszczaja go na szczycie piramidy.

- Najmniej.

e piramida

5. Konsumpcja ziaren
stonecznika 1 orzechow

e N prosi panig pomoc N o mate porcyjki
ziaren stonecznika i orzechow, ktore sg
przygotowane dla dzieci na talerzykach.

o Dz. czgstuja sig.

e porcyjki ziaren
stonecznika
1 orzechow

6. Utrwalenie znajomosci
piramidy zdrowego
odzywiania si¢ i
zdrowego stylu zycia

- Nasza piramida zdrowego odzywiania si¢
i zdrowego stylu zZycia jest juz cala
uzupetniona. Przypomnij, 0 czym ona nas
informuje?

e Dz. wypowiadajg si¢, zwracaja uwage
m.in. na to, ze piramida pokazuje, jakie
produkty powinni§my jes¢ i ile ich
powinnismy jes¢ - czego wigcej, czego
mniej.

e N rozklada na podlodze mate¢ edukacyjna.
Na polach C3, B5, F4, E1, D6, zgodnych ze
znalezionymi przez dzieci kodami, losowo

rozktada zakryte obrazki zywosci wycigte z

- Przynies teraz do stolika, znaleziong przez
was na poczqtku zajec, kartke z kodem.

- Przeczytajcie swoj kod, poszukajcie
odpowiedniego pola na macie, zabierzcie
obrazek.

- Sprawdz, w ktorym miejscu piramidy jest
wasz produkt i powiedz, czego powinniscie
Jjes¢ wigcej od niego, a €zego mniej.

gazetek reklamowych (r6zne pigtra piramidy).

e Zespoty po kolei, zgodnie z instrukcja
nauczyciela, wykonujg zadanie.

e Dz. ktore znalazty obrazek np. nabiatu,
oceniaja, ze wiecej od nabialu powinniSmy
jes¢ pieczywa, warzyw i owocOw, a mniej
migsa, jaj 1 thuszczu.

¢ mata edukacyjna




1. Zakonczenie

1. Podsumowanie

- Przez kilka dni rozmawialismy o zdrowej
zywnosci. Zdobyliscie sporo wiedzy na jej
temat.

- Po czym poznamy, ze dany produkt jest
zdrowy, ekologiczny?

- Rozejrzyj sie po sali, gdzie takie znaczki
dostrzegasz?

- Ten obraz ma nam przypominaé droge
od zdrowej gleby do potek ze zdrowymi
produktami w sklepie. Zerkajcie na z¢
ilustracje co jakis czas.
- Wyklaskujgc sylaby, dokoncz hasta z
kolejnych zajec

e Warzywa i owoce...
Sit przybywa...
Pi¢kne z¢by i mocne kosci...
Ekologiczne migso i jaja...
Zdrowy tluszcz, oliwa...

- Po znaczku produkt ekologiczny.

e Dz. zauwazajg znaczki produkt
ekologiczny przy scence OD ZDROWEJ
GLEBY DO ZDROWYCH PRODUKTOW
ZYWNOSCIOWYCH.

- ...W nich energii moce

- ...0d kromki zdrowego pieczywa

- ...gdy zdrowy nabiat na stole gosci
- ...naszq krzepe podwaja!

- ...na nasz organizm dobrze wplywa.

2. Nadanie EKQOimion

- Skoro umiecie rozpoznawac ekologiczng
zZywnos¢, wiecie, dlaczego trzeba ekologicznie
odzywiac sie i prowadzi¢ zdrowy styl Zycia to
zmienmy swoje imiona na Ekoimiona. Ja mam
na imie np. EkoZosia.

e Dz. podaja swoje EkoImiona.

3. Zaproszenie EkoDziecli
do wspolnego ¢wiczenia

e N wyswietla plansz¢ z kodem do
odwzorowania go ruchem.

e Dz. poruszaja si¢ zgodnie z kodem.




