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|. WPROWADZENIE

Analiza danych zbieranych w punktach konsultacyjno-diagnostycznych
(PKD) w okresie lat 2015-2017, pozwolita scharakteryzowaé klientow
odwiedzajgcych te placowki i jednoczesnie opisaC zmiany, jakie dokonaty
sie w tym czasie.

Dziatania podejmowane przez Krajowe Centrum ds. AIDS, w tym
dziatalnos¢ PKD majg istotne znaczenie dla edukacji i profilaktyki
zakazania wirusem HIV wsrdd szerokiej populacji Polakow. Szczegolnie
w gronie 0osob znajdujacych sie w kluczowych grupach ryzyka, jak grupa
mezczyzn  deklarujgcych  podejmowanie  kontaktow  seksualnych
z mezczyznami (MSM) czy grupa o0soOb przyjmujgcych $rodki
psychoaktywne drogg iniekcji (grupa IDU).

Dziataniom Krajowego Centrum ds. AIDS przyswieca misja koordynowania
zadan majgcych na celu zapobieganie HIV i zwalczanie AIDS, przy
uwzglednieniu najnowszych trendow epidemiologicznych oraz aktualnych
potrzeb spotecznych. Szczegdtowe cele dziatalnosci Centrum, to:

1) realizacja zadan z zakresu zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS;

2) ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV;

3) poprawa jakosci zycia i dostepu do opieki zdrowotnej dla osob

zyjacych z HIV/AIDS oraz ich bliskich poprzez:

a) profilaktyke zakazen HIV i zapewnienie odpowiedniego dostepu do

informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIVV/AIDS,

b) poprawe jakosci zycia w sferze psychospotecznej oséb zyjacych z

HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich,

C) zapewnienie szerokiego dostepu do diagnostyki oraz leczenia ARV,

d) poprawe jakosci i dostepu do diagnostyki i opieki medycznej nad

ludzmi zyjgcymi z HIV/AIDS oraz osobami narazonymi na zakazenie

HIV,

e) ograniczenie zakazenh HIV wsrod dzieci. (zrodto: https://aids.gov.pl).

Poprzez realizacje misji, przy zachowaniu najwyzszych standardow
I wykorzystaniu najnowszej wiedzy, dagzeniem Krajowego Centrum ds.
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AIDS jest ograniczenie liczby nowych zakazen, zapewnienie jakosci
Swiadczeh zapobiegajgcych  HIV, edukacja, budowa Swiadomego
I tolerancyjnego spoteczenstwa i powszechnego poszanowania praw
cztowieka, zapewnienie jakosci zycia osobom zakazonym HIV i chorym
na AIDS oraz ich bliskim poprzez petng dostepnos¢ opieki, leczenia
| wsparcia, a takze integracja i zaangazowanie w dziatania w zakresie
HIV/AIDS jak najwiekszej liczby srodowisk i organizacji, w tym podmiotéw
spoza obszaru zdrowia (m.in. sektora prywatnego, przedsiebiorcow,
instytucji publicznych o zasiegu centralnym i lokalnym), ale rowniez
osiggniecie wiodacej pozycji wsrdd krajow regionu Europy Srodkowej
I Wschodniej w kwestii rozwigzan systemowych i skutecznego zwalczania
epidemii AIDS, skuteczna realizacja zadan publicznych w zakresie
HIV/AIDS w sposob sprawny, kompetentny i w zgodzie z obowigzujgcymi
przepisami prawa (zrodto: https://aids.gov.pl).

Jednym z wazniejszych narzedzi pozwalajgcych na realizacje celow
Krajowego Centrum ds. AIDS byto stworzenie, a nastepnie wspieranie sieci
punktéw konsultacyjno- diagnostycznych (PKD).

Osoby odwiedzajgce punkty konsultacyjno-diagnostyczne (klienci) w celu
wykonania testu na obecnos¢ wirusa HIV, w trakcie rozmowy z doradcg
sg proszone o udzielenie odpowiedzi na pytania anonimowej ankiety, ktorej
wyniki pozwalajg na dokfadne opisanie ich profilu spoteczno-
demograficznego.

Dzieki analizie wynikow ankiet Krajowe Centrum ds. AIDS moze sledzié¢
charakterystyke klientow, aby jak najskuteczniej dociera¢ z informacjami
do 0sob z grup o zwiekszonym poziomie ryzykownych zachowan.

Jednoczesnie Krajowe Centrum ds. AIDS dysponuje jak najbardziej
dopasowanymi do profilu pacjentow narzedziami, ktére pomagajg
przygotowa¢ pomoc w zakresie psychologicznym, medycznym
czy socjalnym dla osob z wynikiem pozytywnym.

Intensyfikacja dziatan podnoszgcych wiedze obywateli na temat HIV/AIDS
przektada sie na zmniejszanie liczby nowych zakazeh. Bez dziatan
profilaktycznych liczba zakazonych moze lawinowo przyrasta¢c z roku
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na rok, a leczenie chorych pochtania¢é znacznie wiecej funduszy
niz dziatania profilaktyczne.

Zastosowana dywersyfikacja srodkéw przekazu w kampaniach, ktéra
umozliwia dotarcie do wszystkich grup spotecznych wymagajgcych
informacji, skutecznie realizuje cele postawione przed Krajowym Centrum
ds. AIDS.

Elementem wsparcia dziatah sg materiaty przygotowane dla specjalistow
i profesjonalistow  zajmujgcych  sie  zagadnieniami  zwigzanymi
z dziatalnoscig Krajowego Centrum ds. AIDS.

Realizowane kampanie informacyjno-edukacyjne charakteryzuje
czytelnos¢ i jasnosS¢ przekazu, zrozumiate hasta (jak ,Mam czas
rozmawia¢” 2017/2018, ,Co$ Was tgczy, zréb test na HIV” 2015/2016,
»~Jeden test, dwa zycia” 2014/2015).

AKoAT

i, A 7Y JUIRC P4
ZLUBlERS ve PKP
TRST A HIV? '

PKD - punkty konsultacyjno-diagnostyczne
tam wykonasz test w kierunku HIV ancnimowo, bezplatne 1 bez skierowana
Nalezy zatozy€, iz miedzy innymi dzieki przedsiewzietym dziataniom coraz
wieksza czesc populacji Polakow uswiadamia sobie mozliwos¢ zakazenia
wirusem HIV i odnosi potencjalny problem zakazen takze do samych
siebie.
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Kampanie odnoszg skutek, co widoczne jest chociazby na przyktadzie
wzrostu liczby osdéb odwiedzajgcych PKD. Dotyczy to w szczegdlnosci
mezczyzn z grupy MSM. Osoby z tej grupy czesciej tez wykonujg testy
na obecnosc¢ wirusa HIV niz ogot klientow PKD.

W kazdym wojewddztwie Polski funkcjonujg obecnie punkty konsultacyjno-
diagnostyczne.

Stupsk Gdarnsk Olsztyn

Bydgoszcz

Biatystok

Torun

Mapa obrazuje rozmieszczenie punktow konsultacyjno-diagnostycznych
na terenie Polski, gdzie mozna wykonac test w kierunku HIV anonimowo,
bezptatnie i bez skierowania. W kazdym wojewddztwie znajduje sie
przynajmniej jedna siedziba PKD.

Dalszy rozwdj dziatalnosci i state funkcjonowanie PKD w Swietle
przeprowadzonych analiz jawi sie jako element niezbedny dla efektywnego
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monitorowania zagrozen i skutecznego zapobiegania zakazeniom wirusem
HIV w Polsce.
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Il. STRESZCZENIE RAPORTU | OPIS
KLUCZOWYCH WNIOSKOW

Charakterystyka odwiedzajacych PKD

Klientami PKD sg gtéwnie osoby w wieku 20-39 lat, z czego blisko potowa
Z nich jest w wieku 20-29 lat.

Do punktow przychodzg przede wszystkim mezczyzni. W latach 2015-2017
tendencja ta nasilta sie (wzrost wudzialu mezczyzn z 61%
w 2015 do 64% w 2017).

Ze wzgledu na pte€¢ do PKD czesciej zgtasza sie wiecej mtodszych kobiet
(20-29 lat) i dojrzatych mezczyzn (40+). Struktura wieku w podziale na pteé
utrzymywata sie na stabilnym poziomie w latach 2015-2017.

Osoby nieletnie w latach 2015-2017 stanowity marginalny odsetek wsréd
odwiedzajgcych PKD (0,4%). Wynik ten zwigzany jest prawdopodobnie
z faktem koniecznosci przyjscia do PKD osoby nieletniej wraz
z opiekunem prawnym.

Zdecydowana wiekszo$¢ odwiedzajgcych  punkty  konsultacyjno-
diagnostyczne to Polacy (98%), bedgcy mieszkancami miast (95%).

Klienci PKD to przede wszystkim osoby o orientacji heteroseksualne,;.
Jednak w latach 2015-2017 ich udziat systematycznie zmniejsza sie
(spadek z 75% do 67%). Zmiana ta jest niezalezna od pici.
Odzwierciedlenie tej tendencji wida¢ w rodzajach stosunkow seksualnych —
maleje odsetek stosunkdéw waginalnych, a rosnie analnych.

Ze wzgledu na pte¢ wida¢ duze réznice w orientacji seksualnej klientow
PKD. U obydwu ptci dominuje orientacja heteroseksualna, jednak u kobiet
odsetek ten wynosi 93%, a wsrod mezczyzn juz tylko 58%. W grupie
mezczyzn wiele oséb wskazuje na orientacje homoseksualng (32%)
i odsetek ten ro$nie w latach 2015-2017 (z 30% w roku 2015 do 34%
w roku 2017).
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Zasadniczym powodem wykonania testu sg ryzykowne kontakty
seksualne, przy czym w roku 2017 czynnik ten byt podawany istotnie
czesciej niz w latach poprzednich.

Réznica w orientacji seksualnej mezczyzn i kobiet znajduje rowniez
odzwierciedlenie w doborze partneréw seksualnych — wsrod mezczyzn
duzy i wcigz rosngcy udziat stanowig mezczyzni (39% w 2015 do 45%
w 2017), a u kobiet przewazajg mezczyzni (96% i wynik jest stabilny
W czasie).

Réznice w analizie miedzy kobietami i mezczyznami widoczne sg takze
na poziomie postrzegania statosci zwigzku i liczby posiadanych partnerow
seksualnych. Mezczyzni znajdujg sie w wiekszej grupie ryzyka zakazenia
wirusem HIV drogg piciowg ze wzgledu na wiekszg liczbe partneréw
seksualnych i rzadsze pozostawanie w statych zwigzkach.

Podczas rozmowy z klientem w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym
doradca zadaje pytania na temat partneréw seksualnych. Badani majg
mozliwos¢ rozroznienia kontaktow z partnerami statymi oraz wskazania
partneréw przypadkowych — okreslanych w ankiecie pojeciem ,inni.

Zdecydowanie wiekszg liczbe wszystkich partnerow zyciowych majg
mezczyzni niz kobiety. Wedtug danych w 2017 roku do 5 partnerow miato
68% kobiet i tylko 31% mezczyzn, natomiast powyzej 21 partnerow tylko
4% kobiet i az 16% mezczyzn.

Ciekawg roznice mozna dostrzec w samym pojeciu ,staty partner w ciggu
roku”. Stalym partnerem dla kobiet jest jedna osoba, podczas gdy dla
mezczyzn sg to srednio 3 osoby. Mezczyzni takze dwukrotnie czesciej niz
kobiety deklarujg przypadkowe kontakty seksualne (32% kobiet i 59%
mezczyzn).

W kolejnych latach wida¢ malejgcy trend posiadania statych partnerow
na przestrzeni roku. Tendencja ta dotyczy obydwu pfci, ale silniejsza jest
U mezczyzn.
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W populacji klientow PKD 4% wskazuje na podejmowanie ryzykownych
kontaktéw seksualnych z osobami bedgcymi nosicielami wirusa HIV.
Wsréd tych klientéw dominujg mezczyzni, stanowigc az 84% tej grupy.

2% klientow PKD przyznaje sie do zazywania srodkéw psychoaktywnych
drogg iniekcji. Alarmujacy jest fakt, ze potowa z nich naraza sie uzywajgc
wspolnego sprzetu.

Mezczyzni deklarujagcy kontakty seksualne z innymi mezczyznami
(grupa MSM)

Liczba wszystkich odwiedzajgcych punkty PKD zwieksza sie w latach
2015-2017. W roku 2015 do PKD zgtosito sie 29 092 oséb, w 2016 30 882
osoby aw 2017 - 34 704 osoby.

Grupg, ktéra w duzej mierze tlumaczy ten wzrost sg mezczyzni
uprawiajgcy seks z innymi mezczyznami (grupa MSM). W czasie ostatnich
3 lat ich liczba wzrosta z 22% w roku 2015 do 27% w 2017.

Srednio 20% mezczyzn MSM miato w Zyciu kontakty heteroseksualne,
czesciej sg to osoby powyzej 40 lat. Mezczyzni MSM, szczegdlnie 30+,
bardziej narazajg sie na zakazenie wirusem HIV uprawiajgc seks z innymi
nosicielami.

Jednoczednie w tej grupie znacznie czesciej niz wsrdéd innych
odwiedzajgcych PKD stosowane sg prezerwatywy, zardwno przy
stosunkach waginalnych jak i analnych. Jest to wazny czynnik
zmniejszajgcy ryzyko zakazenia wirusem i Swiadczy o wiekszej
Swiadomosci i wyzszym stopniu wyedukowania przedstawicieli tej grupy.

Pomimo czestszego stosowania prezerwatyw, mezczyzni MSM, narazajg
sie na kontakt z wirusem rowniez przez fakt posiadania wielu partnerow
seksualnych i rzadszego tworzenia statych zwigzkow.

Podwyzszone ryzyko zakazenia wirusem HIV w tej grupie sprawia,
ze mezczyzni MSM zdecydowanie czesciej wykonujg testy. Co wazne
w kolejnych latach wzrasta liczba mezczyzn MSM z wykonanymi testami -
69% w 2015 i wzrost do 72% w roku 2017. Trend ten jest spdjny
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z obserwowanym dla ogétu klientéw PKD (wzrost z 42% w 2015 do 45%
w 2017).

Mezczyzni MSM majgc swiadomosé zwiekszonego zagrozenia (wielos¢
czesto przypadkowych partneréw, kontakty z osobami HIV+) czesSciej
stosujg prezerwatywy jako srodki prewencyjne i jednoczesnie czesciej
powtarzajg testy.

Mezczyzni MSM chetniej niz pozostali klienci PKD wracajg do punkéw
PKD, aby ponownie wykonac test.

Zasadniczym powodem skfaniajgcym do powtornych badan sg ryzykowne
kontakty homoseksualne i biseksualne. W latach 2015-2017 wzrdst udziat
mezczyzn MSM, ktérzy jako przyczyne zrobienia testu wskazali
na kontakty waginalne (wzrost z 9% w 2015 do 14% w 2017).

Osoby deklarujace przyjmowanie substancji psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU)

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych drogg iniekcji deklaruje
2% Kklientdw PKD i odsetek ten nie zmienit sie na przestrzeni lat 2015-
2017.

Zachowania te czesciej sg podejmowane przez mezczyzn. Pod wzgledem
wieku wyrdzniajg sie dwie charakterystyczne grupy - osoby najmiodsze
(18-19 lat) oraz w wieku 30-39 Iat.

Obserwujemy, ze w kolejnych latach zmniejsza sie zazywanie narkotykow
drogg iniekcji na rzecz innych substancji. Tendencja ta widoczna jest bez
wzgledu na pte¢ czy wiek osob z grupy IDU.

Osoby z tej grupy w wiekszym stopniu niz pozostali klienci PKD narazajg
sie na ryzyko zakazenia wirusem HIV przez fakt zazywania innych
substancji psychoaktywnych oraz podejmowanie kontaktow seksualnych
pod ich wptywem. Zjawisko to wystepuje rzadziej wsrod oséb powyzej 40
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roku zycia, ale mimo to jest zdecydowanie bardziej powszechne niz wsréd
pozostatych odwiedzajgcych PKD.

Zachorowalnos¢ na inne choroby przenoszone drogg ptciowg wystepuje
na takim samym poziomie jak wsréd ogotu klientéw PKD (8%). Jednak dla
tej grupy charakterystyczng chorobg jest HCV — srednio 25% o0so6b z grupy
IDU jest nosicielem tego wirusa, przy czym dla klientow PKD odsetek ten
wynosi 2%.

Wsrod osob z grupy IDU, bez wzgledu na pteé, przewaza orientacja
heteroseksualna (86% vs 71% u klientow PKD). Kontakty homoseksualne
sg bardziej charakterystyczne dla mtodszych os6b — 19% w grupie 18-19
lat i 4% wsrdéd osob 40+.

Pod wzgledem liczby partneréw w czasie ostatniego roku (zaréwno statych
jak i przypadkowych), osoby z grupy IDU majg ich mniej niz klienci PKD.
Wyjatkiem sg miode osoby, do 29 roku zycia, ktére deklarujg posiadanie
wielu okazjonalnych partneroéw seksualnych.

Wiecej oséb z grupy IDU niz pozostatych klientébw PKD wykonywato
wczesniej w swoim zyciu testy na HIV (w 2017 roku odsetek ten wynosit
47% IDU i 45% klientow PKD). Liczba testow jest podobna jak wsrod
odwiedzajgcych PKD i takze koreluje z wiekiem — wzrasta wraz z uptywem
lat.

Niestety wykrywalnos¢ wirusa u osob z grupy IDU jest wyzsza
niz u pozostatych klientow PKD. Szczegdlnie w roku 2017 znaczgco
zwiekszyta sie liczba oséb u ktorych stwierdzono obecnos¢ wirusa (wynik
to 7% vs 1% u wszystkich odwiedzajgcych PKD).

Osoby z grupy IDU rzadziej niz inni klienci PKD ponowne testy wykonujg
w punktach konsultacyjnych. Chetniej kolejne badania realizujg
w placoéwkach NFZ oraz innych miejscach — przypuszczalnie mogg to byc¢
placowki odwykowe.
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Istotne powody, ktére sktadania je do odwiedzenia punktdw konsultacyjno-
diagnostycznych i wykonania testu to, obok ryzykownych kontaktéw
seksualnych, takze kontakt z krwig oraz innymi osobami z grupy IDU.

Osoby deklarujgce kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych

W populacji odwiedzajgcych PKD jest 2% osoéb, ktore deklarujg
przyjmowanie substancji psychoaktywnych drogg iniekcji (IDU) i 16%
zazywajgcych je w inny sposob. Wsrod tak wyrdznionych grup
do stosunkow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych
przyznaje sie odpowiednio 41% i 46%. W sumie 8% populacji klientow
PKD uprawia seks pod wptywem narkotykdéw (niezaleznie od drogi
podania).

W grupie tej przewazajg mezczyzni (73%) i osoby w wieku 20-29 lat (58%).
W porownaniu do ogoétu klientow PKD rzadko takie zachowania podejmujg
osoby 40+ (5%).

Wsrod tych osob ryzykowne kontakty seksualne zdarzajg sie czesciej niz
w grupie osob IDU czy stosujgcych narkotyki podawane w inny sposob.

Zdecydowanie czesciej niz pozostali odwiedzajgcy PKD mieli oni kontakty
seksualne pod wptywem alkoholu (66% vs 21% klientéw PKD).

Jedng z konsekwencji tych zachowan moze by¢ dwukrotnie wyzsza
zachorowalnos¢ na inne choroby przenoszone drogg ptciowg
w porownaniu do ogoétu klientow PKD (15% vs 7%). Brak jest chordb
charakterystycznych dla tej grupy.

Dominujgcg orientacjg seksualng wsréd przedstawicieli tej grupy klientow
jest orientacja heteroseksualna (83% vs 71% wsrod klientéw PKD). Wsréd
kobiet czesciej zdarzajg sie kontakty biseksualne (15%), a wsrdod
mezczyzn homoseksualne (12%).

Wida¢ zaleznos¢ pomiedzy orientacjg seksualng a wiekiem. U mtodszych,
do 29 roku zycia, czesciej podejmowane sg kontakty homoseksualne
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I biseksualne. Powyzej 30 roku zdecydowanie dominuje orientacja
heteroseksualna (88%).

Pod wzgledem liczby partneréw seksualnych posiadanych w czasie catego
zycia osoby te nie r6znig sie od ogétu klientéw PKD. Obserwujemy takze
identyczng zaleznos¢ miedzy wiekiem i liczbg partnerow, ktoéra wzrasta
wraz z uptywem lat.

Podobnie ilos¢ partnerow statych w czasie ostatniego roku jest zblizona
do ogotu odwiedzajgcych PKD. Jednoczesnie mezczyzni dwukrotnie
czesciej niz kobiety podejmowali w ostatnim roku ryzykowne kontakty
z przypadkowymi partnerami (61% mezczyzn i 32% kobiet).

Osoby z tej grupy wykonaty wiecej testéw na HIV w poréwnaniu do ogotu
klientdbw PKD. Obserwujemy te samg zaleznos¢ jak dla odwiedzajgcych
PKD - wzrost liczby oséb ktoére przeprowadzajg test. Szczegodlnie
dynamiczny wzrost wida¢é w roku 2017 — zwiekszenie z 44% (11 322
osoby) do 47% (14 092 osoby).

Ma to przetozenie na rosngcg kazdego roku liczbe tych, ktorzy mieli
wykonanych wiecej niz 7 testow (wzrost z 16% w 2015 roku do 21%
w 2017 roku).

Liczba wykonanych w przesziosci testow w tej grupie, analogicznie jak
u klientow PKD, jest skorelowana z wiekiem — im starsza jest osoba tym
byto ich wykonanych wiece,;.

99% testow (analogicznie do ogotu  odwiedzajgcych  PKD),
ma wynik negatywny. 98% klientow powtarza badania po oknie
serologicznym i najczesciej wykonujgc je w PKD.

Osoby nieletnie

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami — aby mozliwe byto wykonanie testu
u osoby ponizej 18 roku zycia — musi ona przyjs¢ do punktu konsultacyjno-
diagnostycznego z rodzicem lub opiekunem prawnym.
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Niepetnoletni stanowig znikomy udziat wsréd ogétu klientdow PKD. W latach
2015-2017 byto to zaledwie 0,4% wszystkich odwiedzajgcych.

Liczba nieletnich przychodzgcych do PKD koreluje z wiekiem — gtdwnie
przychodzi mtodziez w wieku 16-17 lat.

W przeciwienstwie do ogotu klientow PKD wiekszosS¢ wsrod nieletnich
stanowig dziewczeta.

Jako najwyzszy  wskaznik ryzykownych  zachowan  nieletnich
w poréwnaniu do wszystkich odwiedzajgcych PKD podawane jest
zazywanie substancji psychoaktywnych. Narkotyki podawane drogg iniekcji
stosujg czesciej dziewczeta. Mtodziez bardzo czesto naraza sie stosujgc
wspolny sprzet.

Zazywanie substancji psychoaktywnych w inny sposéb jest tak samo
popularne bez wzgledu na ptec nieletnich.

Kolejnym ryzykownym zachowaniem podejmowanym przez osoby ponizej
18 roku zycia jest sporadyczne stosowanie prezerwatyw przy stosunkach
waginalnych i analnych — w przypadku stosunkdéw waginalnych nigdy
prezerwatywy nie uzywa 58% nieletnich (vs 33% klientow PKD), a przy
stosunkach analnych odpowiednio 44% nieletnich i 23% odwiedzajgcych
PKD.

Wsréd nieletnich  w  momencie wizyty w PKD wiecej dziewczat
niz chtopcow miato juz za sobg pierwsze kontakty seksualne (80%
dziewczat i 75% chtopcéw). Z drugiej strony, to wiasnie dziewczeta
deklarowaty mniej partnerow seksualnych w zyciu niz chtopcy.

Podobnie w okresie ostatniego roku dziewczeta wskazywaly czesciej
statych partneréw, a chtopcy okreslali ich jako innych, przypadkowych.

Niewielki odsetek nieletnich deklaruje wykonanie kiedykolwiek testu
na obecnos¢ wirusa HIV (w 2017 roku byto to 11% vs 45% klientéw PKD).
W latach 2015-2017 zmniejszyt sie udziat nieletnich odwiedzajgcych PKD,
ktorzy mieli wykonany kiedykolwiek test na HIV (spadek z 18% w 2015
roku do 11% w 2017).
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Wsrod nieletnich  ktérzy mieli  kiedykolwiek wykonany test na HIV
W przewazajgcej wiekszosci byto to jedno badanie (92%).

W ogromnej czesci przypadkow wyniki testu u nieletnich sg negatywne —
98%, 2% jest watpliwych, brak jest testow pozytywnych. Nieletni rzadziej
niz odwiedzajgcy PKD powtarzajg badania po oknie serologicznym (95%
vs 99% klientow PKD).

Zasadniczym powodem wykonania testu, podobnie jak w przypadku ogétu
odwiedzajgcych PKD, pozostaje ryzykowny kontakt seksualny (86%).
W przypadku nieletnich do wykonania badania czesto sktania tez kontakt
z krwig (14%).

Osoby w wieku 18-25 lat

W latach 2015-2017 osoby w wieku 18-25 lat stanowity 31% populaciji
odwiedzajgcych PKD. Niewielki odsetek z nich jest w wieku 18 i 19 lat.
Nie odnotowano zmian w czasie dla wielkosci tej grupy.

Pod wzgledem ptci, miejsca zamieszkania oraz narodowosci grupa ta jest
bardzo podobna do ogoétu klientow PKD.

Osoby z tej grupy ryzykowne kontakty seksualne podejmujg z takg samg
czestotliwoscig jak pozostali odwiedzajgcy PKD.

Czesciej niz klienci PKD stosujg substancje psychoaktywne podawane
poza iniekcjg. Stosowanie narkotykow drogg iniekcji jest na podobnym
poziomie jak wsrdd odwiedzajgcych PKD. Najmtodsi, w wieku 18 i 19 lat,
w wiekszym stopniu narazajg sie na ryzyko zakazenia wirusem HIV
ze wzgledu na czestsze wspotuzywanie igiet i strzykawek.

W tej grupie jest wiecej osOb o orientacji biseksualnej niz u ogotu klientéw
PKD. Podobnie jak w populacji klientow PKD wiecej osob o orientac;ji
homoseksualnej znajduje sie wsrod mezczyzn niz u kobiet, u ktérych
dominuje orientacja heteroseksualna.

Liczba partneréw seksualnych posiadanych kiedykolwiek wsréd oséb
w wieku 18-25 lat jest taka sama jak u ogétu odwiedzajgcych PKD.
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Liczba partneréw zarowno statych jak i innych posiadanych w okresie
ostatniego roku jest zalezna od wieku — rosnie wraz z wiekiem oséb 18-25
lat. Obydwie te obserwacje sg spojne z wynikiem dla ogétu klientéw PKD.

Osoby 18-25 lat, ktore odwiedzity PKD wskazujg, ze rzadziej niz wszyscy
klienci PKD, zrobity kiedykolwiek test na HIV (w 2017 roku byto to 32%
vs 45% klientéw PKD). Liczba wykonanych testow na HIV réwniez
koresponduje z wiekiem oraz pitcig osd6b 18-25 — najmniej majg
ich wykonanych 18 latkowie oraz kobiety.

Powod wykonywania testu wsrod osob w wieku 18-25 lat jest analogiczny
jak wsréd ogotu odwiedzajgcych PKD i sg nim ryzykowne kontakty
seksualne.

Kontakty seksualne pod wptywem srodkéw psychoaktywnych u osob 18-25
lat wystepujg z takg samg czestotliwoscig jak wsrdod wszystkich
odwiedzajgcych PKD. Jedynie najmtodsi, w wieku 18 i 19 lat oraz kobiety
czesciej niz analizowana grupa i klienci PKD majg kontakty seksualne pod
wptywem substancji narkotycznych podawanych drogg iniekciji.

Zachorowalnos$¢ na inne choroby przenoszone drogg ptciowg jest u osob w
wieku 18-25 lat na takim samym poziomie jak wsrod ogotu klientow PKD.
W analizowanej grupie Kkobiety czesciej wskazujg na opryszczke,
a mezczyzni na rzezaczke i kite.

Osoby powyzej 50 lat

W okresie 2015-2017 osoby w wieku powyzej 50 lat stanowity
4,5% populacji klientow PKD. W poréwnaniu do ogotu odwiedzajgcych
PKD w grupie tej pod wzgledem pitci przewazajg mezczyzni. Liczba osob
50+ odwiedzajgcych PKD w tym okresie pozostaje stabilna.

Wsrod osob 50+ czesciej niz u ogotu klientow PKD przewaza orientacja
heteroseksualna - 82% vs 71% u odwiedzajgcych PKD.

Liczba partneréw seksualnych posiadanych kiedykolwiek u oséb 50+ jest
podobna jak u ogotu klientow PKD. PtecC jest zmienng roznicujgcyg ilosé
partneréw seksualnych w tej grupie — zdecydowanie wiecej deklarowali
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ich mezczyzni niz kobiety. Zdecydowanie wiecej kobiet 50+ niz mezczyzn
wskazuje posiadanie tylko jednego partnera w swoim zyciu (19% vs 8%
u klientow PKD).

W okresie ostatniego roku analizy osoby 50+ deklarowaty mniej partneréw
seksualnych niz ogot klientéw PKD. Dotyczy to zaréwno partnerow statych
jaki innych.

Zarowno w przypadku wskazywania statych jak i innych partneréow
seksualnych wsrod klientow PKD 50+ zarysowuje sie tendencja
do zwigzkéw z jednym statym partnerem (wiecej osob 50+ deklaruje
posiadanie jednego partnera w poréwnaniu do ogotu klientow PKD).

U osob 50+ przewazajg kontakty waginalne. Zdecydowanie rzadziej niz
wsrod wszystkich odwiedzajgcych PKD wystepujg kontakty analne
lub oralne.

W tej grupie bardzo rzadko stosowane sg prezerwatywy,
co prawdopodobnie wynika z faktu pozostawania w statych zwigzkach
i braku koniecznosci zabezpieczania sie przed cigza.

W poréwnaniu do wiekszosci klientow PKD wiecej mezczyzn 50+ korzysta
z ptatnych ustug seksualnych.

Kontakty seksualne u osob 50+ pod wptywem srodkoéw psychoaktywnych
zdarzajg sie zdecydowanie rzadziej niz u ogotu odwiedzajgcych PKD.

Mniej osob 50+ w poréwnaniu do klientow PKD wykonato kiedykolwiek test
na HIV (w 2017 roku byto to 37% vs 45% odwiedzajgcych PKD). Kobiety
50+ czesciej wykonywaty jeden test w zyciu. Liczba testéw zrobionych
wsrod mezczyzn 50+ nie rozni sie na tle klientow PKD. Wyniki testow na
HIV sg takie jak u odwiedzajgcych PKD — 1% otrzymato pozytywny wynik
testu.

Gtowne miejsce wykonywania testow na HIV pozostaje takie samo jak
u odwiedzajgcych punkty konsultacyjno-diagnostyczne i jest nim placowka
PKD. Osoby 50+ czesto powtarzajg testy w punktach NFZ.
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Podobnie powdd wykonania badania jest spojny z wskazywanym przez
wszystkich klientéw PKD i sg nim ryzykowne kontakty seksualne.

Kobiety w cigzy

Udziat kobiet, ktére jako powdd wykonania testu podaty cigze, wynosi 7%
I nie zmienia sie na przestrzeni badanego okresu.

99% kobiet w cigzy deklaruje orientacje heteroseksualng. Znajduje
to odzwierciedlenie w rodzajach kontaktow seksualnych, w ktorych
przewazajg stosunki waginalne. Brak jest stosunkéw analnych w tej grupie.
Rzadziej niz u ogotu klientow PKD kobiety w cigzy wymieniajg stosunki
oralne.

Kobiety w cigzy do czasu wizyty w punkcie miaty zdecydowanie mniej
partnerow seksualnych niz inni odwiedzajgcy PKD. Na przestrzeni
ostatniego roku 97% kobiet w cigzy wskazato posiadanie jednego statego
partnera seksualnego. Brak przypadkowych (innych) partnerow w tym
czasie.

Widocznym zachowaniem w tej grupie jest to, ze kobiety w cigzy nie
stosujg prezerwatyw. Mozliwe, ze jest to spowodowane posiadaniem
statego partnera oraz barkiem potrzeby zabezpieczenia
antykoncepcyjnego.

Zazywanie srodkow psychoaktywnych w tej grupie ma charakter
incydentalny.

Brak innych chordéb przenoszonych drogg ptciowg wsrdd kobiet w cigzy.

W latach 2015-2017 wzrost udziat kobiet w cigzy, ktére kiedykolwiek
wykonaty test na HIV (w roku 2015 byto to 32%, a w 2017 juz 41%). Dla
wiekszosci kobiet (71%) w PKD przeprowadzity pierwszy test w zyciu. Jego
wynik byt taki sam jak u klientow PKD — 1% wynikow byt pozytywny.

Kobiety w cigzy dwukrotnie rzadziej niz odwiedzajgcy PKD jako powdd
wykonania testu podajg ryzykowne kontakty seksualne. W tej grupie
dominujgcym kryterium przyjScia na badanie byta cigza.
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Osoby HIV+

Osoby, u ktorych wykryto zakazenie wirusem HIV, stanowig
1,4% wszystkich klientow PKD. Ich udziat nie zmienit sie w czasie ostatnich
3 lat. Jednoczesnie zwieksza sie liczba oso6b z wykrytym wirusem HIV
ktéra odwiedza PKD — w roku 2015 byto to 420 oséb, a w 2017 492.

W grupie zakazonych wirusem HIV dominujg mezczyzni (92%), z czego
wiekszos¢ mezczyzn HIV+ uprawia seks z innymi mezczyznami, nalezac
do grupy MSM HIV+ (77%).

Osoby zakazone wirusem HIV czesciej niz pozostali klienci PKD
sg w wieku powyzej 30 lat.

Nosiciele wirusa HIV czesciej niz wszyscy klienci PKD zazywajg narkotyki.
U kobiet wiecej przyjmowanych jest drogg iniekcji, a u mezczyzn poprzez
inny sposob podania (np. wciggane, wdychane, wcierane, podawane
doustnie).

W grupie tej czestsze sg rowniez kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych.

U mezczyzn zakazonych wirusem HIV wspotwystepujg czesciej niz wsrod
klientéw PKD inne choroby przenoszone drogg ptciowg. Gtownie sg to kita
i rzezgczka. Kobiety HIV+ praktycznie nie majg takich schorzen.

Nadreprezentacja mezczyzn, w tym MSM HIV+, w analizowanej grupie
ma odzwierciedlenie w orientacji seksualnej i rodzajach kontaktow
seksualnych — zdecydowanie wiecej niz u klientow PKD jest oséb
homoseksualnych, majgcych kontakty analne.

Wyraznie wiecej niz u klientow PKD, osoby HIV+ majg partnerow, ktorzy
sami sg nosicielami tego wirusa.

Osoby zakazone wirusem HIV wskazujg, ze w swoim zyciu posiadaty
o wiele wiekszg liczbe partneréw seksualnych niz pozostali odwiedzajgcy
PKD.

Strona 22



ICANTAR

ANAL,IZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

Na przestrzeni ostatniego roku osoby zakazone wirusem HIV,
a szczegolnie mezczyzni, mieli mniej statych, a wiecej przypadkowych
partnerow seksualnych niz przecietny odwiedzajgcy PKD. Liczba
przypadkowych partneréw deklarowanych w ostatnim roku jest wyzsza niz
u pozostatych klientow PKD.

Wiecej oséb HIV+ w porownaniu do ogotu  klientow wykonywato
kiedykolwiek testy (w 2017 roku stanowili oni 61% vs 45% klientéw PKD).

Takze liczba  przeprowadzonych  testow  jest wieksza  niz
u odwiedzajgcych PKD. Tylko u kobiet zaleznos¢ ta jest odwrotna,
w wiekszosci wykonaty do tej pory jeden test.

Zakazeni wirusem HIV, rzadziej niz klienci PKD ponowne badania
wykonujg w placowkach PKD. Prawdopodobnie ponawiajg testy
w prywatnych laboratoriach i placowkach NFZ.

Powody wykonywania testow pozostajg w tej grupie analogiczne jak
u ogotu klientow PKD i sg nimi ryzykowne kontakty seksualne. Nieco
czescie] niz u odwiedzajgcych PKD wskazywane sg dodatnie wyniki
partnera lub skierowanie przez lekarza.
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3. RAPORT METODOLOGICZNY

3.1 Celiprzedmiot analiz

Zasadniczym celem raportu jest analiza porownawcza wynikow ankiet
realizowanych w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD)
w latach 2015-2017.

Szczegotowe cele obejmujg nastepujgce obszary tematyczne:
1. Charakterystyka spoteczno-demograficzna oséb zgtaszajgcych sie
do PKD.

2. Charakterystyke klientow PKD z uwzglednieniem powodu badania,
jego wyniku oraz czynnikow skfadajgcych sie na zachowania
ryzykowne takich, jak:

a. liczba partneréw seksualnych

b. kontakty seksualne z osobami tej samej pfci

c. kontakty seksualne bez zabezpieczenia

d. kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych
e. kontakty seksualne z osobami HIV+

f. stosowanie narkotykéw w iniekcjach

3. Dodatkowe charakterystyki spoteczno-demograficzne oraz analizy
zachowan sprzyjajgcych zakazeniu HIV zostang wykonane dla
nastepujgcych grup klientow PKD:

a. mezczyzni deklarujgcy kontakty seksualne z mezczyznami (grupa
MSM)

b. osoby deklarujgce przyjmowanie srodkow psychoaktywnych
drogg iniekcji (grupa IDU)

c. osoby deklarujgce podejmowanie kontaktow seksualnych pod
wptywem substancji psychoaktywnych

d. osoby nieletnie - ponizej 18 roku zycia

e.osoby w wieku 18 lat

f. osoby w wieku 19 lat
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g. osoby w wieku 18-25 lat

h. osoby w wieku powyzej 50 roku zycia

I. kobiety w cigzy

. osoby, ktére otrzymaty wynik dodatni w tescie potwierdzenia

3.2 Wykorzystane dane

Do analizy wykorzystano bazy danych przekazane przez Zleceniodawce
dla lat od 2015 do 2017. W sumie obejmujg one 94 628 ankiet. Dla roku
2015 jest to 29 092, dla 2016 - 30832, zas dla roku 2017 to 34 704
jednostek obserwacji. Do analiz wykorzystano petne préby przekazane
przez Zleceniodawce w takim zakresie, jaki byt mozliwy
dla poszczegolnych analizowanych zmiennych.

W pierwszej kolejnosci dane dla poszczegolnych lat zawarte w oddzielnych
bazach zostaty zintegrowane w jeden zbidr. £gczenie zbiorow wykazato
Spojnos¢ poszczegolnych baz dla poszczegodlnych lat, pod wzgledem
zawartosci zmiennych oraz ich nazewnictwa.

Nastepnie potgczona baza danych w formacie CSV zostata zamieniona
na plik SAV czytany przez program SPSS przeznaczony do statystycznej
analizy danych.

Przekazane przez Zleceniodawce bazy w formacie CSV byty plikami
tekstowymi co oznacza, ze dla poszczegolnych zmiennych ich wartosci
byty opisane w formie tekstowej, a nie numerycznej. Taka baza danych
wymagata precyzyjnego rekodowania wszystkich zmiennych majgcych
charakter tekstowy (zmienne fancuchowe) na zmienne numeryczne,
przyjmujgce wartosci liczbowe. Na tym etapie wykonano identyfikacje
poszczegolnych zmiennych z ankietg, ich opisy oraz opisy ich wartosci
zgodnie z ankietg wypetniang przez doradcow w placéwkach PKD.
Pierwotne bazy przekazane przez Zleceniodawce byty pozbawione takich
opisow zmiennych i ich wartosci
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W trakcie wstepnego rekodowania zbioru dokonano jego czyszczenia.
W ramach procesu czyszczenia usunieto dla niektorych zmiennych
wartosci nie wystepujgce w ankiecie, np. tekst ,wybierz” dla pytania
o iniekcje, dla ktérego mozliwe odpowiedzi w ankiecie to ,tak”, ,nie”, ,nie
dotyczy” lub ,odmowa odpowiedzi”. Zrédto pochodzenia tych
niewystepujgcych w ankiecie wartoéci dla czesci zmiennych pozostaje
trudne do ustalenia.

Na tym etapie zidentyfikowano réwniez pytania ankiety, dla ktérych
w przekazanych przez Zleceniodawce zbiorach wystepujg braki danych.
Zmienne dla niektorych pytan byly puste, to znaczy nie zanotowano
dla nich wartosci lub w ogole nie wystepowaty one w zbiorach danych.
Dotyczy to miedzy innymi takich pytan ankiety, jak:

Kiedy ostatni test HIV (jesli byt w przesztosci)?

Uszkodzenie prezerwatyw (brak danych dla wszystkich rodzajow
kontaktow seksualnych)

Kiedy byta iniekcja?

Kiedy zazywat(a) narkotyki?

Powod niewykonania testu

W przypadku pytan, dla ktorych brakuje danych, wykonanie analiz jest
niemozliwe.

Na kolejnym etapie przygotowywania zbioru danych na podstawie analizy
poszczegolnych zmiennych oraz blokéw zmiennych, odtworzono filtry
wystepujgce w ankiecie, to znaczy wzory przejsC pomiedzy
poszczegdlnymi pytaniami. Odtworzono rowniez niektére zmienne, ktorych
nie stwierdzono w zbiorze danych, a ktére mozna byto odtworzyé
na podstawie innych zmiennych. Do zmiennych tych naleza:

e Odmowa odpowiedzi na pytania w formularzu
e Test HIV w przesziosci
e Powtérzenie testu po oknie serologicznym

Strona 26



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

Ustalono takze, ze w danych wystepujg dodatkowe zmienne, ktorych
nie ma w ankiecie. Sg to odpowiedzi na pytania:

e Czy jest Pani w cigzy?
e W ktérym tygodniu cigzy Pani jest?

Na kolejnym etapie przygotowywania zbioru do analiz stworzone zostaty
nowe zmienne wykorzystywane w pdzniejszych analizach, takie jak:

e Wwojewodztwo — deklarowane przez klienta PKD miejsce zamieszkania
(zmienna stworzona na podstawie pytania o powiat, w ktérym
zamieszkuje osoba zgtaszajgca sie do PKD),

e kategorie wieku (17 lat lub mniej, 18 lat, 19 lat, 20-24 lata, 25-29 lat,
30-34 lata, 35-39 lat, 40-50 lat, 51 lub wiecej lat)

e wskazniki zachowan ryzykownych:

» kontakt homoseksualny

» kontakt seksualny bez prezerwatywy

> kontakt seksualny pod wptywem substancji psychoaktywnych
» kontakt seksualny z partherem HIV+

> iniekcje narkotykow

Wszystkie procesy prowadzone na pierwotnym zbiorze danych zostaty
spisane w kodzie polecen SPSS tak, aby wszelkie czynnosci staty sie
powtarzalne w przysztosci. Kody polecen SPSS oraz przeksztatcane
na kolejnych etapach zbiory wraz z opisem zostaty dotgczone w aneksie.

Wykonawca w aneksie zatgcza rowniez ankiete stworzong na podstawie
wzorca otrzymanego od Zleceniodawcy (plik PDF) uzupetniong
o informacje dotyczacg filtrow dla poszczegdolnych pytan oraz brakow
zmiennych wystepujgcych w zbiorach danych. Tak przygotowana ankieta
bez watpienia bedzie pomocng dla potrzeb kolejnych analiz danych
zebranych w placowkach PKD.
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4. SZCZEGOLOWA KONCEPCJA ANALIZ

Szczegotowej analizie zostanie poddanych kilka grup klientéw PKD.
WSsrdd nich znajdujg sie:

e mezczyzni majacy kontakty seksualne z innymi mezczyznami
(grupa MSM),

e 0soby zazywajgce narkotyki drogg iniekcji (grupa IDU),

e 0soby nieletnie (ponizej 18 roku zycia)

e o0soby mtode, w wieku 18-25 lat wraz ze szczego6towg analizg
osOb w wieku 181 19 lat

e kobiety podajgce cigze jako powdd wykonania testu

e nosiciele wirusa HIV

e 0soby majgce kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych.

Podstawowym celem bedzie wskazanie czynnikow ryzyka
podnoszgcego mozliwos¢ zakazenia wirusem HIV w kazdej
z analizowanych grup.

Wskazemy rowniez jakie sg zasadnicze rOznice miedzy
poszczegolnymi grupami ryzyka zakazenia HIV odwiedzajgcymi
PKD, a takze jakie sg gtowne powody przeprowadzania testu przez
poszczegolne  srodowiska. Opis ten bedzie wskazéwkag
do przygotowania efektywnej i skutecznej komunikac;ji dla tych osob.

Dodatkowo sprawdzone zostang trendy w latach 2015-2017,
ze szczegolnym wskazaniem na te, ktdére zmieniajg sie w czasie
i mogg by¢ pomocne przy dziataniach prewencyjnych realizowanych
przez PKD.
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Celem analizy jest rowniez wyciggniecie wnioskéw, ktére pozwolg
na lepsze funkcjonowanie punktow konsultacyjno-diagnostycznych w
przysztosci.
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5. CHARAKTERYSTYKA OSOB
ZGLASZAJACYCH SIE DO PKD

5. Charakterystyka spoteczno-demograficzna zbadanej
populacji oséb zgtaszajacych sie do PKD

Do punktow PKD zgtasza sie zdecydowanie wiecej mezczyzn niz
kobiet. W latach 2015-2017 tendencja ta nasila sie — rosnie udziat
mezczyzn wsrod odwiedzajgcych PKD.

l l l l o

38% 39% 38% 36%

Kobieta

Total 2015 2016 2017

Ogdtem 2015 2016 2017
94628 29092 30832 34704

Wykres1. Struktura ptci oséb zgtaszajgcych sie do PKD

Klientami PKD sg przede wszystkim osoby w wieku 20-39 lat,
z czego blisko potowa odwiedzajgcych jest w wieku 20-29 lat.

Ze wzgledu na pte¢ do PKD czesciej zgtasza sie wiecej mtodszych
kobiet (20-29 lat) i dojrzatych mezczyzn (40+). Struktura wieku
w podziale na pte¢ utrzymata sie stabilnie w latach 2015-2017.

Strona 30



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

10% 9% 10% 11% m 50+
40-49 lat
m 30-39 lat
m 20-29 lat
5% 5% 5% 5% = 18-19 lat
Total 2015 2016 2017
Ogotem 2015 2016 2017
94628 29092 30832 34704
Wykres2. Struktura wieku wszystkich zgtaszajacych sie do PKD w wieku 18+
4%
9% 9% =50+
40-49 lat
= 30-39 lat
m 20-29 lat
m18-19 lat

Total 2015 2016
Ogdtem 2015 2016 2017
35568 11374 11842 12352

Wykres3. Struktura wieku kobiet zgtaszajacych sie do PKD w wieku 18+
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5% 5% 5% 5% 50+
1% 10% 10% 12% =

40-49 lat
m 30-39 lat

m 20-29 lat

% % % o = 18-19 lat
Total 2015 2016 2017
Ogétem 2015 2016 2017
58060 17718 18990 22352

Wykres4. Struktura wieku mezczyzn zgtaszajgcych sie do PKD w wieku 18+

Osoby ponizej 18 roku zycia stanowig obecnie marginalny odsetek
odwiedzajgcych PKD. Przypuszczamy, ze zwigzane jest
to bezposrednio z koniecznoscig przyjscia do PKD osob nieletnich
wraz z opiekunem. Zdjecie tego obowigzku (lub obnizenie wieku do
16 lat uprawniajgcego do samodzielnego przyjscia na badania)
mogtoby zacheci¢ starszg mtodziez, ktéra podejmowata ryzykowne
zachowania do czestszych wizyt w PKD. Widac¢ jednoczesnie,
ze wraz z ukonczeniem petnoletniosci wzrasta odsetek tych, ktorzy
odwiedzajg PKD.

Czesciej klientami PKD ponizej 18 roku zycia sg kobiety.

TOTAL i KOBIETY MEZCZYZNI
2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017

MIeINZ18 o 4% 05% 04% 1% 1% 1%  03% 03% 03%

lat N=409

18 lat, . . I N o 10 o o
No1223 1% 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1%
19 lat, 2% 2% 2% . 29 | 2% | 2% . 20 2% | o9
N=1893 ; : :

Tabelal. Struktura wg. wieku i ptci odwiedzajgcych PKD dla oséb w wieku do 19 lat.
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W latach 2015-2017 rosnie udziat kobiet w wieku 30-39 lat, ktére jako
powod wizyty w PKD podajg cigze.

m 50+
40-49 lat
m 30-39 lat

m 20-29 lat

m18-19 lat

Total 2015 2016
Ogdotem 2015 2016 2017
6264 2172 2181 1911

Wykres5. Struktura wieku kobiet w cigzy zgtaszajacych sie do PKD

Osoby odwiedzajgce PKD sg gtownie Polakami. Nieliczny odsetek
klientow PKD stanowig cudzoziemcy (2%).

Pod wzgledem demograficznym te dwie grupy nieco roznig sie
od siebie. Bardziej liczng grupe obcokrajowcow stanowig miodzi
mezczyzni, osoby w wieku 18-29 lat.

m Polska mInna

Wykres 6. Narodowos¢ oséb zgtaszajgcych sie do PKD
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Narodowos¢ polska : Narodowos$¢ inna

2015 2016 2017 . 2015 2016 2017
_ kobieta  39%  39%  36%  kobieta  23%  25%  24%

meiczyzna 61% = 61% = 64% meiczyzna 77% 75%  76%
1819t 3% 3% 3% 1819kt 5% 6% 2%
| 20-290at  48%  48%  48% . 20-291at  64%  62%  60%

30-39 lat 34% | 34%  33% 30391t 24% 25%  29%

40 lat lub wigcej  14% = 14% = 15% 40 lat lub wiece] 6% 7% 7%

Tabela2. Struktura wg. wieku i ptci odwiedzajgcych PKD dla narodowosci polskiej i innej

Do PKD zgtaszaja sie przede wszystkim mieszkancy miast,
co bezposrednio zwigzane jest z lokalizacja i bliskoscia punktow
testowania.

Wiecej kobiet niz mezczyzn odwiedzajgcych PKD pochodzi ze wsi.

m Miasto

Wies

1'

2015 2016 2017

Ogdtem 2015 2016 2017
94628 29092 30832 34704

Wykres7. Miejsce zamieszkania oséb zgtaszajgcych sie do PKD
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= Miasto

Wies

J'

Kobieta Mezczyzna

kobieta 35568
mezczyzna 59 060

Wykres 8. Struktura osob zgtaszajgcych sie do PKD z miast i wsi wg pici
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6. CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN

RYZYKOWNYCH

6.1. Liczba partneréw seksualnych

Duze rbéznice miedzy zgtaszajgcymi sie do PKD kobietami
I mezczyznami pod wzgledem deklarowanych w czasie zycia

partnerow seksualnych.

Kobiety zgtaszajgce sie do PKD zdecydowanie rzadziej niz
mezczyzni wskazujg, ze miaty partnerow homoseksualnych (w 2017
roku kontakty homoseksualne stanowity 6%, podczas gdy
u mezczyzn odsetek ten wyniost 45%).

WsSréd mezczyzn systematycznie w latach 2015-2017 rosnie udziat
tych, ktorzy wspotzyjg z mezczyznami (wzrost z 39% w 2015 do 45%
w 2017).

Total kobiety mezczyzni
. I oo 9%
mezczyzna 62% I oco: I 1%
— B o I <5
, B s% I 5%
kobieta 42% B s% I 5
F‘ 6% ' ‘ 61%
| 1% 1%
brak 1% | 1% 1%
1% 0%
== 2015
| 1% | 2% == 2016
odmowa | 1o | 1% | 1% 2017
| 1%, | 1%

N= Ogdtem 2015 2018 2017
kobiety | 34777 @ 11266 @ 11806 | 11905
mezczyzni 57136 17493 | 18379 21264

Wykres 9. Partnerzy seksualni w czasie catego zycia
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Kobiety w poréwnaniu do mezczyzn podejmujg znacznie mniej
kontaktéw seksualnych nie tylko z partnerami homoseksualnymi
ale takze i biseksualnymi (w 2017 roku kontakty biseksualne u kobiet
stanowity 4%, a u mezczyzn 10%). Wsréd kobiet zgtaszajgcych sie
do PKD nie ma takich, ktére deklarujg posiadanie partnerow
uprawiajgcych seks za pienigdze.

total kobiety mezczyzni
HETERO | ;3«y/f,' [ aee—— | %11«{/‘2 [ e——— ggvf’
B s 69% B s 00% B s 58%
, |__m— | 0, [ c—| 0, | c— 0,
MAJACY WIELU PARTNEROW —4 14/5% —4%’% —424/?;%
B e 46% B s 45% B o 46%
. 20% 12% I 32%
HOMO s 23% I 2% I 35%
E 06% i 3% B . 39%
. 159 . 159 . 149
OBCOKRAJOWCY mmm 11:;:’5’ 3 1137’ L) 112‘%’
12% B 12% - 12%
M 8% I 4%  10%
BISEX BW 8% B 4% . 11%
i 8% 0 4% = 10%
M 6% 0% - 9%
SEX WORKERS M 5% 0% ™ 9%
0 4% 0% 7%
0 4% I 2% M 5%
HIV B 4% I 2% o 6%
0 4% 1 2% M 6%
1 2% 1 2% 1 1%
IDUI 2% I 2% I 1%
1 2% 1 2% 1 2%

N= |Ogétem| 2015 | 2016 | 2017 | m=m 2015
kobiety | 34777 11266 11606 11905 mmm 2016
mezczysni 57136 17493 | 18379 | 21264 ... 9017

Wykres10. Partnerzy seksualni (cate zycie)

Brak zmian na poziomie deklaracji liczby partnerow wsréd osob
odwiedzajgcych PKD na przestrzeni ostatnich trzech lat.

Mezczyzni w swoim zyciu wskazywali wiecej partneréw niz kobiety —
Srednio tylko 5% z nich deklaruje kontakt z 1 partnerem. Az 15%
mezczyzn przyznaje, ze miato kontakt z wiecej niz 21 partnerami,
podczas gdy odsetek kobiet sktadajgcych podobne deklaracje wynosi
4%.
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total kobiety mezZczyzni
B Odmowa
m>21
m '"11-20
4T%  46% 459 = '6-10
36%  36% 349 .5
29% 30% 27%
8% 8% 7% a el = 5% 5% 4% "1
2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017

N=  Ogdlem| 2015 = 2016 2017
kobiety = 34777 | 11266 = 11606 | 11905
mezczyzni 57136 | 17493 18379 21264

Wykres11. Liczba partneréw seksualnych (cate zycie)

Analiza statych partnerow w czasie ostatniego roku pokazuje
tendencje malejgcg w latach 2015-2017 (spadek z 68%
w roku 2015 do 65% w 2017). Trend ten dotyczy obydwu ptci.

Jednoczesnie w latach 2015-2017 ros$nie odsetek osob, ktore
na przestrzeni roku uprawiajg seks z przypadkowymi partnerami
(wzrost z 49% w 2015 do 52% w 2017).
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Stali partnerzy

1% 2%
\‘ = Nje
Tak
= Odmowa
67% = Nie dotyczy

2015 20186 2017

NIE 28% = 30%  32%

TAK 68%  67% = 65%

Wykres12. Partnerzy seksualni (ostatni rok)

Stali partnerzy

Kobiety Mezczyzni
1% 4% = Nie 1%
B - 4
= Odmowa
73% 59%
= Nie
dotyczy
Kobiety MezczyZni

NIE 20% 21% 23% 33% 34%

5%

35%

TAK | 76% 74% 71% 62% 60%

57%

Inni partnerzy
1% 2%
= Nie
Tak
= Odmowa

= Nie dotyczy

2015 20186 2017

NIE 48% 46% 45%

TAK  49%  51%  52%

Ogotem 2015 2016 2017
91913 28759 29985 33169

=
1

Inni partnerzy

Kobiety Mezczyzni
o, .
19% 4% = Nie 1% 5%
\‘ Tak \‘
32%
= Odmowa
59%
= Nie
dotyczy
Kobiety Mezczyzni
NIE 64% 62% 61% 36% 33% 33%
TAK 31% 32% 32% 59% 60% 59%
N=  Ogétem| 2015 2016 | 2017

kobiety = 34777 | 11266 11606 | 11905
mezczyzni 57136 | 17493 18379 | 21264

Wykres13. Partnerzy seksualni w podziale na pte¢ (ostatni rok)

Kobiety i mezczyzni odmiennie definiujg posiadanie statego partnera
w okresie 12 miesiecy. Dla kobiet statym partnerem jest 1 osoba
(88% w roku 2017), a ponad potowa mezczyzn jest zdania,
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ze w czasie roku mozna mieC kilkoro partnerow, a zwigzki z nimi
postrzegane sg jako state.

N=

Stali partnerzy

I 25%
I 7%
T S 8%

3%
M 12%
il 12%
mm 2015

0%

0% == 2016
0% 2017
Ogdtem 2015 2016
61242 19619 20185

2017
21438

Wykres14. Liczba partneréw seksualnych (ostatni rok)

Kobiety 1

Mezczyzni 1

Stali partnerzy
I 55%

2%
2-5 M 1%
1%
0%
6+ 0%

0%

I 45%
I 43%
I 42%

I 47%
I 48%
I 49%

|

M 8%
6+ M 9% -
I 8% -

2-5

I 9%
S 89%

2015
2016
2017

2015
2016
2017

Inni partnerzy

2-5

6+ I 16%

Inni partnerzy

I 34%
o
1 — 1%

I 50%
I 0%
I 51%

I 5%
6+ I 15%
P 16%

2-5

— 0%
1%
1 - osv

I 527

I 51%
I 52

I 7%

+ B 18%
6 9%
Ogotem
35112
26130

2-5

2015
10975
8644

mezczyzna
kobieta

Wykres15. Liczba partneréow seksualnych w podziale na pte¢ (ostatni rok)

mm 2015
mm 2016
w2017

mm 2015
= 2016
2017
2016
11429
8756

2017
12708
8730
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6.2. MSM (mezczyzni deklarujgcy podejmowanie
kontaktéw seksualnych z mezczyznami)

Wsrod klientow PKD w latach 2015-2017 wzrasta udziat mezczyzn
deklarujgcych podejmowanie kontaktéw seksualnych z partnerami tej

same;j pfci.
—Kobiety =——Mezczyzni Mezczyzni MSM  =——Mezczyzni heteroseksualni
61% 62% 64%
—_——e———
—_—————
38% 36% 35%
2015 2016 2017

Wykres 16. Klienci PKD w latach 2015-2017

W konsekwencji powoduje to zmiane w rodzaju uprawianych
kontaktéw seksualnych — maleje odsetek osob deklarujgcych
kontakty waginalne na rzecz wzrostu odsetka osob majgcych
kontakty analne.

Zdecydowana wiekszos¢ osob z grupy MSM odwiedza punkty PKD
w Warszawie, gtéwnie przy ul. Chmielnej. W ostatnich latach coraz
mniej mezczyzn z tej grupy odwiedza PKD przy ul. Nugat 13, ro$nie
z kolei liczba odwiedzajgcych PKD przy Al. Jana Pawta |l 45A.
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Total 2015 2016

PKD Warszawa - ul.Chmielna 4 28% 24% 31%
PKD Warszawa - ul.Nugat 3 12% 20% 10%
PKD Wroctaw - ul. Wszystkich Swietych2  11% 11% 11%
PKD Warszawa - al.Jana Pawtfa Il 45A 7% 3% 4%
PKD Krakow - ul. Kopernika 19 5% 1% 5%
PKD Poznan 5% 5% 5%

PKD Gdansk 4% 4% 5%

PKD Chorzow 4% 4% 4%

PKD Szczecin 3% 3% 3%

PKD Jelenia Gora 3% 3% 3%

PKD Olsztyn 2% 2% 1%

2017

28%
8%
10%
12%
6%
5%
4%
3%
3%
3%
1%

Tabela6. MSM w punktach PKD w Polsce (pozostate punkty wskazania <2%)

6.3. Stosowanie prezerwatyw

Wiekszos¢ klientow PKD nie zabezpiecza sie prezerwatywg
lub uzywa jej nieregularnie podczas stosunkéw waginalnych
i analnych. Podczas stosunkéw waginalnych 19% oséb deklaruje
regularne stosowanie prezerwatyw. Przy stosunkach analnych
odsetek ten jest wyzszy i wynosi nieco ponad 30%.
stosowania prezerwatyw nie zmienit sie w okresie ostatnich 3 Iat.

72% 709
HTOA)BT%

I I 63% 1% 62% 61% g9 61%

Waginalne Oralne pasywne Oralne aktywne

Czy stosuje prezerwatywy N=

ZAWSZE 19% 1% 1%
CZASAMI 48% ] 81% 4% 3%
NIGDY 33% 91% 92%

Wykres17. Rodzaje kontaktow seksualnych i stosowanie prezerwatyw

Trend

m2015 ®=2016 =2017

104 22% 25%

Analne pasywne

Ogétem 2015
94628 29092

32%
45%

J 68%
23%

2305 24% 27%

Analne aktywne

2016 2017
30832 34704

35%
44%

° ] 64%
20%
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6.4. Kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych

Kontakty seksualne po zazyciu narkotykéw deklaruje blisko potowa
0sOb, ktéra przyznaje sie do ich stosowania. Podobny odsetek
pacjentow przyznaje sie do kontaktow seksualnych pod wptywem
innej substancji psychoaktywnej jakg jest alkohol. W latach 2015-
2017 odsetek ten wzrdst z 47% w roku 2015 do 56% w roku 2017.

SEKS POD WPLYWEM SUBSTANC.JI SEKS POD WPLYWEM ALKOHOLU (w stopniu zmieniajgcym

PSYCHOAKTYWNYCH swiadomos¢ i racjonalne podejmowanie decyzji)
nE T s 1 T <%
I 2% I 52
P - == 2015 Pl ss%
= 2016
| B 2017 I 52
TAK - % TAK SE— <7
F 4% Pl 4%
1% 0%
odmowa | 1% odmowa 0%

| 1%

0%

Ogotem
N= 15262

2015
4796

20186
4903

2017
5563

Wykres18. Kontakt seksualny pod wptywem substancji psychoaktywnych

Seks pod wptywem substancji psychoaktywnych, w tym roéwniez
alkoholu, czesciej uprawiajg mezczyzni w wieku 20-29 lat czyli
osoby, ktére gtéwnie deklarujg przyjmowanie tych srodkow.

Strona 43



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

SEKS POD WPLYWEM SUBSTANCJI SEKS POD WPLYWEM ALKOHOLU (w stopniu zmieniajacym
PSYCHOAKTYWNYCH swiadomos¢ i racjonalne podejmowanie decyzji)
. 30% ) I 30°%
obleta [ 227 obleta Y 307
I 7 0% I 70%
mezczyzna I 72% mezczyzna INNN——— 70%

s 75%

18-19 &% 18-19 1§ 4%
"R 5% BRI i
2029 E— 0% 2029 E—
_2g I 29 I
e 55Y s
— 30% —— 32%
30-39 . 32Y% == 2015 30-39 W 32Y%
1% 329
_— = 2016 100
(1] 0
owyzej 40 B 5% 2017 owyzej 40 W 11%
powyze) 29 & %% powyz€] B 12%

Wykres19. Pte¢ i wiek osdb majgcych kontakt seksualny pod wptywem substancji
psychoaktywnych

6.5. Kontakt seksualny z partnerem
seropozytywnym (HIV+)

4% pacjentow PKD deklaruje, ze kiedykolwiek miato kontakt z osobg
majgcg potwierdzony wynik testu na HIV (osoba HIV+). Na takie
ryzyko czesciej decydujg sie mezczyzni i co wazne
w kolejnych latach grupa ta powieksza sie.

Strona 44



IKANTAR M VAR DEROWIN

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)

POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

4%

4% pacjentéw PKD deklaruje

kontakt z osobg zakazong
wirusem HIV

rd 1279;/1,
kobieta - 189,

; I 3
M2z Zna S — 54%

E

(]

18-19 I 3%
I 39%

2020 [ 4%

I 44%

30-3° m— ;é’.;f’
B 14% = 2015
. B 15% == 2016
owyzej 40 B 18%
powyze) = 2017
Ogdtem
N= 91013

Wykres 20. Kontakt seksualny z osobami zakazonymi wirusem HIV

6.6.IDU (osoby zazywajace narkotyki droga iniekcji)

Zazywanie narkotykdw drogg iniekcji

odwiedzajgcych PKD.

deklaruje 2% pacjentow

Widzimy, ze ponad potowa tej grupy nie zachowuje ostroznosci
podczas wkiuc i stosuje wspolne igty. Tendencja ta zwiekszyta sie

w roku 2017.
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Uzywanie wspolnych igiet Seks po zazyciu narkotykow
drogg iniekcji
I 3% BRI
NiE I 45% M3 S0
I 33% I B
e I 5+
TAK I 537 TAK I 32%
I 5o I 38%
== 2015
| 3% = 2016 | 3%
Odmowa | 3% == 2017 Odmowal 3%
[ 3% N 4%
Ogdtem
N= 91913

Wykres 21. Zazywanie narkotykdéw drogg iniekcji

Substancje psychoaktywne drogg iniekcji przyjmowane sg, gtownie
przez mezczyzn, najmtodszych w wieku 18-19 lat oraz osoby
powyzej 30 roku zycia (w poréwnaniu do ogoétu klientéw).

kobieta mmmm— 515,

. I
mezczyzna _ng{%

2% klientéw PKD deklaruje
przyjmowanie srodkow

sychoak nych dro
1819 B3, psy tywny ga

iniekcji.

20-20 m— o
30-30 m—33% Odsetek ten nie zmienit sie w

I . o
— 4% czasie ostatnich 3 lat.

powyze] 40 mmm 134

Ogélem 2015 2016 2017

i I o - 1527 = 464 475 = 588
Miasto —— O30, | CCCY -

wies = 2%’
mm Klienci PKD
o mm DU
narodowosé inna |I %o//u"

NarOdOWOSE PolSke e —— Y

Wykres 22. Charakterystyka demograficzna osob przyjmujgcych $rodki psychoaktywne drogg
iniekcji
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Srednio 16% o0s6b odwiedzajacych PKD przyznaje sie do zazywania
narkotykdw innych niz podawanych drogg iniekcji. Odsetek oso6b
deklarujgcych zazywanie tych narkotykdw jest stabilny w latach
2015-2017.

Narkotyki podawane w inny sposob niz przez wkiucie, zazywane
sg gtéwnie przez mezczyzn miedzy 20 a 29 rokiem zycia. Sieganie
po narkotyki koreluje z wiekiem — im starsze osoby tym rzadziej majg
kontakt z tym rodzajem uzywek.

4%

28%

16% kobieta

" Nie 72%
Tak mezczyzna ’
Odmowa
18-19 1 4%
2029 59%
2015 2016 2017 30.39 30%
NEE  81%  80%  79% . 5%
R } powyzej 40
TAK  16% = 16%  16%
Ogétem 2015 2016 2017
N= 94628 29092 30832 34704

Wykres 23. Zazywanie narkotykdw (substancje nie stosowane w iniekcjach)

Sposrod zazywanych narkotykdw najpopularniejsza jest marihuana
oraz haszysz. Widzimy jednoczesnie, ze uzywanie tego srodka
maleje w ostatnich latach (spadek z 82% do 77% w latach
2015-2017). W tym samym okresie wzrasta spozycie kokainy (wzrost
z 20% do 23%), mefedronu (wzrost z 16% do 22%) oraz ecstasy
(wzrost z 12% do 15%).
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Total 2015 2016 2017

MARIHUANA/HASZYSZ 79% 82% 79% 77%
AMFETAMINA 31% 31% 32% 31%
KOKAINA 22% 20% 22% 23%
MEFEDRON 19% 16% 19% 22%
ECSTASY 14% 12% 14% 15%
DOPALACZE 11% 11% 11% 10%

LSD 8% 8% 8% 8%
METAMFETAMINA 7% 7% 7% 8%
POPPERS 7% 6% 7% 7%

GRZYBY HALUCYNOGENNE 4% 4% 4% 5%
LEKI BEZ WSKAZAN MEDYCZNYCH 4% 4% 4% 4%
HEROINA 2% 2% 2% 2%
STERYDY ANABOLICZNE 1% 1% 1% 1%
POLSKA HEROINA-KOMPOT 1% 1% 0% 0%
INNE 4% 4% 4% 4%

Tabela7. Rodzaj zazywanych narkotykow (substancje nie stosowane w iniekcjach)

Wcigganie oraz  przyjmowanie doustne sg najbardziej
rozpowszechnionymi metodami zazywania narkotykéw innych niz
w zastrzykach. Rokrocznie kazda z tych metod jest coraz czesciej

stosowana przez klientéw PKD.

Total 2015 2016 2017

WCIAGANE 45% 42% 45% 46%
DOUSTNE 19% 18% 19% 20%
WDYCHANE 7% 7% 7% 8%
WCIERANE 3% 3% 3% 4%

Ogoétem 2015 2016 2017
N= 15262 4796 4903 5563

Tabela8. Sposdb zazywanych narkotykéw (substancje nie stosowane w iniekcjach)
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/. TESTY

7.1 Opis wynikéw i skali wykrywalnosci zagrozen

Mniej niz potowa osbb, ktore odwiedzity punkt PKD, w przesziosci
wykonywata testy na obecnos$¢ wirusa HIV (43%). W latach 2015-
2017 powieksza sie liczba osob, ktére w przeszitosci poddawaty sie
testom na HIV (wzrost z 42% do 45%).

W poréwnaniu do struktury wszystkich odwiedzajgcych PKD pod
wzgledem demograficznym wiecej testéw na HIV przeprowadzali
mezczyzni niz kobiety. Grupy wiekowe 0séb robigcych w przesztosci
testy nie réznig sie od ogotu klientow PKD.

Wszyscy

klienci

PKD

kobieta 28% 38%

43% " Nie mezczyzna 2% 62%

Tak

18-19 | 2% 3%

20-29 43% 48%

2015 2016 2017 30-39 40% 33%

TAK 42% 43% 45% powyzej 40 15% 15%

NIE 58% 57% 55%

Ogodtem
N= 91913

Wykres 24. Testy HIV w przesztosci

Wsrod punktow PKD najczesciej testy sg wykonywane
w najwiekszych aglomeracjach, wsrod ktorych przoduje Warszawa.
Wsrod duzych miast najwiecej testow na HIV  zostato
przeprowadzonych w Warszawie przy ul. Chmielnej 4. W Warszawie
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popularnym punktem byt takze ursynowski PKD zlokalizowany przy
ulicy Nugat 3, oraz systematycznie przybywa klientéw
odwiedzajgcych PKD potozone przy Al. Jana Pawta Il 45a.

Poza Warszawg wiele testow wykonywanych jest
w PKD we Wroctawiu zlokalizowanym przy ulicy Wszystkich

Swietych 2.
Total 2015 2016 2017
PKD Warszawa - ul. Chmielna 4 28% 24% 31% 28%
PKD Warszawa - ul. Nugat 3 12% 20% 10% 8%
PKD Wroctaw - ul. Wszystkich Swietych 2 11% 11% 11% 10%
PKD Warszawa - al. Jana Pawta Il 45A 7% 3% 4% 12%
PKD Krakoéw - ul. Kopernika 19 5% 4% 5% 6%
PKD Poznan 5% 5% 5% 5%
PKD Gdarnisk 4% 4% 5% 4%
PKD Chorzéw 1% 1% 1% 3%
PKD Szczecin 3% 3% 3% 3%
PKD Jelenia Géra 3% 3% 3% 3%
PKD Olsztyn 2% 2% 1% 1%

Tabela 9. Punkty PKD w Polsce, w ktdrych w przesztosci wykonywano test na HIV (pozostate
punkty wskazania <2%)

Srednio potowa 0séb, ktére deklarujg wykonywanie wczes$niej testow,
miata w przesziosci przeprowadzane jedno badanie. Jeden test
w zyciu zdecydowanie czesciej miaty robione kobiety (65%),
a mezczyzni deklarujg przeprowadzenie wiekszej liczby badan (27%
mezczyzn miato wiecej niz 4 testy, podczas gdy u kobiet odsetek ten
wynosi 8%).

W grupie mezczyzn blisko 30% realizowato w przesztosci wiecej niz
4 testy na obecnosc¢ wirusa HIV.
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total kobiety mezczyzni
| Eb I csc I 1
I 7% I 64 I /0%
Bl 45% I <> I s
I 30% I 27% I 2
I 30% I 27% I 1%
I 29% I 27 I 0%
M 2% B 5% B 5%
M 3% B 5% B 5%
13% 6% I 16%
- I mm 2015
B 9% | 3% M 2% == 2016
M 1% I 2% M 3% —
w2017
12% 2% 16%
Fi | Fd
N=  Ogélem 2015 | 2016 2017
kobiety = 34777 11266 11606 11905
mezczyzni 57136 17493 18379 21264

Wykres 25. Liczba testéw na HIV wykonywanych w przesztosci

Wyniki testow zaréwno przed jak i po okresie okna serologicznego
sg gtéwnie negatywne. Srednio okoto 1% wynikdéw przy pierwszym
tescie ma wynik pozytywny.

total kobiety mezczyzni
I o I o I o
99% I oo I oo
negatywny NN
[ e I e
| 1,2% C11% | 1,3%
pozytywny 0,5% 0,2% 0,6%
0,6% 0,4% 06% o 2015
0,8% 0.8% 08% = 2016
watpliwy 07% 0.8% 07% o 201
0,6% 0,7% 0,5%
N=  Ogétem| 2015 2016 2017
kobiety 34777 | 11266 11606 11905
mezczyini 57136 | 17493 18379 21264

Wykres 26. Wynik testu na HIV wykonywany w przeszitosci
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total kobiety mezczyzni

I oo N oo N o5
tak TN o N cco. I 0%
B e o W oo W 8%

N= Ogdtem 2015 2016 2017
kobiety = 34777 | 11266 11806 | 11905
mezczyzni| 57136 | 17493 18379 | 21264

Wykres 27. Powtdrzenie testu na HIV po oknie serologicznym

Generalnie  testy  powtdérzone po  oknie  serologicznym
przeprowadzane sg przede wszystkim ponownie w punktach PKD
(77%). Trend ten jest stabilny.

Kobiety, szczegdlnie te w cigzy, nieco czesciej niz mezczyzni
decydujg sie na powtorzenie testu w innym miejscu niz PKD,
wybierajgc najczesciej prywatne laboratorium (14% kobiet w cigzy
i 9% ws$rod ogdtu klientéw PKD).

total kobiety mezczyzni
I - I 5% I 8%
PKD N 77% [ 70% I 0%
vy Tl 70% I 80%
M 10% M 1% o 9%
Prywatne laboratorium M 9% | AL 149% - Kobiety w cigz M 8%
ryw Il 9% P 12% ° y W clazy Il 8%
M 8% M 12% W%
Szpital, Przychodnia NFZ M 8% I 2% W%
pital, Frzy Ml 8% 1% Il 6%
W 7% o 7% M s%
Krwiodawstwo M 7% W 8% W 7%
[ 8% 1 6% I 6% mm 2015
mE 2016
I 4% I 4% I 4%
Inne I 3% I 3% I 3% 2017
I 3% I 3% I 3%

N= |Ogélem| 2015 | 2016 2017

kobiety = 34777 | 11266 | 11606 11905
mezczyzni 57136 17493 | 18378 21264

Wykres 28. Miejsce powtdrzenia testu na HIV po oknie serologicznym
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Jako materiat do wykonywania testow wykorzystywana byta gtéwnie
krew petna. Jedynie w wypadku wykonywania szybkich testow
przesiewowych wykorzystywano takze czesciowo krew pobrang z

palca.
total
I s
KREW PErNA N ss%
| 84%
. mm 2015
12% == 2016
KREW Z PALCA M 2% 2017
6%

N=  Ogélem 2015 2016 | 2017

kobiety = 34777 | 11266 11606 @ 11905
mezczyzni 57136 | 17493 18379 | 21264

Wykres 29. Szybki test przesiewowy — rodzaj pobranego materiatu

total

= 9%
- B 12%
ma 5%

| 0%

= | 0%
+/ 0%
|

8

&
%
+ 3%
91% N= |Ogdlem 2015 | 2016 @ 2017
bak danych Fe=—— 08% kobiety = 34777 11266 11606 11905

mezczyzni 57136 | 17493 18379 | 21264

Wykres 30. Szybki test przesiewowy — wynik
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8. ANALIZA POPULAC]I MEZCZYZN
DEKLARUJACYCH KONTAKTY SEKSUALNE
Z MEZCZYZNAMI (grupa MSM)

8.1 Charakterystyka demograficzna

Rokrocznie rosnie liczba oséb odwiedzajgcych punkty PKD.
Przybywa gtownie mezczyzn deklarujgcych kontakty seksualne
z innymi mezczyznami (grupa MSM). W czasie ostatnich 3 lat
ich liczba wzrosta z 22% w roku 2015 do 27% w 2017.

Liczba kobiet pozostajgcych klientami PKD pozostaje stabilna.

2015 2016 2017
Liczba klientéw PKD
29092 30832 34704
Roczny wzrost

2% 1%

Tabela 10. Liczba klientow PKD w latach 2015-2017
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2015 2016 2017
Liczba klientow PKD
29092 30832 34704
Roczny wzrost
2% 4%
——Kobiety =——Mezczyzni Mezczyzni MSM  =——Mezczyzni heteroseksualni
61% 62% 64%
—_—
——
38% 36% 35%
2015 2016 2017

Wykres 31. Klienci PKD w latach 2015-2017

W poréwnaniu do wszystkich klientow odwiedzajgcych PKD do grupy
MSM nalezg miodsi mezczyzni - do 29 roku zycia (55% mezczyzn
w grupie MSM vs 48% mezczyzn wsrdd klientow PKD). Czesciej sg
to mieszkancy miast niz mieszkajgcy na terenach wiejskich.
Narodowosc¢ nie réznicuje ich wzgledem ogdtu osdb odwiedzajgcych

PKD.
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1819 % S S %
120-29 48% 56% 55% 55%
13039 33%  31% 30% 30%
powyzej 40 18% 8% 9% 10%
miasto 95% 9%  98%  98%
wies 5% 3% 2% 2%
T T N N

Polak 98%  98% = 98%  98%

Ogétem 2015 2016 2017

Klienci PKD ~ 94628 29092 30832 34704

MSM 23103 6509 7363 9231

Tabelall. Wiek, narodowos$¢ i miejsce zamieszkania grupy MSM w latach 2015-2017

w poréwnaniu do ogoétu klientow PKD

8.2 Stosowanie prezerwatyw

Wsrod mezczyzn

MSM dominujg kontakty oralne (86%).

Sporadycznie odbywane sg kontakty waginalne (14% w grupie MSM
i 70% w populacji klientow PKD). W ostatnich latach pod tym
wzgledem nie odnotowuje sig istotnych zmian.
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WAGINALNE
ANALNE PASYWNE
ANALNE AKTYWNE
ORALNE PASYWNE
ORALNE AKTYWNE

Ogétem
Klienci PKD = 94628
MSM 23103

Total
70%
23%
25%
62%
60%

2015
29092
6509

Mezczyzni MSM

2015 2016
14% 14%
69% 69%
75% 73%
87% 87%
86% 86%
2016 2017
30832 34704
7363 9231

2017
14%
70%
73%
85%
84%

Tabela 12. Rodzaj kontaktow seksualnych w grupie mezczyzn MSM w poréwnaniu do ogétu klientow

PKD

Podczas kontaktéw waginalnych mezczyzni

MSM sg bardziej

ostrozni i czesciej zabezpieczajg sie prezerwatywami w porownaniu
do ogotu klientow PKD (zawsze prezerwatywy uzywa 35% mezczyzn
MSM vs 19% klientow PKD). W przypadku kontaktéw analnych
I oralnych brak réznic miedzy obydwoma analizowanymi grupami.

Sposob zabezpieczania prezerwatywg wsréd mezczyzn MSM bez
wzgledu na rodzaj kontaktow seksualnych nie zmienit sie w ostatnich

trzech latach.
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total

ZAWSZE - 19%

CZASAMI - 48%

NIGDY - 33%

Mezczyzni MSM

Stosunki w grupie MSM
WAGINALNE Il 14%

ANALNE PASYWNE I 69%
ANALNE AKTYWNE Iy 73%
ORALNE PASYWNE Fes %
ORALNE AKTYWNE FEiaa %

I 3%
I 6%
I 37% - 2015
I /9% mm 2016
I 4% 2017
A 48%
Bl 7%
B 5%
I 15%
Ogotem 2015 2016 2017
MSM 3229 919 1050 1260
Klienci PKD 62547 20300 20657 21590

Wykres 32. Stosunki waginalne — stosowanie prezerwatyw

Analne pasywne

total

zawsze [ a2
czasami [ as%
NIGDY - 239

Ogétem 2015

MSM 15902 4471
Klienci

PKD 20598 5996

Mezczyzni MSM

I 36%
I 36%
I se%

I 23%
I 50%
I 51
B 15%

B 4%
3%
2016
5012

6581

2017
6419

8021

mm 2015
mm 2016
2017

Wykres 33. Stosunki analne — stosowanie prezerwatyw

WAGINALNE [ 14%
ANALNE PASYWNE I 69%

ANALNE AKTYWNE I 73%
ORALNE PASYWNE a5 %
ORALNE AKTYWNE Fs4 %

Stosunki w grupie MSM

Analne aktywne

total Mezczyzni MSM

I 8%
ZAWSZE 35% I 38%
- I 35%
I 5%
czasam [ a4 P
A 50%
13%
NIGDY - 20% = 12
I 13%
Ogdlem 2015 2016 2017
MSM 16794 4804 5316 6674
Klienci
KD 22198 6540 7044 8614

Strona 58



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)

POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

WAGINALNE 14%
ANALNE PASYWNE 69%
ANALNE AKTYWNE 73%

ORALNE PASYWNE I 5 %/
ORALNE AKTYWNE I / %)
Stosunki w grupie MSM

Oralne pasywne Oralne aktywne

total Mezczyzni MSM total Mezczyzni MSM
| 1% | 1%
ZAWSZE 1% | 1% ZAWSZE | 1% [ 1%
| 1% 1%
5% I 5%
CZASAMI 4% I 4% CZASAMI | 3% I 49,
I 4% I 4%
NIGDY o1, 5. NIGDY o2 I o3
g 000 [EHB % I o4 %
| I 94% [ W 95%
Ogdlem 2015 2016 2017 mwm 2015 Ogélem 2015 2016 2017
MSM 19687 5616 6337 7734  mm 2016 MSM 19480 5551 6290 7639
Kliencl 55550 17675 17907 19968 2017 Klienci 54080 17171 17491 19620

Wykres 34. Stosunki oralne — stosowanie prezerwatyw

8.3 Partnerzy seksualni

Mezczyzni MSM zdecydowanie czesciej niz ogot klientow PKD majg
partneréw, ktorzy zyjg z wirusem HIV (4% wsréd klientéw PKD i 11%
w grupie MSM). Ryzykowne kontakty z partnerami HIV+ korelujg
z wiekiem mezczyzn MSM — im sg oni starsi, tym wiecej podobnych
kontaktow doswiadczyli (u oséb 18-19 lat wynosi odpowiednio 6%,
a u mezczyzn MSM 30+ 16%).

Ich partnerzy sg takze czesciej obcokrajowcami o orientacji
biseksualnej. Mezczyzni MSM wtasciwie nie deklarujg korzystania
z ustug seksualnych za pienigdze.

Strona 59



IKANTAR M VAR DEROWIN

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)

POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

total
MEZCZYZNA [ 61%
KOBIETA | 40%

HETERO [y 70%
WIELU PARTNEROW [ 449%
HOMO [ 229
OBCOKRAJOWCY [0 13%

BISEX . 8%

SEX WORKERS [ 59

HIV+ 1 49
IDU | 29
Ogdtem
MSM 3229

Klienci PKD 62547 20300

Wykres 35. Partnerzy seksualni (cate zycie)

2015

Mezczyzni MSM

et EE—

KOBIETA E 2%2%:

—
HETERO S5 T
PR — | iﬁ“o
WIELU PARTNEROW L Ségﬁ;
o

HOM O I —— 00

18%

OBCOKRAJOWCY 177
B 16%
BISEX S
S =
? = 2016

P 259
A
SEX WORKERSF ﬁ%
|DUi %%f; = 2017

2016 2017
1050 1260

20657 21590

Mezczyzni MSM po 40 roku zycia deklarujg zdecydowanie wiecej
kontaktow heteroseksualnych niz pozostate, mtodsze grupy wiekowe.

18-19 20-29

30-39 40+

MEZCZVZNA [ oss Mo Moo s

KOBIETA [ 20% e 21%

[0 19% [ 29%

HOMO [ sc% T a7 [ se% N 6%

WIELU PARTNEROW [y 49% [ s2%
BISEX [0 26% [ 25%
HETERO [0 17% [ 19%
OBCOKRAJOWCY [ 9o [ 17%
HIV+ 6% 9%
DU | 2% | 2%
SEX WORKERS | 19 | 1%

T as% T a8%
[ 23% [ 29%
[ 17% o 26%
L 19% [ 15%
[ 16% i 15%
| 1% [ 1%
| 1% | 2%

18-19 20-29 30-39 40+
N= 1128 12711 7014 2150

Wykres 36. Partnerzy seksualni w podziale na wiek (cate zycie)
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Liczba partneréw seksualnych deklarowanych przez cate zycie wsréd
mezczyzn MSM jest wieksza niz w grupie wszystkich odwiedzajgcych
PKD i koresponduje z wiekiem mezczyzn MSM - rosnie wraz
z uptywem lat.

total Mezczyzni MSM Mezczyzni MSM
i '
7% = Odmowa
14%
m=21
= "11-20
44% '6-10
34%
21%  21%  20% 24% 13% 25
11%
e 2% 2% 2% 8% 3w 1% 1% "
Klienci 2015 2016 2017 18-19 20-29 30-39 40+
PKD
Ogdtem 2015 2016 2017
Klienci PKD 94628 29092 30832 34704 18-19 20-29 30-39 40+
MSM 23103 6509 7363 9231 N= 1128 12711 7014 2150

Wykres 37. Liczba partneréow seksualnych (cate zycie)

W odniesieniu do ogétu klientébw PKD mezczyzni MSM majg na
przestrzeni roku mniej partnerow statych. W latach 2015-2017 maleje
liczba partnerow statych | zwieksza sie udziat kontaktow
okazjonalnych (posiadanych w czasie ostatniego roku).

Odnotowano takze zwigzek miedzy wiekiem, a posiadaniem statych
I przygodnych partnerow. Osoby do 29 roku zycia czesciej majg
statych partneréw, zas powyzej 30 Ilat wskazujg czesciegj,
iz w ostatnim roku uprawiali seks z przypadkowymi mezczyznami.
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Stali partnerzy

Klienci PKD Mezczyzni MSM
1%

B

1%

= Nie

= Tak

= Odmowa

= Nie dotyczy

Inni partnerzy

Klienci PKD Mezczyzni MSM

|

1%
|

1%

= Nie

= Tak

= Odmowa

= Nie dotyczy

: 2015 2016 2017 - 2015 2016 2017
NE  37%  39%  42% NIE  27% = 25%  25%
TAK  61% 60% 56% TAK = 71%  74% 73%
Ogdlem 2015 2016 2017
Klienci PKD 94628 29092 30832 34704
MSM 23103 6509 7363 9231
Wykres 38. Partnerzy seksualni (ostatni rok)
Stali partnerzy Inni partnerzy
Mezczyzni MSM Mezczyzni MSM
1% 1% Th 1%
‘ = Nie = Nie
= Tak =Tak
® Odmowa = Odmowa
= Nie dotyczy = Nie dotyczy
1819 20-29  30-39 40+ 1819 20-29  30-39 40+
NIE  38%  38%  42%  44% NIE  32%  26%  24%  25%
R s i S TAR GRS
18-19 20-29 30-39 40+
N= 1128 12711 7014 2150

Wykres 39. Partnerzy seksualni mezczyzn MSM (ostatni rok)

Liczba statych partnerdw na przestrzeni roku jest bardzo podobna
wsrod mezczyzn MSM jak i w grupie wszystkich odwiedzajgcych
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PKD. Najmtodsi, w wieku 18-19 lat, w czasie roku czesciej niz inne
grupy wiekowe majg od 2 do 5 statych partneréw. Wraz z wiekiem
(20+) rosnie udziat oséb deklarujgcych posiadanie tylko jednego

statego partnera w roku.

Stali partnerzy Klienci PKD
E— o 7%
T 35%
B 5%
B 17% 12%
T 14%
mm 2015
[ 1%
0% mm 2016 0%
1% 2017
Klienci PKD
MSM

QOgodtem
94628
23103

2015
29092
6509

Inni partnerzy Klienci PKD

7%
1%
1 o 16%

I 56
I 55%
B 55%

- 7%
o+ N 2%
I 27%

33%

2.5 51%

16%

2016
30832
7363

2017
34704
9231

Wykres 40. Liczba partneréw seksualnych mezczyzn MSM (ostatni rok)

Stali partnerzy

I 76%
1 —— 82%

87%
I 85%

3%
2-5 . 12%
o
- 4%
1%
10,
B+ 0% 0%

1%
1%

87%

Klienci PKD

Inni partnerzy  Klienci PKD

_— 22%
- 17% 33%
1 15%
- 1819 - 7Y%
= 20-29 N— o 519,
I 57%
30-39 - 53% °
2-5 e 53%
[ | 40+
—20%
6+ | ] 253{]6% 16%
— 28%
18-19 20-29 30-39 40+
N= 1128 12711 7014 2150

Wykres 41. Liczba partneréw seksualnych mezczyzn MSM w podziale na wiek (ostatni rok)
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8.4 Wykonywanie testéw - powody i liczba

Blisko dwa razy czesciej niz ogdt klientow PKD, mezczyzni MSM
wykonywali w swoim zyciu testy na obecnos¢ wirusa HIV (w 2017
roku test wykonato 72% mezczyzn MSM vs 45% wsrdd klientow
PKD). Liczba wykonywanych testow koresponduje z wiekiem -
najmniej zrobita ich najmtodsza grupa osob w wieku 18-19 lat.

—Klienci PKD —Mezczyzni MSM Mezczyzni nie MSM

69% 70% 72%

42% 43% 45%
2015 2016 2017

Wykres 42. Testy na HIV w przesztosci — odpowiedz Tak
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Mezczyzni MSM

I 7%
1 N s
W 27

I 33%
2.3 N 31% = 2015
I 30% == 2016

2017
I 22%
4-6 NN 21%
B 20%

I 18%
7+ I 19%

B 2%
Ogodtem 2015 2016 2017
Klienci PKD 94628 29092 30832 34704
MSM 23103 6509 7363 9231

Wykres 43. Liczba wykonanych testéw na HIV

Mezczyzni MSM Klienci PKD

I 56
. 2% 46%
1 20%
I 03%
I 34%
N 33% 30% mm 18-19
29%
2-3  ——31% 2029
30-39
B 5%
e 19% 13% mm 40+
0
24Y%
4-6 mmm 23%

I 4%

B 15%
7% 1%

7+ W 23%

18-19 20-29 30-39
N= 1128 12711 7014

Wykres 44. Liczba wykonanych testéw na HIV w grupie MSM w poddziale na wiek

40+
2150
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Ponad potowa mezczyzn MSM pozostajgcych w statych zwigzkach
wykonata wraz z partnerem testy na obecnos¢ wirusa HIV. Jest to
znacznie wyzszy odsetek niz w grupie wszystkich klientow PKD —
55% mezczyzn MSM vs 34% klientow PKD. Najrzadziej testy
wykonujg osoby miode, w wieku 18-19 lat (deklarujgce nielicznych
partnerow).

W przypadku zwigzkéw przypadkowych zdecydowana wiekszos$é
mezczyzn MSM nie wie, czy partner wykonywat test na HIV. Wynik
ten jest spojny z obserwowanym dla ogoétu klientow PKD.

Stali partnerzy  jienci PkD Inni partnerzy Klienci PKD
E— 26% _— 20%
NIE . 26% 47% . 24% 27%
. 25% . 22%
I 5% . 8%
’ B 55% 34% M 8% 5%
TAK (ogotem) e 2o 8%
I 43% 7%
TAK I 44% 23% == 2015 o 7% 4%
I Sl 45% = 2016 M 7%
M 1% | 1%
TAK -TERAZ I 11% 12% 2017 1% 1%
0 10% | 1%
T RE 18 o 71% 570
. 19% I 5%
NIE WIEM S5 20% ° B s 69% ’
Ogélem 2015 2016 2017
Kiienci PKD 94628 29092 30832 34704
MSM 23103 6509 7363 9231

Wykres 45. Wykonywanie testéw na HIV w grupie MSM (ostatni rok)
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Stali partnerzy  gjienci PkD Inni partnerzy  jienci PKD
— 25 47% — 50 27%
NIE 23% 229,
— 29% . 55
—— 5 34% - m s 59,
- | ] % o 20-29 % 0
TAK (ogétem) %%, - el
I 53% 30-39 m 7%
I /23% 23% . 40+ = 6852) 4%,
TAK — o 7%
2% B 6%
= 2% ' %
TAK -TERAZ © 105, 1o
- 1% 0%
— 21 18% E— G 67%
NIE WIEM 18% 70%
. 18% 7 1%
18-19 20-29 30-39 40+
N= 1128 12711 7014 2150

Wykres 46. Wykonywanie testéw na HIV w grupie MSM w podziale na wiek (ostatni rok)

Wyniki testow na obecnos¢ wirusa HIV, jak rowniez powtarzanie ich
po okresie okna serologicznego, sg takie same wsrod mezczyzn
MSM jak w grupie wszystkich klientow PKD. 99% wynikow jest
negatywnych i taki sam odsetek osob ponownie wykonuje test po
czasie, w ktérym wirus jest mozliwy do wykrycia.

Klienci PKD Mezczyzni MSM
Wynik testu Negatywny 99% Negatywny 99%
Brak zmian w czasie
Brak roznic ze wzgledu na wiek
mezczyzn MSM
Powtorzenie testu
po oknie Tak 99% Tak 99%

serologicznym

Tabela 13. Wyniki testu i powtdrzenie po oknie serologicznym
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Mezczyzni MSM na tle ogotu klientow PKD wyraznie czesciej
powtarzajg w punktach PKD testy po oknie serologicznym — srednio
86% mezczyzn MSM wraca do PKD na ponowny test, podczas gdy
wsrdod ogétu klientow PKD odsetek ten stanowi 76% (grupa czesto

wracajgca do PKD).

Osoby powyzej 40 lat chetniej niz pozostali przeprowadzajg ponowne
testy w prywatnych laboratoriach (mozliwe, ze po przeprowadzeniu
np. kilku testbw w PKD chcg zweryfikowac¢ wynik jeszcze dodatkowo

w prywatnym laboratorium).

Mezczyzni MSM

I S50
I 56
PKD oa—— 5%

= %

PRYWATNE LAB. [ 7.

N 5%

SZPITAL, PRZYCHODNIA NFZ § %%
H 4%

KRWIODAWSTWO i 4%

I 3%

INNEI 2%
[ 2%

mm 2015
mm 2016
2017

MSM
Klienci PKD

Klienci PKD

76%

9%

8%

7%

3%

Ogotem

16009
40223

2015 2016 2017
4446 5068 6495
12143 12909 15171

Wykres 47. Miejsce powtarzania testow na HIV po oknie serologicznym
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Klienci PKD
S 650 0
I 85%
PKD e 6%
I 83%
H 6%
PRYWATNE LAB. = 7% 9%
M 10%
0 5%
SZPITAL, PRZYCHODNIA NFZ ¥ 4% 8%
| % = 18-19
KRWIODAWSTWO B 8% w2020 0
A 30-39 7%
| 1% 40+
INNE 1 2% .

2%
1 3%

Ogdtem  18-19 20-29  30-39 <40
16009 346 8318 5702 1616

Wykres 48. Miejsce powtarzania testow na HIV po oknie serologicznym w podziale na wiek

W grupie MSM kluczowy powdd skfaniajgcy do przeprowadzenia
testu na obecnos¢ wirusa HIV pozostaje taki sam jak wsrod ogotu
klientow PKD, a sg to ryzykowne kontakty seksualne (90%
powodow). Poza tym mezczyzni MSM kierujg sie na testy
z ciekawosci (czesciej sg to mtode osoby do 30 lat) lub wykonujg
je przy okazji rutynowych badan.
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Mezczyzni MSM

Klienci PKD
| — | %
RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE — 1 86%
CIEKAWOSC & §° 5%
CIAZA | gﬂé‘: 5%
KONTAKT Z KRWIA | £:¢ 59
m 5%
RUTYNOWE BADANIA § £:2 4%
NAMOWA PARTNERA | 20;': 29
OBJAWY OSLABIONEJ ODPORNOSCI | 25 29
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA | 12/; - 2015 1%
. 29 == 2016
WYNIK + PARTNERA f 34; 2017 2%
bu 1 1%
INNE | 257 2%
Ogdlem 2015 2016 2017
Kienci PKD 94628 29092 30832 34704
MSM 23103 6509 7363 9231

Wykres 49. Powdd wykonania testu na HIV (deklaracja klienta)
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RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE
CIEKAWOSE

CIAZA

KONTAKT Z KRWIA

RUTYNOWE BADANIA

NAMOWA PARTNERA

OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA
WYNIK + PARTNERA

IDU

INNE

=
1l

Klienci PKD
86%

Mezczyzni MSM

L

= o
s i

5%
5%
5%
4%
? 2%
%ﬁ' 2%
1%
2%
1%
2%

40+
2150

18-19
1128

20-29
12711

30-39
7014

Wykres 50. Powdd wykonania testu na HIV w podziale na wiek (deklaracja klienta)

Doradcy pracujgcy w punktach PKD jako gtéwng przyczyne
wykonania testu w grupie MSM podajg kontakty z partnerami tej
samej ptci (74%). W kolejnych latach miedzy 2015 a 2017 widzimy,
ze coraz czesciej w grupie mezczyzn MSM powodem wykonania
testu sg kontakty z ptcig przeciwng, a wsréd osob powyzej 40 lat

takze kontakty biseksualne.
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Meiczyini MSM Klienci PKD
M 9% 69%
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE Il 12% o
o 14%
S 75% 199
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE m— 72% o
— — S
KONTAKTY BISEKSUALNE- Wy{? 4%
13%
caza) 3% 4%
0%
KREW | 02 - 2015 2%
0%
0% = 2016
KREW+KONTAKTYSEKSUALNE | 1.];' 2017 1%

1%

Kontakty IDU + Heteroseksualne, IDU, IDU + Homoseksualne, IDU + Biseksualne— brak osob wykonujacych testy z tych wskazan

Ogdtlem 2015 2016 2017
Klienci PKD 94628 29092 30832 34704
MSM 23103 6509 7363 9231

Wykres 51. Powdd wykonania testu na HIV (informacja wpisywana przez doradce po rozmowie
Z klientem)

Mezczyzni MSM Kiienci PKD

-3 .
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE- 1 n§g 69%

_ 69%

KONTAKTY HOMOSEKSUALNE 2k 19%
— 55%
KONTAKTY BISEKSUALNE == *g‘i}/ 4%
) 8 % 4% = 1819
CIAZA g ° == 20-20
n -,
KREW de 00 30-39
8( mm 40+
19
KREW-+KONTAKTYSEKSUALNE é f 1%

Kontakty IDU + Heteroseksualne, IDU, IDU + Homoseksualne, IDU + Biseksualne— brak oséb wykonujacych testy z tych wskazan

18-19 20-29 30-39 40+
N= 1128 12711 7014 2150

Wykres 52. Powdd wykonania testu na HIV w podziale na wiek (informacja wpisywana przez
doradce po rozmowie z klientem)
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8.5 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

W poréwnaniu do ogotu klientow PKD nie odnotowano roznic
w deklaracjach okresu, w ktorym odbywaty sie ostatnie ryzykowne
kontakty seksualne. Takze u mezczyzn MSM najczesciej
wskazywany jest okres od 3 do 12 miesiecy. Wynik ten jest stabilny
w czasie i niezalezny od wieku.

Klienci PKD Mezczyini MSM Mezczyini MSM

2015 2016 2017 18-19 20-29 30-39 <40

0-6 dni 10% 10% 11% 9% 12% 10% 10% 8%
1-2 tyg. 10% 10% 11% 11% 11% 11% 10% 10%
3-4 tyg. 9% 11% 11% 11% 10% 11% 12% 12%
1-2 mies. 14% 18% 19% 20% 17% 19% 20% 18%
3-12 mies. 43% 45% 44% @ 45% 45% 45% @ 44% = 46%

13+ miesiecy 11% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 6%

Tabelal4. Data ostatniego ryzykownego kontaktu

W kolejnych latach maleje odsetek mezczyzn MSM deklarujgcych
kontakty seksualne pod wptywem alkoholu (z 26% w roku 2015
do 20% w roku 2017). Najrzadziej seks pod wptywem alkoholu
uprawiajg mezczyzni powyzej 40 roku zycia.

Kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych nie
stosowanych w iniekcjach zdarzajg sie czesciej u mezczyzn MSM niz
w catej grupie klientow PKD. Szczegdlnie popularne jest to zjawisko
wsrod osob w wieku 30+.
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Mezczyzni MSM Klienci PKD

I 2o
Seks pod wptywem alkoholu [ 24% 21%
(stan zamroczenia) P 20%

B

56%

T EL
Seks pod wptywem narkotykow | 4s% 41%

(stosowanych w iniekcji. Niska podstawa do
pogtebionych analiz, wynik dla Total MSM)

Seks pod wptywem narkotykéw 46%

(nie stosowanych w iniekcji)

Wykres 53. Seks pod wptywem alkoholu i substancji psychoaktywnych

Klienci PKD

Seks pod wptywem alkoholu =222;/, 21%

(stan zamroczenia) 229,
1%
. I 5%
Seks pod wptywem narkotykow pummmm s1% 46%
(nie stosowanych w iniekcji) 80%

I 63%

Seks pod w_pl_ngm_narkotykc')w [ 48% 1%
(stosowanych w iniekcji. Niska podstawa do
pogtebionych analiz, wynik dla Total MSM)

mm 2015
= 2016
2017

mm 18-19

. 20-29
30-39

mm 40+

Wykres 54. Seks pod wptywem alkoholu i substancji psychoaktywnych w podziale na wiek
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9. ANALIZA POPULAC]I OSOB
DEKLARUJACYCH PRZYJMOWANIE
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH DROGA
INIEKC]I (grupa IDU)

9.1 Charakterystyka demograficzna

Odsetek 0sOb deklarujgcych przyjmowanie substancji
psychoaktywnych drogg iniekcji w populacji klientow PKD wynosi
2% i nie zmienit sie w okresie ostatnich 3 lat.

W porownaniu do ogotu odwiedzajgcych PKD substancje
psychoaktywne drogg iniekcji czesciej zazywaja mezczyzni
I najmtodsi w wieku 18-19 lat oraz osoby powyzej 30 roku zycia.

Odsetek oséb przyjmujgcych srodki psychoaktywne drogg iniekcji
jest relatywnie niewysoki, stgd czesSC szczegdotowych analiz nie
bedzie mozliwa ze wzgledu na niskg podstawe procentowania.
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kobieta mmmmm— 3357°

- I
MEZCZYZNa — 2G5,

2% klientow PKD deklaruje
przyjmowanie srodkow

sychoak nych dro
1819 & 3%, psy tywny ga

iniekcji.

20-29 mmm— 4

30.30 m—33% Odsetek ten nie zmienit sie w

I . c
— 4% czasie ostatnich 3 lat.

powyzej 40 mmm 154]

Ogélem 2015 2016 = 2017

H I . 1527 - 464 . 475 = 588
S O — 030, | O0StAWa

wies = E-Z‘,’
mm Klienci PKD

o . == DU
narodowos¢ inna | £

NAOdOWOSE OISk —— 847

Wykres 55. Charakterystyka demograficzna osob przyjmujgcych srodki psychoaktywne droga
iniekcji

9.2 Analiza zwigzkéw zachowan/ sytuacji wigzacych sie z ryzykiem
zakazenia HIV w podziale na pte¢ i wiek

W kolejnych latach 2015-2017 widac tendencje zamiany narkotykow
na inne substancje podawane drogg iniekcji. Trend ten jest
zachowany ze wzgledu na pte€ i wiek osob z grupy IDU.
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IDU IDU Kobiety IDU Mezczyzni

75%
63%

62%

43%
42%

2015 2016 2017
= 2015 DU 1527 464 475 588
mm 2016 IDU kobieta 521 138 196 187
w2017 IDU mezczyzna 1006 326 279 401
Wykres 56. Rodzaj iniekcji w podziale na pte¢
IDU 20-29 30-39
Narkotyki [N 5= I L
Inne I - I < I -+
1819 2029  30-39 40+
mm 2015
- 2016 Naroktyki ~ 70%  59%  68%  59%
2017 Inne 33%  45% @ 35% @ 44%

Zbyt mata liczebnos¢ do analizy rodzaju iniekcjiw
latach w grupie 18-19 i 40+. Wynik podano w tabeli
skumulowany za lata 2015-2017

Wykres 57. Rodzaj iniekcji w podziale na wiek

Ryzykiem zwiekszajgcym mozliwos¢ zakazenia wirusem HIV wsrod
osob z grupy IDU jest wspolne uzywanie igiet czy strzykawek.
Zjawisko to jest bardzo rozpowszechnione — Srednio 40% oséb
z tej grupy deklaruje, ze wspotuzytkuje igly i strzykawki. Pozytywnag
obserwacjg jest spadek liczby os6b deklarujgcych uzywanie
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wspolnego sprzetu w roku 2017, zarbwno w grupie kobiet jak i
mezczyzn (spadek z 45% w roku 2016 do 38% w 2017).

Wspdlne igly i strzykawki sg najczesciej uzywane przez
najmtodszych w wieku 18-19 lat. Wsréd osob powyzej 20 lat nie
odnotowujemy réznic.

IDU IDU Kobiety IDU Mezczyzni

2017
e

18-19 20-29 30-39 40+

2015 2016 2017

IDU 1527 464 475 588
IDU kobieta 521 138 196 187
Idu mezczyzna 1006 326 279 401

Wykres 58. Uzywanie wspdlnych igiet i strzykawek wsrdd osob w grupie IDU — ze wzg. na pte¢

9.3 Stosowanie prezerwatyw

W grupie osob deklarujgcych zazywanie substancji psychoaktywnych
drogg iniekcji, podobnie jak u pozostatych klientow PKD dominuje
orientacja heteroseksualna. Wsrod osob z grupy IDU jest wiecej oséb
heteroseksualnych niz u klientow PKD (86% vs. 71%), przede
wszystkim kosztem mniejszej ilosci zwigzkdw homoseksualnych (8%
wsrod IDU i 20% u klientow PKD). Najczesciej deklarowane sg
stosunki waginalne (72%) oraz oralne (53%).

W przypadku stosunkow analnych, osoby z grupy IDU czescigj
narazajg sie na niebezpieczenstwo zakazenia chorobami
przenoszonymi drogg piciowg, nie stosujgc prezerwatyw.
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W przypadku stosunkow waginalnych i oralnych nie odbiegajg od
ogotu odwiedzajgcych PKD pod wzgledem zabezpieczania sie

prezerwatywa.

Wielkos¢ préby osob z grupy IDU uniemozliwia szczegétowg analize
w latach i w grupach demograficznych czynnika ryzyka jakim jest

stosowanie a brak stosowania prezerwatyw.

Total IDU Kobiety IDU

70
9%
= Odmowa 2%

m Biseksualna

® Homoseksualna

H Heteroseksualna

IDU
IDU kobieta
Idu mezczyzna

Wykres 59. Orientacja seksualna

Mezczyzni IDU

1527
521
1006
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66%

72%

Klienci PKD = Grupa IDU

22%
14%

23%
17%

59% 57%
53% 52%

N [l
Waginalne Analne pasywne Analne aktywne Oralne pasywne Oralne aktywne
Czy stosuje prezerwatywy
ZAWSZE 19% 15% 32% 19% 35% 20% 1% 2% 1% 1%
CZASAMI 48% 46% 45% 41% 44% 36% 4% 6% 3% 5%
NIGDY 33% 38% 23% 40% 20% 44% 91% 89% 92% 91%

Wykres 60. Rodzaje kontaktow seksualnych i stosowanie prezerwatyw

9.4 Partnerzy seksualni

W grupie IDU widac zalezno$ci miedzy wiekiem a wyborem partnera
homo i heteroseksualnego. Wsroéd mtodszych osob czestsze sg
kontakty homoseksualne (18-19 lat 19%, 40+ lat 4%), a wraz
z wiekiem bardziej charakterystyczne stajg sie zwigzki
heteroseksualne (18-19 lat 71%, 40+ lat 82%).

Osoby z grupy IDU czesciej niz klienci PKD, korzystajg z ptatnych
ustug seksualnych (11% w roku 2017 vs 5% dla klientéw PKD).

W grupie tej partnerami seksualnymi czesciej sg osoby z grupy IDU
oraz HIV+. Kontakty seksualne z osobami HIV+ gtéwnie wystepujg
wsrdéd  przedstawicieli tej grupy w  wieku powyzej 20 lat
(3% w wieku 18-19 lat i 12% w wieku 40+).
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total

MEZCZYZNA [T 61%
KOBIETA | 40%

HETERO [T 70%

WIELU PARTNEROW [ 449

HOMO [ 22%

OBCOKRAJOWCY [ 13%

BISEX . 8%,
SEX WORKERS P 5%
HIV+ | 49

IDU I 20,

DU 1527

2015 2016
464 475

Wykres 61. Partnerzy seksualni (cate zycie)

18-19

MEZCZYZNA [ 65%
KOBIETA [ 36%

HETERO [ 71%
WIELU PARTNEROW [ 41%
ipu T 29%
Homo [ 19%
Bisex [0 15%
OBCOKRAJOWCY [ 8%
SEX WORKERS [ 5%

HIV+ [| 3%

Wykres 62. Partnerzy seksualni osob z grupy IDU w podziale na wiek (cate zycie)

20-29

[ e
[ 0%

[ 78%
P 47%

[ 23%

e 14%

T 12%

0 13%

9%

N 7%

2017

IDU
MEZCZYZNA d_oz?Z%

[ 1y

s
KOBIETA I i?“

| —— |
TR

P camm—
WIELU PARTNEROW I

Fd
HOMO -8132.3

6%
839

4%
80%

%

%
————p ik

%

%

mm 2015

 17%

OBCOKRAJOWCY = %'go%

BISEX E H?);’

mm 2016
w2017

-_12%
]
SEX WORKERS QI%%
- 11%
HIV+= %

IDU .
||

28%
2

30-39

[ 3e%
[ e6%

[ ee%
P 47%

[ 22%

0 10%

[ 10%

0 12%

T 13%

1%

18-19 20-29
86 635

40+

[ 3%
[ 0%

[ s2%
T 34%

[ 21%

[ 4%

I 5%

[ 9%

7 10%

T 12%

30-39 <40
549 227

Liczba partneréw seksualnych przez cate zycie deklarowanych wsréd
osOb z grupy IDU nie rézni sie istotnie w poréwnaniu do ogoétu
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klientow PKD. Liczba posiadanych w okresie zycia partneréw
koreluje z wiekiem, najmniej miaty ich osoby w wieku 18-19 lat.

total IDU IDU
" i
7% ® Odmowa
18%
13%
14% =21
® '11-20
'6-10
34% 30% B
25% 25% 19% 21% '2-5
8% 4% % 3% % 4% 3% 6% “
Klienci 2015 2016 2017 1819 2029  30-39 40+
PKD
2015 2016 2017 18-19 20-29 30-39 <40
DU 1527 464 475 588 86 635 549 227

Wykres 63. Liczba partneréw seksualnych (cate zycie)

Liczba partneréw seksualnych posiadanych na przestrzeni roku,
zarowno statych jak i okazjonalnych, byta mniejsza w porownaniu
do klientow PKD. Najmtodsi w wieku 18-19 lat w ostatnim roku
czesciej deklarowaty posiadanie przypadkowych partnerow (56%
w wieku 18-19 lat i 30% w wieku 40+). W statych zwigzkach chetnigj
pozostajg osoby 20+ lat.

W grupie osob IDU nie wykazano zmian na poziomie liczby
posiadanych w ostatnim roku statych i innych partnerow w latach
2015-2017.
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Stali partnerzy Inni partnerzy
Klienci PKD IDU Klienci PKD
| 295 5% |
Q »
= Nie %
Tak
= Odmowa 44%
— = Nie dotyczy
2015 2016 = 2017 2015 2016
NIE 38% @ 37% @ 37% NIE 529  48%

TAK 58% 53% 56%
2015 2016 2017
DU 1527 464 475 588

Wykres 64. Partnerzy seksualni (ostatni rok)

Stali partnerzy Inni partnerzy
Klienci PKD Klienci PKD IDU
29 9%
1& |
46
\‘ u Nje % \
: Tak |
= Odmowa 44%

= Nie dotyczy

18-19 20-29

18-19 20-29 30-39 40+
NIE  34%  43%

NIE 37% 39% 36% 33%
TAK  56% 52%

TAK  52% 57% = 57% = 56%

18-19 20-29 30-39 <40
86 635 549 227

Wykres 65. Partnerzy seksualni w podziale na wiek (ostatni rok)

TAK  44% = 42%

= Nie
Tak
= Odmowa
= Nie dotyczy

2017

47%

45%

= Nie
Tak
= Odmowa
= Nie dotyczy

30-39 40+

56%  59%
37%  30%

Liczba statych partneréw posiadanych w okresie roku w grupie IDU
nie rozni sie istotnie od ogotu klientow PKD i jest to jedna osoba.
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Wyijatkiem sg najmtodsi, w wieku 18-19, ktdrzy wskazujg na wiekszg
ilos¢ statych zwigzkow - od 2 do 5 w okresie roku.

W przypadku innych partnerow posiadanych na przestrzeni roku
osoby z grupy IDU czesciej wigzg sie z wiekszg liczbg osob niz ogot
odwiedzajgcych PKD (powyzej 6 innych partneréw).

Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
| E— o 57% — 4 33%
W 6% 1 2e%
I 17% I 50°%
2-5 W 9% 12% o5 N 54% 51%
. 17% I 50%
e | 1% == 2015 T
0% == 2016 0% 6+ M 17% 16%
[ 1% . 2017 I 21%
2015 2016 2017
DU 1527 464 475 588
Wykres 66. Liczba partneréow seksualnych (ostatni rok)
Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
I 76% . 23%
| — 82% 87% 1 —2235// 33%
I 55% - 1819 — 7%
= 2u4% o . 20-29 ] 52:/:. o
2-5 o 12% 30-30 2-5 —— 2% 51%
. 3% I 45%
0% - . 23%
6+ 1% 0% 6+ mam 2% 16%
0% I 15%
18-19 2029 3039 <40
86 635 549 227

Wykres 67. Liczba partneréow seksualnych w podziale na wiek (ostatni rok)
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9.5 Wykonywanie testow — powody i liczba

Osoby zazywajgce substancje psychoaktywne drogg iniekcji w swoim
zyciu wykonaty wiecej testow na HIV niz ogot odwiedzajgcych PKD
(w roku 2017 47% os6b z grupy IDU zrobito test vs 45% ogotu
klientow PKD). W latach 2015-2017 wzrosta liczba oséb robigcych
wiecej niz jeden test (coraz wiecej os6b powraca do PKD w celu
ponownego badania).

Podobnie jak w przypadku wszystkich klientow PKD, tu réwniez
widzimy korelacje miedzy wiekiem a liczbg wykonanych w zyciu
testow na HIV — ich liczba rosnie wraz z wiekiem (2-3 testy w wieku
18-19 lat wykonato 26%, a w wieku 40+ 38%. Podobnie wiecej niz 7
testow w wieku 18-19 lat wykonato 0%, a 40% 12%).

=—=Klienci PKD =—|DU

0
o0% 47%

43% I—
42%

400& 450/0

2015 2016 2017

Wykres 68. Wykonanie testow na HIV w przesziosci
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IDU Klienci PKD IDU
I 50

Klienci PKD

I 74%

50% 9
1 — s % ! an 46%
I 1 . 31%
I 24% 30% 2.3 -
2-3 I s © mm 2015 - 330 30%
| R = 2016 I 38%
. 2% . 2017 0%12%
4-6 = 12% ° 4-6 . 0% 13%
9% 4%
3% 0%
o 0 7%
7+ I4A' 1% T+ 12% 11%
1% - 2%
18-19 2029  30-39
86 635 549

Wykres 69. Liczba wykonanie testow na HIV w przesziosci

mm 1819
20-29
30-39

40+

<40
227

Pod wzgledem liczby wykonanych w ostatnim roku testéw na HIV,
zarowno w statych jak i w przypadkowych zwigzkach, osoby z grupy
IDU nie roznig sie od ogotu odwiedzajgcych PKD. Brak istotnych

zmian na przestrzeni lat 2015-2017.

Stali partnerzy  iienci PkD

B 50%
NIE I 50% 47%
I 38%
. 34%

¢ I 35% 34%
TAK (ogotem) 9

I 27% .

TAK I 22% 23% mm 2015
0,

I 21% = 2016

W 7%
TAK -TERAZ Il 13% 12% 2o
12%

Bl 15%

Il 16% 18%
NIE WIEM 7% o

2015 2016 2017
IDU 1527 464 475 588

Wykres 70. Wykonanie testow na HIV (ostatni rok)

Inni partnerzy

I 33%
I 32%
T 24%

N 4%
I 2%
i 5%

0 4%
I 2%
0 5%

0%
0%
1%

Klienci PKD

27%

5%

4%

1%

67%
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Na tle klientdow PKD osoby z grupy IDU nieco czesciej majg
pozytywny wynik testu na HIV. Szczegdlnie w roku 2017 zauwazamy
znaczgcy wzrost wykrytych pozytywnych wynikow testu w tej grupie —
7% w 2017 roku vs 3% w 2015 i 2016 roku.

Klienci PKD IDU
Pozytywny
2015 -3%
2016 — 3%
Wynik testu Negatywny 99% Negatywny 95% | 2017 — 7%

Brak réznic ze wzgledu na wiek grupy
IDU

Powtorzenie testu
po oknie Tak 99% Tak 98%

serologicznym

Wykres 71. Wynik testu na HIV i powtdrzenie po oknie serologicznym

W porownaniu do wszystkich klientow osoby z grupy IDU rzadziej
wracajg do PKD na ponowne testy (w 2017 roku byto to 60% vs 76%
wsrod klientow PKD). Czesciej zdarza im sie przeprowadzaé je
w szpitalach lub innych miejscach.
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IDU

I 550
I 52%
PKD' 0 80%

IDU Klienci PKD

61% 76%

14%
PRYWATNE LAB '-8% o o
‘M 7% - 9%
W 2% 220, 0
0, (]
SZPITAL, PRZYCHODNIA NFz Bl 21% 55% 8%
e 21% — 25%
k3% 5% 0
KRWIODAWSTWO Bl 5% = 2015 % 20.20 %
N 4% I 2%
B 10% 2017 10%
INNE Bl 10% Tiy, == 40+ 3%
 14% . 13%
Ogoétem 18-19 20-29 30-39 <40 Brak mozliwoéci analizy wérdd osab 18-
650 23 261 279 118 19 lat ze wzgledu na niskg podstawe

Wykres 72. Miejsce powtarzania testow na HIV po oknie serologicznym

Kluczowy powdd, dla ktorego osoby z grupy IDU robig test na HIV,
jest taki sam jak wsrod catej populacji odwiedzajgcych PKD, czyli
ryzykowne kontakty seksualne. Warto zauwazy¢, ze cho¢ ten powod
dominuje, to wystepuje on istotnie rzadziej niz wsrod pozostatych
klientow PKD — 77% grupy IDU i 86% dla klientéw PKD.

Wyrdzniajgce te grupe inne powody dla ktorych kierujg sie na
badania wskazywane sg kontakt z innymi osobami IDU i kontakt z
krwig (w tym uzywanie wspolnego sprzetu). Kontakt z innymi
partnerami z grupy IDU czesciej podejmujg mezczyzni niz kobiety
(45% vs 33%). Kontakty z krwig w podobnym stopniu dotyczg

obydwu ptci.
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IDU Kobiety IDU Mezczyzni IDU
Klienci PKD
? Y 0, 0,
RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE s 7%9 7% GO
- 1 2%
5% 0%
CIAZA fg;o b b 59
x M_E%
CIEKAWOSE | 7% 5%
' 30 . 5%
| | gno o o
KONTAKT Z KRWIA = ﬁéﬁ 25% 21% 5%
| % 0 0,
RUTYNOWE BADANIA § 123 ) 3% 2% %
B 4% 0 0
WYNIK + PARTNERA & §% — aots 2% | 3% -~
NAMOWA PARTNERA I 27  mwm 2016 0% 3%
% L 2%
OBJAWY OSEABIONEJ ODPORNOSCI & g@ o 4% 3%
m 5% b § 3% 2%
l SEZ 0, 1+
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA | 25, 2% 2% 1%
| — 2% o o,
DU —‘_43 5, 33% 45% 1%
. E? {+ 0
INNE B 34-2 3% [ 4% 29,
Ogdtem kobieta  mezczyzna
1527 521 1006
Wykres 73. Powdd wykonania testéw na HIV (deklaracja klienta)
IDU Klienci PKD
RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE 3% 86%
CIAZA | b 5%
CIEKAWOSC | 34 5%
KONTAKT Z KRWIA e 1%, 5%
pre
RUTYNOWE BADANIA | g.é 4%
20
WYNIK + PARTNERA 3% 2%
% Brak mozliwosci analizy wsréd oséb 18-
NAMOWA PARTNERA | gdfé 2%  19latze wzgledu na niska podstawe
OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI 9/ 59, == 18410
2 20-29
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA T, 1% 40.30
0,
DU A%Jg@g 1% mm 40+
0,
INNE ;B 9%
Ogolem 1819 2029  30-39 <40
1527 86 635 549 227

Wykres 74. Powdd wykonania testéw na HIV w podziale na wiek (deklaracja klienta)
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Doradcy PKD po rozmowie z osobami z grupy IDU réwniez znacznie
czesciej niz dla ogoétu klientdw PKD jako powdd testu podajg kontakt
z krwig i kontakty seksualne a partnerami z grupy IDU.

IDU Kobiety IDU  Mezczyzni IDU
Klienci PKD
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE '__‘% 549 44% s
0, (]
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE E%é 1% 8%
. g/“ - 19%
KONTAKTY BISEKSUALNE [ 7% 4% 2% %
CIAZA | 2% 3% 0% 4
o 0
l ¥ 0, 0,
KREW [ 7% § 4% -
l 0,
KREW+KONTAKTYSEKSUALNE 5369// 8% L 6% 1%
IDU+HETERO [ 2704 % 17% 29% 1%
v { 2% 2% | 4% 0%
1% == 2015
iDu+Homo | 12 - 2016 7 1% 0%
IDU+BISEKSUALNE | 28 2017 | 2% 1% 0%
Ogdtem kobieta  meiczyzna
1527 521 1006

Wykres 75. Powdd wykonania testu (informacja wpisywana przez doradce po rozmowie z

klientem)
IDU Klienci PKD
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE 4%% 69%
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE 9 19%
i 4%
KONTAKTY BISEKSUALNE é% 49,
| 0
CIAZA j?p 4%
P mm 1819
KREW = 5% o
_E oo 2% 20-29
KREW+KONTAKTYSEKSUALNE . g 1% 30-39
] o 40+
IDU+HETERO 2334, 9
— 22;{9/0 1%
IDU | 44 9
5 0%
IDU+HOMO é%} 0% Brak mozliwosci analizy wérod osdb 18-
o 19 lat ze wzgledu na niskg podstawe
IDU+BISEKSUALNE §u¢ 0%
Ogélem  18-19  20-29  30-39 <40
1527 86 635 549 227

Wykres 76. Powdd wykonania testu w podziale na wiek (informacja wpisywana przez doradce po
rozmowie z klientem)
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9.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Grupa os6b deklarujgca przyjmowanie substancji psychoaktywnych
drogg iniekcji zdecydowanie czesciej niz ogot klientow PKD zazywa
inne narkotyki (nie podawane poprzez iniekcje) — 61% osbéb z grupy
IDU vs 16% ogotu klientow PKD.

Osoby te takze istotnie czeSciej majg kontakty seksualne
od wptywem narkotykow (66% grupa IDU i 46% klientow PKD). Oba
te zjawiska sg rzadsze wsrod osob w wieku 40+.

= Przyjmowanie narkotykow (nie drogg iniekcji) = Seks pod wptywem narkotykow (nie drogg iniekcji)

619, 6% 67% es% 65% 0% T2 eoe 89% oo sy
549% 57%
46% 43%
= I I
Klienci PKD DU IDU kobieta IDU IDU 18-19 IDU 20-29 IDU 30-39 IDU 40+
mezczyzna

Wykres 77. Przyjmowanie narkotykéw i seks pod wptywem narkotykéw (nie drogg iniekcji)

Zachorowalnos¢ na inne choroby przenoszone drogg ptciowg wsrod
tej grupy jest niewiele wieksza niz obserwowana wsrod ogotu
klientow PKD.

Chorobg, ktéra wyrdznia osoby deklarujgce przyjmowanie substancji
psychoaktywnych drogg iniekcji, jest wirusowe zapalenie watroby
typu C (25% oso6b z grupy IDU cierpi na te chorobe vs 2% wsréd
klientéw PKD).
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Klienci PKD IDU
Czy choruje? @
Na jakie rzEzaczKa N 20% - 17%
ChOl'Oby KILA N 19% I 19%
ie?
choruje? CHLAMYDIOZA T 11% M 9%
OPRYSZCZKA NARZADOW Pr.clowycH B 10% o 7%
NIERZEZACZKOWE ZAPALENIE CEWKI MOCZOWEJ I 3% N 6%
HBV | 2% 0 5%
HCv | 2% I 25%
INNE I 42% I 29%
DU 1527

Wykres 78. Inne choroby przenoszone drogg piciowg

Wsrod oséb z grupy IDU bardziej charakterystyczne niz u ogotu
klientow PKD wskazywane sg kontakty seksualne pod wpltywem
alkoholu. Widzimy, ze ostatnich dwéch latach badania, 2016 i 2017,
zachowanie to zdarza sie rzadzie;j.

Wsrod osob z grupy IDU kontakty seksualne pod wptywem alkoholu
zdarzajg sie rzadzief w grupie 40+ niz u klientow
w przedziale wiekowym 20-39 lat

Osoby IDU —Seks pod wptywem alkoholu w podziale na ptec, wiek, lata
51% o
469 48% 46% g
A4% Mm% M%  41% t o 4%
34%
- I I I I
\a () O Q
& & o N v
2 N v > ~o & il 'b
(} (%) 0
p"’o N 6\1,

Wykres 79. Seks pod wptywem alkoholu (w stopniu zmieniajgcym swiadomos¢ i racjonalne
podejmowanie decyzji)
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10. ANALIZA POPULAC]I OSOB
DEKLARUJACYCH PODEJMOWANIE
KONTAKTOW SEKSUALNYCH POD

WPLYWEM SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH

10.1 Charakterystyka demograficzna

Wsréd wszystkich odwiedzajgcych PKD osoby zazywajgce srodki
psychoaktywne drogg iniekcji stanowig 2%, zas 16% to osoby przyjmujgce
srodki psychoaktywne w inny sposob.

Z kazdej z tych podgrup ponad 40% deklaruje, ze miato kontakty
seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych. W rezultacie pula
0sOb odwiedzajgcych PKD, ktéra uprawiata seks pod wptywem substanciji
psychoaktywnych, wynosi 8%.

Pod wzgledem demograficznym grupa ta reprezentowana jest czesciej
przez mezczyzn w wieku 20-29 lat. Rzadziej kontakty pod wptywem
substancji psychoaktywnych podejmujg kobiety i osoby 40+.
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8% klientéw PKD deklaruje

kobieta mmm—27020" kontakty seksualne pod wplywem
mezczyzna 3% srodkow psychoaktywnych
18-19 &% Odsetek ten nie zmienit sie w czasie
20-29 %o, ostatnich 3 lat.

30-39 mmm— 0

powyzej 40 m 5%

e

miasto
wies & 29

mm  Klienci PKD
Bl seks pod wplywem subs. psychoaktywnych

narodowos¢ inna

NAIOAOWOSE POISKE I ———y 0305

Wykres 80. Charakterystyka demograficzna oséb majgcych kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych

Udziat wsrod klientow PKD

Osoby zazywajgce substancje Osoby zazywajgce substancje
psychoaktywne drogg iniekcji psychoaktywne w inny sposob

Udziat oséb deklarujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkéw

psichoaktywnych w kazdej z grut

Wykres 81. Udziat oséb majgcych kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych
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10.2 Analiza zwigzkdw zachowan/ sytuacji wigzacych sie z ryzykiem

zakazenia HIV w podziale na pte¢ i wiek

Osoby deklarujgce kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych czesciej niz ogot klientdw PKD miaty ryzykowne
kontakty w czasie ostatnich 6 dni przed wizytg w PKD. Wynik ten
dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Podobng zaleznos¢ widacé
w kazdej grupie wiekowej, ze szczegdlnym nasileniem wsrod oséb

w wieku 40+.

Kontakty seksualne pod wptywem Kobiety Mezczyzni o
$rodkéw psychoaktywnych Klienci PKD
: — 55 8 0 10%
0-6 dn|H ]68.4" 22% L 16% 0
-0 tyq, I 8 0 9 10%
1 2tyg_',-‘g4?.4% L12% 1%
3-4 tyg. '-5?/10’3% 9% 7% 9%
1-2 mies. == 120 o 10% RED 14%
I 44%
3-12 mies. = %89"5}; 38% 42% 43%
.. mm 9%
13+ mleS|ecy= 1112‘1{2] L 9% LM% 11%
- 2015 Ogdtem kobieta mezczyzna
= 2016 7236 1989 5247
2017 ogdlem 2015 2016 2017
7236 2358 2375 2503

Wykres 82. Data ostatniego ryzykownego kontaktu
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Kontakty seksualne pod wptywem
srodkow psychoaktywnych Klienci PKD

0-6 dni 145, 10%
1-2tyg. . 1% 10%

18-19
3-4 tyg. 2% 9% -
¥ [ | 3“8/6/6 ? 20-29

B 4% 30-39

1-2 mies. 129% 14% mm 40+

3-12 mies. S8° 43%

13+ miesiecy %40, 1%

Ogdétem  18-19 20-29 30-39 <40
7236 323 4196 2258 386

Wykres 83. Data ostatniego ryzykownego kontaktu w podziale na wiek

W grupie tej czesciej podejmowane sg ryzykowne zachowania
zwigzane z uzywaniem wspolnych igiet, strzykawek lub innego
sprzetu.

Takie postepowanie jest widoczne zwitaszcza wsrod kobiet (57%)
oraz mtodych oséb w wieku 18-19 lat (57%).

Zaobserwowano jednak, ze najbardziej ryzykowne zjawisko jakim
jest wspotuzywanie igiet i strzykawek odnotowuje w kolejnych latach
tendencje coraz rzadziej.
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= Przyjmowanie substancji psychoaktywnych drogg iniekcji
m Kontakty pod wptywem substancji psychoaktywnych

55% 57% 57% 60%

. 2% 49%
] I ] I I T I I II I I I I

QOgodtem 2015 2016 2017 kobieta mezczyzna 18-19 20-29 30-39 powyzej 40

Wykres 84. Sytuacje wigzgce sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — uzywanie wspolnych igiet

i strzykawek
® Przyjmowanie substancji psychoaktywnych nie drogg iniekc;ji
m Kontakty pod wptywem substancji psychoaktywnych
54%
o 42%
38% 37% 37% 41% 36% 37% 39% 37%
8% 7% 7% 29% 30% 7% 8% s% 26%
18%
Ogolem 2015 2016 2017 kobieta mezczyzna 18-19 20-29 30-39 > 4

Wykres 85. Sytuacje wigzgce sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — uzywanie wspdélnego
sprzetu

10.3 Stosowanie prezerwatyw

Dominujgcyg orientacjg seksualng os6b majgcych kontakty seksualne
pod wptywem substancji psychoaktywnych, podobnie jak u klientow
PKD, jest heteroseksualizm. W tej grupie odsetek o0so6b
heteroseksualnych jest znaczgco wyzszy niz u ogotu odwiedzajgcych
PKD (83% w grupie vs 71% u klientow PKD). Mniej natomiast jest
0sOb homoseksualnych (20% u klientow PKD i 10% w analizowanej

grupie).

Wsrod osob majgcych kontakty seksualne pod wptywem srodkow
psychoaktywnych zauwazany jest taki sam jak u klientow PKD,
zwigzek miedzy wiekiem a orientacjg seksualng. Wsréd osob
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do 29 roku znajduje sie wiecej o orientacji homo oraz biseksualnej,
a po 30 roku zwieksza sie udziat osob o heteroseksualnej.

Kontakty seksualne pod
wptywem srodkow

Total psychoaktywnych Kobiety Mezczyzni
0L

m Odmowa
m Biseksualna
® Homoseksualna

H Heteroseksualna

Qgdtem kobieta mezczyzna
7236 1989 5247

Ogotem 2015 2016 2017
7236 2358 2375 2503

Wykres 86. Orientacja seksualna
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Kontakty seksualne pod
wptywem srodkow

Total psychoaktywnych 20-29  30-39 40+
(174

m Odmowa 10%

m Biseksualna

= Homoseksualna

m Heteroseksualna

Ogotem  18-19 20-29 30-39 <40
7236 323 4196 2258 386

Wykres 87. Orientacja seksualna w podziale na wiek

Wsrod analizowanej grupy nie zauwazamy podwyzszonego ryzyka
zwigzanego z niestosowaniem prezerwatyw — stosowanie ich
w roznych rodzajach kontaktow seksualnych jest bardzo podobne
do catej populacji odwiedzajgcych PKD.

Klienci PKD = Kontakty intymne pod wplywem srodkow psychoaktywnych

65% 0
0% G
B b l25% I I

Waginalne Analne pasywne Analne aktywne Oralne pasywne Oralne aktywne

78%
66%

Czy stosuje prezerwatywy

ZAWSZE 14% 19% 32% 33% 35% 35% 1% 1% = 1% 1%

CZASAMI 49% 48% 45% 45% 44% 45% 4% 4% 3% 3%
NIGDY 38% 34% 23% 23% 20% 20% 91% 91% 92% 92%

Wykres 88. Rodzaje kontaktéow seksualnych i stosowanie prezerwatyw
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10.4 Partnerzy seksualni

Osoby deklarujgce kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych nie roznig sie od populacji odwiedzajgcych PKD
pod wzgledem doboru partneréw seksualnych.

W latach 2015-2017 maleje

heteroseksualnych na rzecz

liczba o0sOb majgcych partnerow
homoseksualnych (spadek z 74%

w roku 2015 do 69% w roku 2017). Trend ten jest spdjny
z obserwowanym wsrod odwiedzajgcych PKD.

total
MEZCZYZNA [T 61%
KOBIETA [y 40%

HETERO [ 70%
WIELU PARTNEROW [ 44%
HOMO | 229
OBCOKRAJOWCY [ 13%
BISEX |7 8%
SEX WORKERS || 50,
HIV+ I 49

IDU | 2% 2015

2358

Ogélem
7236

Wykres 89. Partnerzy seksualni — cate zycie

Kontakty seksualne pod
wptywem sSrodkow
psychoaktywnych

- 0,
MEZCZYZNA i— %%g;

KOBIETA me— géﬁ

HETERO =GZ§}§/§

WIELU PARTNEROW =‘3ﬁ,"g}
0,

Homo s 5,

OBCOKRAJOWCY E ﬂ,ﬁ;‘? - 2015

M 7Y mm 2016

BISEX éﬁ] Sot7
SEX WORKERS E ;ﬂf
HIV+E %’;

2016
I 0,

2375

2017
2503
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Kontakty seksualne
pod wptywem srodkéw  18-19
psychoaktywnych

MEZCZYZNA [I 75%
KOBIETA [0 29%

HETERO [ 60%
WIELU PARTNEROW [ 429%
HOMO [ 33%
OBCOKRAJOWCY [ 7%
BISEX [0 11%
SEX WORKERS | 29
DU | 39

HIV+ | 39,

20-29

[ ee%
[ 3%

[ s9%
[ 46%
[ 26%

T 14%

8%

[ 4%

| 2%

I 4%

30-39

[ e
[ 43%

[ 4%
[ 43%

[ 22%

7 13%

7%

I &%

| 1%

I 5%

Ogélem  18-19 20-29
7236 323 4196

Wykres 90. Partnerzy seksualni — cate zycie w podziale na wiek

40+

[ s0%
[ 53%

[ 7%
[ 40%

T 15%

7 10%

I 6%

Il 8%

| 1%

Il 5%
<40
386

Podobnie analizujgc liczbe partneréw posiadanych przez cate zycie

nie widac
odwiedzajgcych PKD.

odstepstw

od wynikow

zebranych dla

ogotu

Nie odnotowano zmian w czasie. Deklarowana liczba partneréw

zwieksza sie wraz z wiekiem badanych.
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Kontakty seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych

46%
349% 37% 36% 349 39% o 3004
18%
8% 9% 9% 7% 9% 6% 8%
Klienci 2015 2016 2017 18-19 20-29 30-39 40+
PKD
Ogdtem 2015 2016 2017 Ogétem  18-19  20-29  30-39

7236 2358 2375 2503 7236 323 4198 2258

Wykres 91. Liczba partneréw seksualnych — cate zycie

<40

386

® QOdmowa

m>21

'"11-20

'6-10

'2-5

Pod wzgledem liczby statych partnerow deklarowanych w okresie
ostatniego roku nie odnotowano roznic w  poréwnaniu
do klientow PKD. Wyniki sg stabilne w kolejnych latach, badanych
grup nie roznicuje takze wiek.

Odmienng tendencje  odnotowano w  przypadku innych,
okazjonalnych partnerow seksualnych posiadanych w okresie roku.
Zdecydowanie wiecej majg ich mezczyzni i liczba przypadkowych
partnerow zalezy od wieku — wiecej majg ich osoby miodsze - w
wieku 18-19 lat wynosi ona 63%, a u osob 40+ maleje do 57%).
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Stali partnerzy

Klienci PKD

P

Kontakty seksualne pod

wptywem srodkow
psychoaktywnych

1%

= Nie

= Tak

= Odmowa

= Nie dotyczy

Inni partnerzy

Klienci PKD

1%

l

Kontakty seksualne pod
wptywem srodkow
psychoaktywnych

= Nie

= Tak

= Odmowa

= Nie dotyczy

2015 2016 2017 2015 2016 2017
NIE 28% 29% 32% NIE 48% 47% 46%
TAK 68% = 68%  65% TAK = 48% = 50% 51%
Ogotem 2015 2016 2017
7236 2358 2375 2503
Wykres 92. Partnerzy seksualni — ostatni rok
Stali partnerzy Inni partnerzy
Kontakty seksualne pod
. . Kontakty seksualne pod . . . -
Klienci PKD y SeXS °P Klienci PKD wplywem srodkow
wptywem srodkow hoak h
1% psychoaktywnych 19 Psychoaktywnyc
! \ !
= Nie = Nie
= Tak = Tak
= Odmowa = Odmowa

= Nie dotyczy

18-19 20-29 30-39 40+

NIE 33% 30% 29% 31%

TAK 62% 67% 69% 65%
Ogoétem  18-19 20-29 30-39 <40
7236 323 4186 2258 386

18-19

20-29

NIE
TAK

A43%

51%  51%

Wykres 93. Partnerzy seksualni — ostatni rok w podziale na wiek

ae%  48%

= Nie dotyczy

30-39 40+

49%

49% - 47%

Pod wzgledem liczby statych partnerbw w okresie ostatniego roku

brak jest

istotnych

roznic w poréwnaniu do ogotu populacii
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odwiedzajgcych PKD. W te] grupie wiecej jest osdéb majgcych
przypadkowych partnerow. Ich liczba koreluje z wiekiem — im

miodsze osoby tym majg wiecej okazjonalnych kontaktow.

Nie odnotowuje sie takze zmian w deklaracjach odnosnie liczby
posiadanych partnerow w okresie ostatnich 3 lat.
Kontakty seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych
Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
| — e, S7% — P 33%
T 7% 1 o 20%
I 23% I 47%
2-5 MW 1% 12% o5 N 45% 51%
o 21% ™~ Wl 50%
= 2015
I 2% I 29%
6+ | o == 2016 0% 6+ I 27% 16%
| 1% 2017 I 25%
Ogdtem 2015 2016 2017 Ogélem 2015 2016 2017
4604 1517 1547 1530 3538 1636 1734 1804
Wykres 94. Liczba partneréw seksualnych — ostatni rok
Kontakty seksualne pod wplywem srodkéw psychoaktywnych
Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
P y
1 — 77 87% =1169/% 33%
84% 1 24%
I 51% - 1819 1Y%
— 5% . = 2029 E— .
2-5 W 22% 12% 30-39 2-5 48% o1%
- 1% I 40%
mm 40+
0“;6 || 28‘3?
6+ 1% 0% G+ 30t 16%
1% I 38%
Ogélem 1819  20-29  30-39 <40 Ogélem  18-19 2029  30-39 <40
4555 200 2655 1487 213 5129 229 3075 1572 253

Wykres 95. Liczba partneréow seksualnych — ostatni rok w podziale na wiek
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10.5 Wykonywanie testow — powody i liczba

Osoby majgce kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych testy na obecnos¢ HIV wykonali wiecej razy niz
0got odwiedzajgcych PKD.

Trend pokazujgcy wzrost liczby osob robigcych testy na HIV
w ostatnich latach jest spojny z obserwowanym dla populacji klientow

PKD.
—Klienci PKD —Kontakty seksualne pod wplywem srodkow psychoaktywnych
47%
44/
0
42% 43%
2015 2016 2017

Wykres 96. Wykonywanie testu na HIV w przesziosci

W analizowanej grupie w latach 2015-2017 maleje udziat osob, ktore
do tej pory wykonaty jeden test na obecnos¢ wirusa HIV (spadek
z 42% w 2015 do 36% w 2017). Jednoczesnie rosnie grupa tych
ktorzy w zyciu wykonaty wiecej niz 7 badan (wzrost z 16% w 2015
do 21% w 2017).

llos¢ przeprowadzonych w 2zyciu testow jest zalezna od wieku
— im miodsze osoby tym majg mniej wykonanych testow.
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Kontakty seksualne pod

wptywem srodkow
psychoaktywnych

Klienci PKD

2
1 o
F Al 6%

. 27
2-3 . e
B 7%

I 5%
4-6 m 14%
T 15%
B 6%
7+ Bl 15%
P 21%

Ogdtem
3561

2015
1098

46%

30%

13%

11%

2016
1196

2017
1267

Kontakty seksualne pod

wpltywem srodkéw o
psychoaktywnychv Klienci PKD
I 2%
1 43% 0
330 46%
I 2s%
I 27%
27% mm 18-19
2-3 28% 30% 2029
I 29%
30-39
| 1%
% mm 40+
4-6 . 12 13%
. 17%
M 10%
7 15%
+ 24% 9
— 2% 1%
Ogétem 18-19 20-29 30-39
3545 84 1869 1340

Wykres 97. llos¢ wykonanych testow na HIV w przeszto$ci

Udziat osob, ktore w okresie ostatniego roku przeprowadzity testy
na HIV w analizowanej grupie jest wyzsza niz wsrod ogotu klientow
PKD. Obserwujemy trend rosngcy tego zjawiska w latach 2015-2017
(wzrost z 36 do 39%)).

Widac¢, ze u osob pozostajgcych w statych zwigzkach, w omawianej
grupie, na przetomie roku wiecej testow zrobiono w grupie 30+ niz

miodsze;.

<40
252
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Kontakty seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych

Stali partnerzy

I 45%
NIE I 41%
I 39%
I 36%
5 1 38%
TAK (ogotem) v
I 24%
TAK I 25%
I 23%
I 12%
TAK -TERAZ Bl 14%
B 12%
19%
NIE WIEM Bl 21%
. 22%
2015

1517

Ogétem
4604

47%

34%

23%

12%

18%

2017
1530

2016
1547

Klienci PKD

mm 2015
= 2016
2017

Wykres 98. Wykonywanie testu na HIV — ostatni rok

Stali partnerzy

I 3%
43%
38%
I 41%

| JesIl
36%
42%
42%

NIE

TAK (ogdtem)

. 23%
22%
31%
I 33%

M 10%
14%
11%

|

Il 15%
21%

TAK

TAK -TERAZ

NIE WIEM

21%
. 15%

18-19
200

Ogétem
4555

Klienci PKD

47%

34%

23%

12%

18%

30-39
1487

20-29
2655

<40
213

mm 1819
20-29
30-39

mm 40+

Kontakty seksualne pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych

Inni partnerzy Kiienci PKD
0,
_2268"/f 27%
. 27%
4%
= 5% 5%
Il 5%
1 4%
1 4% 4%
0 4%
1%
I 1% 1%
1%
[ — T
[ Ssmm— 67%
B ol 55%
Ogolem 2015 2016 2017
3538 1636 1734 1804
Inni partnerzy Kiienci PKD
_0 39%
i 27%
I 29%
[ | 5;/0
o 5%
B 5%
[ | 4:/0
% 4%
1 4%
i
9%
| 1%

55% .
e e
I 65%

QOgodtem 18-19 20-29 30-39
5129 229 3075 1572

Wykres 99. Wykonywanie testu na HIV — ostatni rok w podziale na wiek

<40
253

Wsrdod oséb z te) grupy, podobnie jak w gronie klientéw PKD, 99%
wynikdw jest negatywnych
po oknie serologicznym.

98%

testow

jest powtarzanych
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Kontakty seksualne pod

Klienci PKD wptywem srodkéw
psychoaktywnych
Wynik testu Negatywny 99% Negatywny 99%

Brak roznic ze wzgledu na wiek

Brak zmian w kolejnych latach

Powtorzenie testu
po oknie Tak 99% Tak 98%

serologicznym

Wykres 100. Wynik testu i powtérzenie po oknie serologicznym

Ponowne testy przeprowadzane sg najczesciej w punktach PKD,
podobnie jak ma to miejsce wsrod innych grup klientow
odwiedzajgcych PKD.

Kontakty seksualne pod Kontakty seksualne pod
wptywem srodkow wptywem srodkow
psychoaktywnych psychoaktywnych Klienci PKD
I 76% I 9%
I 77 % o 76%
PKD B 78% ] rgz/o/”
M 10% | % .
PRYWATNE LAB. 4§ 5% 10% 9%
o - 11%
m o = ;
SZPITAL, PRZYCHODNIA NFz M 8% 8% 8%
8% - 2%
M 6% u S mm 1819
KRWIODAWSTWO M 7% = 2015 o 2020 %
8% B 4%
= 2016 30-39
I 4% 2017 12%
INNET 3% 3 40+ 3%
I 3% 1 4%
Ogélem 2015 2016 2017 Ogsfem 1818 2028  30-39 <40
3564 1101 1196 1267 3564 84 1869 1340 252

Wykres 101. Miejsce powtarzania testow na HIV po oknie serologicznym

WsSréd osob majgcych kontakty seksualne pod wptywem sSrodkow
psychoaktywnych kontakty z osobami IDU i kontakty z krwig
sg waznym powodem do wykonania testu (obok ryzykownych
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kontaktéw seksualnych, z powodu ktérych 83% oséb w roku 2017

powtorzyto test).

Kontakty seksualne pod

wptywem srodkow Kobiety
psychoaktywnych
RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE B
I 830
N | :V
2%
CIAZA inﬁ d
s L 3% )
CIEKAWOSC B, 6%
0
— 3% o
KONTAKT Z KRWIA S 1700 16%
10,
RUTYNOWE BADANIA | %fﬁ, 1%
L} 0
WYNIK + PARTNERA & 0 2%
"2%°  mm 2015
NAMOWA PARTNERA '%" = 2016 0%
1 0
) 3% 2017
OBJAWY OSLABIONEJ ODPORNOSCI | éc{% 4%
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA | ;{zz 3%
! 0
I 57% o
IDU e— ﬁ?n’?,a,% 53%
3%
INNE @ 2%
Ogslem 2015 2016 2017 Ogolem
3561 1008 1196 1267 3545

Wykres 102. Powdd wykonania testu (deklaracja klienta)

Mezczyzni

84%

0%

1 4%

__118%

| 1%

] 4%

] 2%

] 3%

] 2%

O ]52%

1 4%
Kobieta mezczyzna

759 2805

Wiek nie roznicuje powodow wykonywania testu na HIV.

Klienci PKD
85% 86%
5%
5%
5%
4%
2%
2%
2%
1%
1%
2%
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Kontakty seksualne pod

wpltywem srodkow
psychoaktywnych Klienci PKD
0,
RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE d;’f 86%
,x oot
CIAZA | % 5%
ey
clEKaWOSC | £ 5%
KONTAKT Z KRWIA - 318% 9
A i f3% SA)
| ] %00
RUTYNOWE BADANIA 3%4, 4%
B 30
WYNIK + PARTNERA . '25{0}, 2%
o == 18-19
NAMOWA PARTNERA . %é% 20-29 20,
amp ' 30 30-39
OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI j%’o/ - 20}
(]
1 g/}, mm 40+
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA _é/g% 1%
" 3% .
Dy 2% 19%
INNE & 2%
Ogoétem  18-19  20-29  30-39 <40
3545 84 1869 1340 252

Wykres 103. Powdd wykonania testu w podziale na wiek (deklaracja klienta)

Doradcy potwierdzajg powod wykonania testu podany przez klienta.

Strona 110



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

Kontakty seksualne pod

wptywem srodkow Kobiety Mezczyzni o
psychoaktywnych Klienci PKD
| sm— 05 o o
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE S 410 45% 39% s0%
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE & 4% 1% 8% 19%
° o
o %on 0, 0
KONTAKTY BISEKSUALNE !4‘?@“ 7% 2% 4%
ciaza | % 1% 0% 4%
L 0 0
KRew | 12 0% 1% -
H ﬂ/ 0, (+) 0,
KREW-+KONTAKTYSEKSUALNE i 300 5% 7% 19%
IDU+HETERO [ gtt 30% 37% 1%
IDU | dsh 0% 2% 0%
¢ 20 - 2015
IDU+HOMO & % = 2016 1% 3% 0%
IDU+BISEKSUALNE I’ 2017 6% 1% 0%

Ogétem 2015 2016 2017 Ogétem Kobieta mezczyzna
3561 1098 1196 1267 3545 759 2805

Wykres 104. Powdd wykonania testu (informacjg wpisywang przez doradce po rozmowie
Z klientem)

10.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

W tej grupie bardzo popularne sg kontakty seksualne pod wptywem
alkoholu, cho¢ widzimy tendencje spadkowg w latach 2015-2017.

Wraz z wiekiem maleje udziat os6b deklarujgcych kontakty seksualne
pod wptywem alkoholu (w wieku 20-29 lat jest 67% o0so6b, a >40 lat
62%).
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Grupa osob uprawiajgcych seks po zazyciu substancji psychoaktywnych
69% T72% o
66% 65% 63% 67% 65% 62% °8% 59%
21%
K
Kienci g kobiety mezczyzni 1819 2020 30-39 > 40 2015 2016 2017
PKD &V
&
O
e
B
¢ Ogolem  Kobieta mezczyzna  4g.19 2020 3039 <40 2015 2016 2017
7236 1989 5247 323 4196 2258 386 2358 2375 2503

Wykres 105. Kontakty seksualne pod wptywem alkoholu

W analizowanej grupie odnotowujemy znacznie  wyzszg
zachorowalnos¢ na choroby przenoszone drogg ptciowg (15% vs 7%
w grupie ogotu klientow PKD). Brak chordb charakterystycznych
dla osob podejmujgcych kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych w porownaniu do ogoétu odwiedzajgcych PKD.

. . Kontakty seksualne pod wptywem
Klienci PKD $rodkéw psychoaktywnych

Czy choruje?

Na jakie RZEZ-ACZKA B 20% Bl 19%
choroby i T 19% E 15%
choruje?  awvpioza ™ 11% W 10%
OPRYSZCZKA NARZADOW PrciowycH Bl 10% M 9%
NIERZEZACZKOWE ZAPALENIE CEWKIMoczoweJ B 3% I 3%
HBV | 2% I 2%
Hev | 2% [ 1% )
Ogotem
INNE I 42% I 39% 4536

Wykres 106. Inne choroby przenoszone drogg piciowg
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| 1. ANALIZA POPULAC]JI OSOB NIELETNICH

11.1 Charakterystyka demograficzna

Osoby niepetnoletnie stanowig znikomy udziat wsrod ogdétu klientéw
PKD. W latach 2015-2017 byto to zaledwie 0,4% wszystkich

odwiedzajgcych.
Ogotem 2015 2016 2017
0,4% 0,4% 0,5% 0,4%
Podstawa 409 130 146 133

Tabelals. Udziat os6b nieletnich wsréd klientéw PKD

Liczba nieletnich przychodzgcych do PKD koreluje z wiekiem —
gtébwnie przychodzi mtodziez w wieku 16-17 lat. Prawdopodobnie
obnizenie granicy wieku, w ktorym nie ma koniecznosci przyjscia
z opiekunem przynajmniej do 16 roku zycia, zachecitoby wiecej
miodych ludzi do odwiedzenia PKD.

Wiek 14 15 16 17
Liczba oséb 30 46 100 233
kobiety 219
mezczyzni 190

Tabelal6. Liczba osdb nieletnich w podziale na wiek i pte¢ wsrdd klientow PKD w latach 2015-
2017
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Na tle wszystkich odwiedzajgcych PKD oso6b nieletnich dominujg
dziewczeta. Po wuzyskaniu petnoletnosci pte¢ przychodzgcych
do PKD nie odbiega od populacji wszystkich klientéw.

14-17 lat 18 lat 19 lat
kobieta  —54% 05—
mezczyne — 62 E— ) E—
Miaslo E— 5%
wie$ ..530/3,5

mm Klienci PKD

o | 2% Hm Osoby nieletnie
narodowos¢ inna 1 2%

NArOUOWOSE POlSke  p—5

Wykres107. Charakterystyka demograficzna oséb nieletnich
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11.2 Analiza zwigzkow zachowan/ sytuacji wigzacych sie z ryzykiem
zakazenia HIV w podziale na pte¢

Mtodzi ludzie nie réznig sie od ogotu klientow PKD pod wzgledem
okresu, w jakim mieli oni ostatni ryzykowny kontakt.

Nieletni Kobiety Mezczyzni

Klienci PKD
0-6 dni 7% 7% 7% 10%
1-2 tyg. 7% 8% 5% 10%
3-4 tyg. 7% 6% 7% 9%
1-2 mies. 15% 15% 15% 14%
3-12 mies. 50% 53% 47% 43%
13+ miesiecy 7% 6% 8% 11%

Wykres108. Data ostatniego ryzykownego kontaktu

Wsréd ryzykownych zachowan oso6b nieletnich dostrzegamy
szczegolny problem z substancjami psychoaktywnymi.
Zdecydowanie czesciej niz ogot klientow PKD zazywajg oni
substancje psychoaktywne nie stosowane w iniekcji.

Wsréd kobiet substancje psychoaktywne podawane sg chetniej takze
drogg iniekcji i co wazne ponad 60% z nich deklaruje uzywanie tych
samych igiet lub strzykawek.
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Nieletni Klienci PKD

Iniekcje l-3°?/%% 2%
Narkotyki inne =33§£°‘}:, 16%

Nieletni

== Koblety

Iniekcje — wspdlny sprzet 64% 41% B Mezczyini

Iniekcje — seks pod wptywem 21% 1%
Narkotyki inne — seks pod wptywem 50% 46%
Seks pod wplywem alkoholu —22%1%? 21%

Wykres109. Sytuacje wigzace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV

11.3 Stosowanie prezerwatyw

Pod wzgledem orientacji seksualnej osoby nieletnie nie wyrdzniajg
sie istotnie na tle ogotu populaciji klientow PKD.

Total Nieletni Kobiety Mezczyzni

= Odmowa

m Biseksualna

® Homoseksualna

Hm Heteroseksualna

Wykres110. Orientacja seksualna
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Osoby ponizej 18
w  wysokim stopniu

roku

zycia

przychodzgce

do PKD
narazajg sie na zakazenie chorobami

przenoszonymi drogg ptciowg, gdyz tylko okoto 20% z nich przy
stosunkach waginalnych i analnych zawsze uzywa prezerwatywy.

66%
57%

Klienci PKD = Nieletni

22%
15%

23%
12%

59%

34%

57%

36%

Waginalne Analne pasywne Analne aktywne QOralne pasywne Oralne aktywne
Czy stosuje prezerwatywy
ZAWSZE 19% 16% 32% 21% 35% 18% 1% 2% 1% 1%
CZASAMI 48% 25% 45% 35% 44% 42% 1% 6% 3% 5%

NIGDY 33% 58% 23% 44% 20% 40% 94% 89% 93% 91%

Wykres111. Rodzaje kontaktéw seksualnych i stosowanie prezerwatyw

11.4 Partnerzy seksualni

Zdecydowana wiekszos¢ nieletnich odwiedzajgcych PKD miato juz
za sobg pierwsze kontakty seksualne. 42% chiopcéw uprawiata seks
z partnerem tej same;j ptci. Wsréd dziewczat jest to zjawisko znacznie
rzadziej spotykane (6%).

Dziewczeta czesciej niz chiopcy narazajg sie na zakazenie drogag
ptciowg uprawiajgc seks z osobami zakazonymi wirusem HIV czy
osobami z grupy IDU.
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total
MEZCZYZNA [ 61%
KOBIETA [ 40%

HETERO [ 70%

WIELU PARTNEROW [ 44%

HOMO [ 22%
OBCOKRAJOWCY [ 13%

BISEX |1 8%

SEX WORKERS |1 59

HIV+ I 4%

IDU | 29

Wykres112. Partnerzy seksualni — cate zycie

Wsrod nieletnich  odwiedzajgcych PKD  wiecej

Nieletni

KOBIETA = 6%

kL
BRAK/ ODMOWA ‘Ih o,

64%

HETERO m—

81%

0,
WIELU PARTNEROW _32 o
34
17%
1 0,
HOMO 1 3% 33%

0,
OBCOKRAJOWCY s %%

BISEX = ggu Nieletni
[l
[ Kobiety

0,
SEX WORKERS dﬁ R
1 3% B MezczyZni

HIV+ Il 1%:5?;
ou} 3

dziewczat niz

chtopcéw miato kontakty seksualne (80% dziewczat i 75% chtopcdw).

Wiecej partnerow seksualnych w zyciu mieli chtopcy. Tylko jednego
partnera seksualnego w zyciu miato 35% dziewczat i 15% chtopcow.

total Nieletni

20% 23%

2%1 % 38/
7
14% 8%

36% 40% 35%
34%
27% 259%, 28%
8%
Klienci PKD 2015 2016 2017

Kobiety Mezczyzni

m Odmowa/
brak

m>21

= '11-20

36%

= '6-10

39%

'2-5
35%
16% "1

Kobieta Mezczyzna

Wykres113. Liczba partneréow seksualnych — cate zycie

Miode kobiety w okresie ostatniego roku czesciej deklarujg statych
partnerow, natomiast chtopcom zdarza sie wiecej przypadkowych
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kontaktow
dziewczeta).

seksualnych

Stali partnerzy
Klienci PKD

2%

Nieletni

8

16%

<

48%

2015

kobieta mezczyzna

32%
54%

37%
42%

36%
50%

NIE
TAK

2017

41%

(wiecej partnerow seksualnych niz
Inni partnerzy
Klienci PKD Nieletni
{ 16%
46 LA
m Nie % \ = Nie
Tak Tak

= Odmowa = Odmowa

= Nie dotyczy = Nie dotyczy
2016 2017 kobieta mezczyzna 2015 2016
35% 32% NIE 55% 31% 48% 42%
47%  48% TAK 31% 48% 38%  40%

Wykres114. Partnerzy seksualni — ostatni rok

Na przestrzeni roku mtodzi ludzie, podobnie jak ogét odwiedzajgcych
PKD, posiadali zwykle jednego statego partnera.

Liczba przypadkowych partnerow jest w analizowanej grupie nizsza,
niz w populacji osob ktére odwiedzity PKD, z oczywistych wzgleddw -
osoby te dopiero rozpoczynajg swoje zycie seksualne.

Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
1 el o
I 2 1% 1 — 7%
16% Nieletni 48%
2-5 15% 12% e e 45% 51%
= R Kobiety e oy 0%
mm Mezczyzni
1% 9%
6+ 19 0% 6+ | 6% 16%
0% M 2%

Wykres115. Liczba partneréw seksualnych — ostatni rok
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11.5 Wykonywanie testow — powody i liczba

Niewielki odsetek nieletnich deklaruje wykonanie kiedykolwiek testu
na obecnosc¢ wirusa HIV.

Widaé réwniez tendencje malejgcg wykonywania testow HIV wsréd
miodziezy w kolejnych latach (spadek z 18% w roku 2015 do 11%
w roku 2017).

—Klienci PKD —Nieletni
43% 45%
42%
0,
18% 17%
11%
2015 2016 2017

Wykres116. Wykonanie testu na HIV— cate zycie

Prawie wszyscy mtodzi ludzie, ktorzy wykonywali test na obecnosé
wirusa HIV, robili to pierwszy raz w zyciu.
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Nieletni Klienci PKD
2-3 I 6% 30%
4-6 ‘ 2% 13%
7+ 0% 1%

Wykres117. Liczba wykonanych testéw na HIV— tgcznie cate zycie

Stali partnerzy mtodziezy rzadziej niz ogot oséb odwiedzajgcych PKD
wykonujg testy na HIV.

Dla przypadkowych partnerow tendencja jest analogiczna jak
w populacji odwiedzajgcych PKD, czyli obserwuje sie niskg
Swiadomos¢ czy partner wykonat test na HIV.

Stali partnerzy  Kienci PKD Inni partnerzy Kiienci PKD
se%  47% 32% 27%
NIE 8% o
I 51% I 0%
TAK (og6tem) 21 34% 12 5%
- 22% 1 5%
TAK m 1a% 239% e 4%
m 11% Nieletni I 2%
9% Kobiety 0%
TAK -TERAZ g 8%, 12%  mm Mescaymni O 19%
29% B67% .
NIE WIEM s 257 18% — o 67%

Wykres118. Wykonanie testu na HIV— ostatni rok
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Wyniki mtodych osdéb sg w 98% negatywne (2% watpliwe, brak
pozytywnych), jednak rzadziej niz ogdt odwiedzajgcych PKD
powtarzajg oni badania po oknie serologicznym (95% nieletnich
vs 99% klientéw PKD).

Klienci PKD Nieletni

Wynik Negatywny 99% Negatywny 98%
testu

Powtorzenie testu

po oknie Tak 99% Tak 95%
serologicznym

Wykres119. Wynik testu na HIV i powtdrzenie po oknie serologicznym tgcznie cate zycie

Miode osoby, ktore powtarzaty test na HIV po oknie serologicznym,
mniej chetnie niz klienci PKD wracajg do punktéw PDK, a czesciej
ponowne badania przeprowadzajg w szpitalach czy przychodniach.
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Nieletni Klienci PKD

PRYWATNE LAB. | 5% 9%

SZPITAL, PRZYCHODNIANFZ | 23% 8%
KRWIODAWSTWO 0% 7%

INNE || 5% 3%

Wykres120. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym

Zasadniczym powodem wykonania testu, podobnie jak w przypadku
ogotu odwiedzajgcych PKD, pozostaje ryzykowny kontakt seksualny
(86%). W przypadku nieletnich do wykonania badania czesto skfania
tez kontakt z krwig (14%).
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Nieletni Klienci PKD
RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE 86% 86%
CIAZA | 6% 5%
CIEKAWOSC | 2% 5%
KONTAKT Z KRWIA 14% 5%
RUTYNOWE BADANIA 0% 4%
WYNIK + PARTNERA 0% 2%
NAMOWA PARTNERA 0% 29
OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI 0% 20,
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA | 2% 1%
IDU | 3% 1%
INNE | 9% 20,

Wykres121. Powdd wykonania testu (deklaracja klienta)

Nieletni Klienci PKD
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE 56% 69%
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE 14% 19%
KONTAKTY BISEKSUALNE | 3% 4%
CIAZA [ 6% 4%
KREW | 10% 2%
KREW+KONTAKTYSEKSUALNE | 6% 1%
IDU+HETERO | 1% 1%
IDU 0% 0%
IDU+HOMO 0% 0%
0%

IDU+BISEKSUALNE 0%

Wykres122. Powdd wykonania testu (informacjg wpisywang przez doradce po rozmowie
z klientem)
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11.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Ryzyko zakazenia wirusem HIV z powodu kontaktéw intymnych
bedgcych efektem zazywania substancji  psychoaktywnych
lub alkoholu wsréd mtodziezy nie jest wieksze niz w ogolnej populacji
odwiedzajgcych PKD.

Nieletni Kiienci PKD
. . 7%,

Iniekcje | 3%/65 2%
11 3 %" ()
Narkotyki inne 2 34% 16%

Nieletni

Kobiety

Iniekcje — wspdlny sprzet 64% 41% mm Mezczyzni
Iniekcje — seks pod wptywem 21% 1%
Narkotyki inne — seks pod wptywem 50% 46%
21%

7S 21%
Seks pod wptywem alkoholu 230 b

Wykres123. Sytuacje wigzace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV

Wsrod  nieletnich  praktycznie nie notujemy innych chordb
przenoszonych drogg ptciowa.

Liczebnos¢ préby jest zbyt mata, aby zdiagnozowaé, na jakie
choroby cierpi 1% populacji - nieletnich odwiedzajgcych PKD.
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Klienci PKD Nieletni

Czy choruje?

N: jaktl)e RzEZACZKA M 20%
choroby Kiea Bl 19%
choruje?

CHLAMYDIozA B 11%
OPRYSZCZKA NARZADOW Pr.ciowycH B 10%

NIERZEZACZKOWE ZAPALENIE CEWKIMOCczZOWEJE 3%

HBVI 2%

Hevl 2%

INNE I 42%

Wykres124. Inne choroby przenoszone droga ptciowg
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12. ANALIZA POPULAC]I OSOB W WIEKU
18-25 LAT

12.1 Charakterystyka demograficzna

W latach 2015-2017 osoby w wieku 18-25 lat stanowity 31%
populacji odwiedzajgcych PKD. Niewielki odsetek z nich jest w wieku

18 i 19 lat. Nie odnotowano zmian w czasie pod wzgledem wielkosci
tej grupy.

Ogoétem kobieta mezczyzna 2015 2016 2017

18-25 lat 31% 34% 30% 31% 31% 31%
18 lat 1% 1% 1% 1% 1% 1%
191at 2% 2% 2% 2% 2% 2%

N= 94628 35568 59060 29092 30832 34704

Tabelal6. Udziat osob w wieku 18-25 lat wsréd klientoéw PKD

Grupa osob 18-25 lat nie rozni sie ze wzgledu na pte¢, narodowosc¢
oraz miejsce zamieszkania w stosunku do ogotu klientow PKD.
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Klienci PKD 18 lat 19 lat

e}
kobieta [ ] 3?1,%0 A0% A1%

. R 60% 39%
MELLIVING e 559%,-25

; ———aey
ISt — 2 9% 7%

wies : EESE 2% 3%

narodowosc inna i%ﬁﬁ

8% 7%
. ——E Y
narodowosc polska  p 5 7 % 92% 93%

Ogotem  18-25 18 19
94628 25364 1233 1833

Wykres 125. Charakterystyka demograficzna oséb w wieku 18-25 lat

12.2 Analiza zwigzkéw zachowan/ sytuacji wigzacych sie z ryzykiem
zakazenia HIV w podziale na pte¢

Wsréd mtodych ludzi odwiedzajgcych PKD nie obserwujemy
podwyzszonego ryzyka zakazenia sie wirusem HIV z powodu
narazania sie na ryzykowne kontakty czesciej, niz ma to miejsce
w populacji odwiedzajgcych PKD ogotem.
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18-25 18 19 Kobiety Mezczyzni Klienci PKD
0-6dni | 10% 9% 1% 1% 9% 10%
1-2 tyg. 10% 1% 1% 1% 9% 10%
3-4 tyg. 9% 10% 9% 8% 9% 9%
1-2 mies. 14% 13% 15% 12% 16% 14%
3-12 mies. 44% 46% 43% 41% 45%  43%
13+ miesiecy 9% 8% 8% 15% 8% 11%
Ogotem 18-25 18 19 kobieta meZczyzna
94628 29364 1233 1893 35568 59060
Wykres 126. Data ostatniego ryzykownego kontaktu
18-25 Klienci PKD
M 10% 0
0-6 dni I 10% 10%
9%
M 10%
1-2 tyg. W 10% 10%
I 10%
|| 9:)%, mm 2015 .
3-4tyg. M 9% - 2016 9%
. 13% 2017
1-2 mies. I 14% 0
B 15% 14%
) I 44%
3-12 mies. NN 43% 43%
B A 43% o
13+ miesiecy I 11%
+ miesiec
Y = 10% 11%
2015 2016 2017
8982 9619 10763

Wykres 124. Data ostatniego ryzykownego kontaktu
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W poréwnaniu do ogoétu odwiedzajgcych PKD miodzi ludzie,
a W szczegolnosci mezczyzni, zazywajg wiecej substancji
psychoaktywnych inng drogg niz iniekcja. Podobny wynik notujemy
dla najmtodszych osoéb w wieku 18 i 19 lat.

16%

2%
==
Klienci PKD

m Osoby zazywajg substancje psychoaktywne drogg iniekcji
m Osoby zazywajg substancje psychoaktywne inng drogg

22% 21% 23% 21% 22% 22%

17%
2% 2%I 2%I %I 2% 2%I 3% 3%
L

2015 2016 2017 kobieta 18-25 mezczyzna 18-25
Ogdtem 18-25 18- %g 19 kobieta mezczyzna
94628 29364 1233 1893 35568 59060

Wykres 125. Sytuacje wigzgce sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — zazywanie substancji
psychoaktywnych

W przypadku osob zazywajgcych narkotyki drogg iniekcji na duze
ryzyko zwigzane z zakazeniem sie HIV z powodu wspoétuzywania
igiet i strzykawek narazajg sie najmtodsze osoby, w wieku 18 lat.

Grupa 18 i 19 latkow takze ryzykuje czesciej niz pozostali stosujgc
wspolny sprzet podczas zazywania substancji psychoaktywnych
w inny sposob niz iniekcja.
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m Iniekcje - uzywanie wspodtnego sprzetu mInna droga podania - uzywanie wspétnego sprzetu

48% 48% 49%
41% 379% 20% 43%
[}
28% 27% 27% I 29% 3i’ Izs% I 29%
Klienci PKD 2015 2016 2017 kobieta 18-25 mezczyzna 18-25
Ogétem  kobieta mezczyzna 2015 2016

Iniekcje 1527 202 273 134 150
Nie stosowane w iniekcjach 16262 4260 11002 4798 4903

62%

34%

2017 18-25

191 475
5563 6143

45%

39%

18 19

37 49
271 414

Wykres 126. Sytuacje wigzace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — uzywanie wspolnego

sprzetu

12.3 Stosowanie prezerwatyw

Orientacja seksualna nie roznicuje mtodych osob wzgledem ogoétu
odwiedzajgcych PKD. Podobnie jak w ogodlnej populacji klientow
PKD, takze w tej grupie wiecej osob deklarujgcych kontakty
homoseksualne znajdujemy wsréd mezczyzn. WsSrod kobiet dominuje

orientacja heteroseksualna.
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Klienci PKD 18-2 18 19 Kobiety Mezczyzni

= Odmowa

m Biseksualna

® Homoseksualna

m Heteroseksualna

kobieta 18- mezczyzna
25 18-25

18576 8636 9940 717 1166

18-25

18 19

Wykres 127. Orientacja seksualna

Miode osoby w wieku 18-25 lat nie odbiegajg znaczgco od ogoétu
populacji odwiedzajgcych PKD pod wzgledem rodzaju kontaktow
seksualnych oraz zabezpieczaniem sie prezerwatywami.

Osoby te nie nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka zakazenia sie
wirusem HIV wzgledem catej populacji klientow PKD.
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66%
° 62%

Waginalne

Czy stosuje prezerwatywy

ZAWSZE 19% 20%
CZASAMI 48% 53%
NIGDY 33% 26%

Wykres 128. Rodzaje kontaktow seksualnych i stosowanie prezerwatyw

12.4 Partnerzy seksualni

Klienci PKD

28%

b I

Analne pasywne

32%  29%
45%  48%
23% 23%

m18-25

23% 26%

Analne aktywne

35% 32%
44%  49%
20% 19%

59% 62%

Oralne pasywne

1% 1%
1% 3%
94% 91%

57% 61%
0

Oralne aktywne

1% 1%
3% 4%
93%  92%

Wiecej mtodych osdb, w porownaniu do klientow PKD, miato kontakty
seksualne z osobami tej samej ptci. Wsrdd nich dominujg mezczyzni,

szczegolnie w wieku 181 19 lat.
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Klienci PKD 18-25
. . 1 0
MEZCZYZNA [T 61% MEZCZYZNA __6 .?//ﬂ
0
KOBIETA [ 40% KOBIETA =~ : OZ,%
| ()

BRAK/ ODMOWA= 1%3.]
HETERO [ 70% HETERO L e¥)
I

0 %
WIELU PARTNEROW  [EEEEEN 44% WIELU PARTNEROW = 39‘%1.,0
—— 4%

HOMO [ 22%
OBCOKRAJOWCY [ 13%

85%

HOMO — %étﬁu

e 14%
OBCOKRAJOWCY = 69//

BISEX 8% mm 18-25
o BISEX= Oﬁa w18
SEX WORKERS [ 59, \ 30 - 19
SEX WORKERS | ig}
HIV+ 1 49 . ?n
1825 18 19 HIV+ | 2%
IDU 0, B 4%
| 2% 18576 717 1166 ' 2%
IDU %4}
Wykres 129. Partnerzy seksualni w podziale na wiek — cate zycie
Klienci PKD 18-25
- _ o - [ p9% %
MEZCZYZNA 61% MEZCZYZNA 520 93%
KOBIETA [ 40% KOBIETA 8%  >°%

e —— 52%
I [
BRAK/ ODMOWA‘ %n‘é?.
HETERO [ 70% ————— Lo

.
HETERO 50% 87%
WIELU PARTNEROW [ 44%

. g %
WIELU PARTNEROW %n/u
— 47 %,

HOMO [ 229 e 28%
22% HOoMO | 3% 2°% 2490
OBCOKRAIOWCY [ 13%
oscoxnmowcv ‘lgj 1825
BISEX |0 8% . — :
- BISEX 534103’; . Kobieta
SEX WORKERS [ 59 3 ° mmmms meiczyzna
SEX WORKERS .o éy
HIV+ I 4%, - 13Eyn
Kobieta mezczyzna HIV+ "ﬂ.n
DU | 2% 18-25 18-25  18-25 . {/
18576 8636 9940 DU} 2;*/5

Wykres 130. Partnerzy seksualni w podziale na pte¢ — cate zycie

Liczba partneréw seksualnych koreluje z wiekiem — ilos¢ partnerow
zwieksza sie wraz z wiekiem (jednego partnera miato odpowiednio
21% 18 latkdw, 15% 19 latkdw 10% osdb 19-25 lat).
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Kobiety deklarujg mniejszg liczbe partnerow niz mezczyzni
(obserwacja spdéjna z ogétem odwiedzajgcych PKD).

Klienci PKD 18-25 Kobiety Mezczyzni
- ® Odmowa/
brak
13% u>21
16% 18%
21% ,
oo 23% m '"11-20
45% )
46% 47% 610
41%
34% 36% '2-5
21% B
o 10% 15% 14% = 1
Klienci PKD 18-25 18 19 Kobieta Mezczyzna
kobieta mezczyzna
1825 1825  18-25 18 1
18576 8636 9940 717 1166

Wykres 131. Liczba partnerow seksualnych — cate zycie

Liczba statych oraz innych partnerow w czasie roku wsrod osob
w wieku 18-25 lat jest podobna jak w populacji odwiedzajgcych PKD.
Najmtodsze osoby w wieku 18 i 19 lat na tle catej grupy deklaruja,
ze w czasie ostatniego roku miaty mniej zaréwno statych jak
I przypadkowych partnerow.

W latach 2015-2017 liczba statych partneréw posiadanych w czasie
roku maleje. Jednoczesnie nie zmienia sie udziat osob, ktore
na przestrzeni roku miaty przypadkowych partnerow.
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Stali partnerzy

Klienci PKD

e

kobieta mezczyzna

NIE 22% 3%

TAK 2% 57%

18-25
1% 2%

A

= Nie

= Tak

= Odmowa

= Nie dotyczy

2016 2017

31% 32%
64% 61%

Wykres 132. Partnerzy seksualni — ostatni rok

Stali partnerzy

Klienci PKD

18 lat

= Nie

= Tak

= Odmowa

= Nie dotyczy

77

Wykres 133. Partnerzy seksualni — ostatni rok

Inni partnerzy

18-25
1% 2%

'S

Klienci PKD

= Nie

= Tak

= Odmowa

= Nie dotyczy

kobieta mezczyzna 2015 2016 2017

NIE 56% 33% 44% 42% 41%
TAK 38% 61% 52% 52% 51%
Kobieta mezczyzn
2015 2016 2017 1825 a18.95
8982 9619 10763 8636 9940
Inni partnerzy
Klienci PKD 18 lat
1% 4%
w ‘ = Nie
= Tak
= Odmowa
= Nie dotyczy
19 lat
1% 4%

\

1166

Liczba partneréw seksualnych, zarowno statych jak i przypadkowych
(innych), wsrod mtodych os6b nie odbiega od $redniej dla ogotu
odwiedzajgcych PKD. Wiek nie réznicuje tych zachowan.
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Jednoczesnie widzimy, ze miodzi mezczyzni majg wiecej
przypadkowych partneréw w poréwnaniu do kobiet (deklaracja
posiadania na przestrzeni roku wiekszej liczby innych partneréw).

Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
1 o 87% S 33%
I 32% 18-25 1 — e
18
2-5 o e 12% -, a 51%
. 7% I 2%
0% 15%
6+ o 0% 6+ [ T6% 16%
B 4%

0%

) kobieta mezZczyzna
18-25 18-25 18-25

18576 8636 9940

Wykres 134. Liczba partnerow seksualnych w podziale na wiek — ostatni rok

Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
84% 31%
1 85% 87% 38% 33%
I 83% 1 — 27
168% 54%
2-5 15% 12% 2.5 52% 51%
B 16% Y N 54%
0% 15%
6+ 4 .
0% was B L0 16°%
kobieta

s mezZczyzna

R Kobieta mezczyzna
18-25 18-25 18-25

18576 8636 9940

Wykres 135. Liczba partneréw seksualnych w podziale na pte¢ — ostatni rok

12.5 Wykonywanie testow — powody i liczba

Liczba wykonywanych w zyciu testow na HIV koreluje z wiekiem,
najmniej majg ich za sobg 18-to latkowie. W poréwnaniu do ogolnej
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populacji klientéw odwiedzajgcych PKD $rednio 10% mniej osob
z grupy 18-25 lat wykonato kiedykolwiek test na HIV.

W roku 2017 zmalata liczba 18 latkow, ktorzy wykonali kiedykolwiek
badanie w kierunku wykrycia wirusa HIV (spadek z 17% w 2016
do 14% w 2017).

—Klienci PKD —18-25 —18 lat —19 lat
43% 45%
42% .
32% 329, 34%
21% 24% 23%
16% 17% 14%
2015 2016 2017

Wykres 136. Wykonywanie testow na HIV w przesztosci

Liczba przeprowadzonych w zyciu testow na HIV koresponduje z
wiekiem oraz pfcig mtodych osob. Najmniej testow wykonali
18-latkowe oraz kobiety.
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I 5%

29%
2-3 24%
I 29%
11%
4-6 | 3%
B 5%
8%

7+ 1%
I 4%

2015
8082

52%

18-25
18
mm 19

2016

9619

N 45%
29%
24%
N 31%
11%
4%
 13%
89, 18-25
2% kobieta
B 10% [ meiczyzna
kobieta mezczyzna
2017 18-25 18-25
10763 8636 9940

52%

70%

Wykres 137. llo$¢ wykonanych testow na HIV w przesztosci

Klienci PKD

46%

30%

13%

11%

19
1166

W grupie 18 latkow jest wiekszy odsetek osob z pozytywnym
lub watpliwym wynikiem testu. Oni tez rzadziej niz pozostate osoby
powtarzajg testy po oknie serologicznym.

WYNIK kobieta K mezczyzna

TESTU 18-25 = LS 18-25 318-2)/5
NEGATYWNY  99% 96% 98% 98% 99%
POZYTYWNY 0% 2% 0% 1% 0%
WATPLIWY 1% 2% 1% 1% 1%

Tabelal7. Wynik testu na HIV wykonywany w przesztosci
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POWTORZENIE kobieta mezczyzna
TESTU Lz e 19 1825 1825

TAK 98%  97% = 98%  98%  98%

NIE 2% 3% 2% 2% 2%

Tabelal8. Powtoérzenie testu na HIV po oknie serologicznym

W grupie 18-25 latkbw ponowne testy po oknie serologicznym
wykonywane sg gtownie w PKD, podobnie jak wsrod ogotu klientow.

Klienci PKD
7% 7%
PKD 77% 69% 76%
NN s0% R 30%
7% 7% 0
PRYWATNE LAB. 7% 8% 9%
B 6% m 7%
6% 6%
SZPITAL, PRZYCHODNIA NFZ 1% 9% 8%
M 8% B 5%
10% 10%
KRWIODAWSTWO | 2% 12% 7%
W 6% 1825 M 9%
18-25
3% 18 3% .
INNE 39, 39, kobieta 3
| 2% - 19 I 3% B meiczyzna o
kobieta mezczyzna
2015 2016 2017 18-25 18-25 18 19
8982 9619 10763 8636 9940 717 1166

Wykres 138. Miejsce powtdrzenia testu po oknie serologicznym

Gtowny powdd wykonania testu na HIV pozostaje niezmienny i jest
nim ryzykowny kontakt seksualny. Nieco czesciej powodd ten
wskazujg mezczyzni. Kobiety przychodzg na badanie takze
z powodu cigzy. Najmtodsi, osoby w wieku 18 lat, wskazujg czesciej
na kontakt z krwig jako przyczyne zrobienia testu.

Po rozmowie z klientami doradcy PKD potwierdzajg powody
przeprowadzenia testu na obecnos¢ HIV.
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Klienci PKD

RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE s 07, s 810" 86%

. 4% 4%
CIAZA 30/.52/“ 0%014% 5%
iy % ;
CIEKAWOSC 4 :?f = 5%57 5%
5%00/ 5%0
KONTAKT Z KRWIA m gdd% Py 5%
4% 4%
RUTYNOWE BADANIA 1 3% = ¥4, 4%
%“é% ﬁn%
WYNIK + PARTNERA & 4% ) 2%
fof 18-25 % )
NAMOWA PARTNERA | 2% i g; 18-25 20,
zun/;n 18 %gﬁ, kobieta
OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI | 1% - 10 I 2% B mezczyma 2%
1% 1%
0 U/El
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA | 1% % 1%
0
13?’u %:0/2,
IDU ] Bo/n % 1%
- B
INNE ' 07 2% 29,
Wykres 139. Powdd wykonania testu (deklaracja klienta)
Klienci PKD
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE 0% B4% oo
EE— 550 e 51% 69%
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE 23, T 23%
—— 5% C— 30% 19%
KONTAKTY BISEKSUALNE = % 2
-33% =Y 4%
CMZ. A 30/3 30
" ?;l:"' 0ot 4%
KREW | 3% 2%
] ;?n:n | 120:"/? 2%
KREW+KONTAKTYSEKSUALNE | 3 i 1%
0% 18-25 o '
IDU+HETERO | 14§ i 1825 1%
0% 18 0% kobieta
9 - 19 Qo ;
IDU g;ﬂ 8050 I mezczyzna 0%
0% 0%
IDU+HOMO g; 8355 0%
0
% 0%
IDU+BISEKSUALNE 0% (4 0%

Wykres 140. Powod wykonania testu (informacja wpisywana przez doradce po rozmowie z
klientem)
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12.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Wsrdd oséb 18-25 lat czesciej na ryzykowne kontakty seksualne pod
wptywem srodkow psychoaktywnych podawanych drogg iniekcji
narazajg sie 18 i 19 latkowie i kobiety.

Seks pod wptywem alkoholu
Seks pod wpltywem srodkéw psychoaktywnych drogg iniekcji
m Seks pod wplywem srodkow psychoaktywnych bez iniekciji

51%

46% 430, 46% 479 49% 48% 47% 45%
0,
41% o 41% 38%
o 26%
21% 24% 21% I 24% 21%
Klienci PKD 18-25 18 Kobieta 18256 mezczyzna 18-25
Ogotem 18-25 18 19 kobieta mezczyzna
94628 29364 1233 1893 35568 59060

Wykres 141. Seks pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

Zachorowalno$¢ na inne choroby przenoszone drogg piciowg jest
wsrod mtodych oséb taka sama jak wsrod ogotu klientow PKD
I wynosi 7%. Kobiety czesciej wskazujg opryszczke, a mezczyzni na
rzezgczke i kite. Pogtebione wnioskowanie utrudnia zbyt niska
podstawa do analiz os6éb w wieku 18 i 19 lat.

Strona 142



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

Kobieta Mezczyzna
Klienci PKD 18-25 18-25 18-25
e o o o
Na jakie rzezaczia HI 20% . s% 1 3% . 26%
choroby ke 19% B 3% | 0% . 21%
ie?
choruje? CHLAMYDIoZA T 11% W 9% N 7% M 10%
OPRYSZCZKA NARZADOW PrclowycHEl 10% B 2% . 2% W 7%
NIERZEZACZKOWE ZAPALENIE CEWKI MoczoweJl 3% I 3% I 2% I 3%
HBVI 2% | 1% | 1% | 2%
Hevl 2% | 1% | 1% | 1%

INNE I 42% I 510 I oo I 1%

kobieta 18- mezczyzna
25 18-25

18576 8636 9940

18-25

Wykres 142. Sytuacje wigzace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — inne choroby
przenoszone drogg ptciowg
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13. ANALIZA POPULAC]I OSOB W WIEKU
POWYZE] 50 LAT

13.1 Charakterystyka demograficzna

W okresie 2015-2017 osoby w wieku powyzej 50 lat stanowity 4,5%
populacji klientow PKD. W porownaniu do ogoétu odwiedzajgcych
PKD w grupie tej pod wzgledem pfci przewazajg mezczyzni.

Liczba os6b 50+ odwiedzajgcych PKD w ostatnich 3 latach pozostaje

stabilna.
Kliencl 504 2015 2016 2017
PKD
kobieta 38% 31% 32% 30% 30%
mezZczyzna 62% 69% 68% 70% 70%
N 94628 4277 1432 1483 1581

Tabelal9. Struktura ptci os6b 50+ na tle ogotu klientow PKD
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13.2 Analiza zwigzkdw zachowan/ sytuacji wigzacych sie z ryzykiem
zakazenia HIV w podziale na pte¢

Ostatnie ryzykowne kontakty seksualne w grupie 50+ lat zdarzaty sie
w podobnym okresie jak u ogétu klientow PKD.

Wiecej kobiet z tej grupy wskazuje, ze ostatnie ryzykowne kontakty
miaty wczesniej niz przed rokiem.

Nie odnotowuje sie zmian wynikow w czasie.

50+ Kobiety Mezczyzni

Klienci PKD

0-6 dni 7% 6% 7% 10%

1-2 tyg. 8% 6% 8% 10%

3-4 tyg. 7% 6% 8% 9%

1-2 mies. 12% 9% 13% 14%

3-12 mies. 42% 37% 44% 43%

13+ miesiecy 18% 29% 14% 11%
sor Kaety Metemyna

4277 1394 2959

Wykres 143. Data ostatniego ryzykownego kontaktu
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50+

M 8%
0-6 dni W 7%
1 6%

2o B
=9 =

34tyg. W 7%
A C ¥

M 1%
1-2 mies. T 11%
B 14%

_ I 41%
3-12 mies. NN 43%
B A 40%

o . 21%
13+ miesiecy WM 17%
B 18%

2015
2016
2017

2015

1432

Klienci PKD

10%

10%

9%

14%

43%

11%

2016 2017
1483 1581

Wykres 144. Data ostatniego ryzykownego kontaktu w latach 2015-2017

Grupa oséb w wieku powyzej 50 lat w ograniczonym stopniu naraza
sie na ryzyko zakazenia HIV poprzez przyjmowanie substancji

psychoaktywnych.

Przyjmowanie ich drogg iniekcji nie jest czestsze niz dla ogotu
odwiedzajgcych PKD i dotyczy $rednio 2% tej grupy. Inny sposob

podania substancji psychoaktywnych

jest zdecydowanie mniej

popularny wsrdod klientéw PKD w wieku powyzej 50 Iat.

Strona 146



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

m Zazywanie substanciji psychoaktywnych drogg iniekcji
m Zazywanie substanciji psychoaktywnych w inny sposéb

5 Analiza wsréd oséb 50+ w podziale na ptec i rok
0

2% 2% 3% 1% 2% 2% 3% 195 3% 1% 3% 2% 3%
= ——= —— — R — —=
Klienci PKD 50+ kobieta 50+ mezczyzna 50+ 50+ 2015 50+ 2016 50+ 2017

Zbyt niska podstawa do analizy uzywania
wspolnego sprzetu

Wykres 145. Sytuacje wigzgce sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — zazywanie substancji
psychoaktywnych

13.3 Stosowanie prezerwatyw

W analizowanej grupie wiekowej w poréwnaniu do wszystkich
odwiedzajgcych PKD zdecydowanie przewazajg osoby o orientacji
heteroseksualnej (82% dla osob 50+ vs 71% dla klientow PKD).

W latach 2015-2017 widac¢ tendencje spadkowg na korzysSc rosngcej
grupy osob homoseksualnych 50+.
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50+ Kobiety Mezczyzni 2015 2016 2017

= Odmowa

m Biseksualna

m Homoseksualna

m Heteroseksualna

Kobiety Mezczyzna
50+ 50+ 50+ 2015 2016 2017

4277 1394 2959 1432 1483 1581

Wykres 146. Orientacja seksualna

Osoby w wieku 50+ lat rzadziej niz klienci PKD deklarujg stosunki
oralne i analne. Przewazajg u nich stosunki waginalne (63%). W tej
grupie bardzo rzadko stosowane sg prezerwatywy, co
prawdopodobnie wynika z faktu pozostawania w statych zwigzkach.

66% gag, Klienci PKD m 50+
59% 57%
36% 35%
22% 23%
8% 12%
Waginalne Analne pasywne Analne aktywne Oralne pasywne Qralne aktywne
Czy stosuje prezerwatywy

ZAWSZE 19% 13% 32% 25% 35% 28% 1% 2% 1% 1%
CZASAMI 48% 33% 45% 46% 44% 43% 1% 4% 3% 3%
NIGDY 33% 54% 23% 28% 20% 29% 94% 92% 93% 91%

Wykres 147. Rodzaje kontaktow seksualnych i stosowanie prezerwatyw
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13.4 Partnerzy seksualni

W tej grupie klientdbw PKD notujemy znacznie mniejszy udziat oséb
majgcych w swoim zyciu kontakty homoseksualne. Osoby te réwniez
rzadziej deklarujg licznych partneréw oraz partneréw biseksualnych.

Wsrod mezczyzn w wieku 50+ wzrasta odsetek korzystajgcych
z ptatnych ustug seksualnych.

Klienci PKD 50+
. , 42%
MEZCZYZNA 9 %
E 61% MEZCZYZNA ", 89%
KOBIETA 40% KOBIETA | 2% °6%
80%
HETERO 70% HETERO 7%
P 76%
WIELU PARTNEROW 44% WIELU PARTNEROW 31%
] %
HOMO 9 %
22% HOMO 55, 10%
s 15%
OBCOKRAJIOWCY 13% 8%
OBCOKRAJOWCY | 5 é
- 6%
BISEX 8% £% 50+
BISEX 1 ?% kobieta

SEX WORKERS W 5% SEX WORKERS 0% — me2czyzna

HIV+ . 1%
4% 50+ Kobiety Mezczyzna %
50+ 50+ HIV+ i %{;
IDU1 2% 4277 1394 2959 ;’/n
oo i

Wykres 148. Partnerzy seksualni — cate zycie

Na tle ogoétu odwiedzajgcych PKD osoby w wieku 50+ nie wyrdzniajg
sie pod wzgledem liczby partneréw seksualnych posiadanych w
ciggu catego zycia. Wsrod kobiet jest wiecej monogamistek — 19%
miato 1 partnera w zyciu, podczas gdy u mezczyzn odsetek ten
stanowi 5%).
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Klienci PKD 50+ Kobiety Mezczyzni 2015 2016 2017
5%
43%
34% 32% 32%  32% 9%
26%
19%
8% 9% 50 10% 9% 9%
Klienci PKD 50+ Kobiety Mezczyzni 2015 2016 2017
Kobiety Mezczyzna
50+ 50+ 50+ 2015 2016 2017

4277 1394 2959 1432 1483 1581

Wykres 149. Liczba partneréw seksualnych — cate zycie

u Odmowa/
brak

u>21

m '11-20

'6-10

WSsrod osob w wieku 50+ mniej jest takich, ktore w okresie ostatniego

roku miaty partnerow seksualnych — statych lub innych.

Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni deklarujg sporadyczne
kontakty z innymi partnerami w ostatnim roku (18% kobiet i 48%

mezczyzn).
Stali partnerzy Inni partnerzy
Klienci PKD 50+ Klienci PKD 50%
0,
(;Z ‘ = Nie ?}g “ = Nie
Tak Tak
= Odmowa 39% = Odmowa
58% = Nie dotyczy = Nie dotyczy
kobieta mezczyzna 2015 2016 2017 kobieta mezZczyzna 2015 2016 2017
NIE 320 339 349 30% 339 NIE 69% 43% 52% 50% 51%
Ak 18% 48% 39%  39%  36%
TAK 55% 59% 57% 59% 55%
Kobiety Mezczyzna
50+ 50+ 2015 2016 2017
1394 2959 1432 1483 1581

Wykres 150. Partnerzy seksualni — ostatni rok
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Zarowno w przypadku deklarowania statych jak i przypadkowych
(innych) partnerow seksualnych wsréd klientow PKD 50+ zarysowuje
sie tendencja do zwigzkéw z jednym staltym partnerem (wiecej oséb
50+ wskazuje na posiadanie jednego partnera w poréwnaniu do
ogotu klientow PKD).

Stali partnerzy Klienci PKD Inni partnerzy Klienci PKD
ey 87% T 33%
I 9% T — s
8% 41%
5% 12% 2.5 25% 51%
M 10% T . 43%
0% 11%
o, 0, 0, 0,
% 0% 50+ 6+ -5/:2% 16%

kobieta
s mezczyzna
Kobiety Mezczyzna
50+ 50+
4277 1394 2959

50+

Wykres 151. Liczba partneréw seksualnych — ostatni rok

13.5 Wykonywanie testow — powody i liczba

Klienci PKD w wieku 50+ deklarujg wykonanie w przesztosci
mniejszej liczby testéw na HIV w poréwnaniu do populacji wszystkich
odwiedzajgcych PKD. Wynik ten zanizajg kobiety — testy robi potowa
mniej kobiet niz mezczyzn w wieku 50+ lat (w 2017 roku 23% kobiet i
45% mezczyzn zrobito test).
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—Klienci PKD —50+ —Kobiety —Mezczyzni

43% 45%
42% e ———
42% 44% 45%
36% 37% 37%
25%

23%
20% ’

2015 2016 2017

Wykres 152. Wykonanie testu na HIV — w przeszioSci

Na tle ogotu odwiedzajgcych PKD osoby w wieku 50+ czesciej
przyznajg, iz kiedykolwiek wykonaty tylko jeden test na obecnos$é
wirusa HIV, co gtdbwnie dotyczy kobiet.

Wsréd mezczyzn odsetek wskazan na liczbe wykonanych w zyciu
testow jest taki sam jak w populacji odwiedzajgcych PKD ogoétem.
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Klienci PKD
51%
1 66% 46%
N 48%
30%
2-3 22% 30%
P 32%
10%
4-6 6% 13%
1%
7% 50+
o .
7+ ?::{) kobleta 1 1 OA)
W 8% BB mezczyzna

Kobiety Mezczyzna
50+ 50+

4277 1394 2959

50+

Wykres 153. Liczba wykonanych testow na HIV — w przesziosci

Monogamiczny model zwigzkow, dominujgca orientacja
heteroseksualna prawdopodobnie sprawiajg, ze osoby w wieku 50+
czujg sie mniej narazone na ryzyko zwigzane z zakazeniem wirusem
HIV, a co za tym idzie rzadziej niz klienci PKD w ostatnim roku
wykonywaty testy na HIV.

Strona 153



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

NIE

TAK (ogdtem)
TAK

TAK -TERAZ

NIE WIEM

Wykres 154. Wykonanie testu na HIV — ostatni rok

Stali partnerzy

60%
62%
I 59%

21%
20%
. 22%

13%
11%
. 14%
8%
10%
W 8%
19%
17%
. 18%

Klienci PKD

47%

34%

23%

12%

18%

Inni partnerzy

31%

38%

— 29%

3%

4%

I 3%
3%

4%

I 3%
0%
0%
0%

50+
kobieta
mezczyzna

50+

4277

Klienci PKD

27%

5%

4%

1%

67%

Kobiety Mezczyzna

50+
2959

Pozytywne wyniki testu na obecnos¢ wirusa HIV czesciej zdarzajg
sie wsréd mezczyzn, ktorzy bardziej niz kobiety w wieku 50+
narazajg sie na zakazenie.

Osoby w wieku 50+ rzadziej niz odwiedzajgcy PKD powtarzajg testy.
Szczegodlnie w roku 2017 wzrdst odsetek tych, ktdrzy nie ponowili

badania —z 2% w 2016 do 4% w 2017.

WYNIK TESTU

NEGATYWNY
POZYTYWNY
WATPLIWY

Klienci
PKD

99% 98%
1% 1%
1% 1%

Tabela20. Wynik testu na HIV

98%
1%
1%

50+  Kobiety Mezczyzni 2015

97%
2%
1%

2016
99%
1%
0%

2017
98%
1%
1%
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POWTORZENIE  Klienci 50, ophiety Mezczyzni 2015 2016 2017

TESTU PKD
TAK 98% 97% 97% 97% 98% 98% 96%
NIE 2% 3% 3% 3% 2% 2% 4%

Tabela2l. Powtoérzenie testu na HIV po oknie serologicznym

Osoby 50+ czesciej niz wszyscy odwiedzajgcy, ponowne testy
po oknie serologicznym wykonujg w szpitalach czy przychodniach —
obserwacja ta dotyczy szczegolnie kobiet. Prawdopodobnie wynika
to z faktu, ze czesciej niz osoby mtode odwiedzajg takie placowki
z innych powodow zdrowotnych.

PKD nadal pozostaje gtéwnym miejscem, do ktérego przychodza,
aby powtorzy¢ badania po oknie serologicznym.

Klienci PKD
71%
PKD 66% 76%
P 72%
o
PRYWATNE LAB. e 0
14% .
21%
SZPITAL, PRZYCHODNIA NFZ B 12% °
4%
KRWIODAWSTWO 2% 7%
50+
R kobieta .
INNE & 5% B mezczyzna 3%
Kobiety Mezczyzna
50+ 50+ 50+
4277 1394 2959

Wykres 155. Miejsce powtdrzenia testu po oknie serologicznym
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W grupie 50+ testy na obecnos¢ wirusa HIV z powodu ryzykownych
kontaktéw seksualnych wykonywane sg rzadziej, niz ws$rod
wszystkich odwiedzajgcych PKD. Niezaleznie od tego ryzykowne
kontakty seksualne pozostajg dominujgcym powodem wykonywania
testu.

Wsrod badanych czesto jako motyw badania pojawia sie ciekawosc,
skierowanie przez lekarza, rowniez kontakt z krwig oraz objawy
osfabionej odpornosci.

Klienci PKD
RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE 6473% 869
77%
CIAZA gaé 5%
CIEKAWOSC = 3 5%
9%,
KONTAKT Z KRWIA L % 50

RUTYNOWE BADANIA | ggg.’ 4%
WYNIK + PARTNERA | %-’ 2%

NAMOWA PARTNERA %4;; 50+
kobieta

P mezczyzna 2%

2%
. o
OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI 6‘3&%

50

SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA 4%’]’“
%
IDU [14}

INNE & ﬁﬁ.

1%
1%
2%

Kobiety Mezczyzna
50+ 50+

4277 1394 2059

50+

Wykres 156. Powdd wykonania testu (deklaracja klienta)
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Po rozmowie z pacjentami doradcy wskazujg na analogiczne powody
wykonania testu. Mezczyzni nieco czesciej przeprowadzajg testy
z powodu kontaktow bi- oraz homoseksualnych, a kobiety z powodu
kontaktu z krwig.

Klienci PKD
KONTAKTY HETEROSEKSUALNE %“/%
80% 69%
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE "o/ %
3 10% 19%
KONTAKTY BISEKSUALNE 1‘3&0
m 5% 4%
CIAZ &
A3 4%
KREW |.4%
A 2%
KREW+KONTAKTYSEKSUALNE }tf? 1%
0 50+
IDU+HETERO ﬁ/ 0
°//§ kobieta 1%
IDU §'}//.’3 BB mezczyzna 0%
DuUsHOMO  §% 0%
% 50+ Kobiety Mezczyzna 0
IDU+BISEKSUALNE ﬁﬁ 50+ 50+ 0%

4277 1394 2059

Wykres 157. Powdd wykonania testu (informacja wpisywana przez doradce po rozmowie
Z klientem)

13.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Wsrod oséb 50+ ryzykowne kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych zdarzajg sie zdecydowanie rzadziej
niz wsréd ogotu odwiedzajgcych PKD. Niska liczebnosc nie pozwala
na szczegoOtowg analize wsrdod osob zazywajgcych substancje
narkotyczne drogg iniekcji lub w inny sposob.

Mezczyzni wyraznie czesciej niz kobiety uprawiajg seks pod
wptywem alkoholu.

Strona 157



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

50(% Klienci PKD
Iniekcje — seks pod wplywem 31% 1%
Narkotyki inne — seks pod wptywem 35%
46%
50%
139, Kobiety 50+
(]

=l Mezczyzni50+
Seks pod wptywem alkoholu 6% 21%

50+ kobiety MezZczyzna

50+ 50+

Seks pod wptywem alkoholu 4277 1394 2959
Iniekcje - Seks pod wptywem 65
Narkotyki inne - seks pod wplywem 114

Wykres 158. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Osoby 50+ wskazujg, ze nieco czesciej niz odwiedzajgcy PKD
chorujg na inne choroby przenoszone drogg ptciowg, szczegolnie
dotyczy to zachorowan na rzezgczke oraz kite. Te dwie dolegliwosci
dominujg wsroéd mezczyzn.
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Klienci PKD 50+ Kobieta Mezczyzna
Czy choruje? o o
Na jakie rzezaczia HI 20% I 27% . 1% 1%
choroby ki T 19% - 25% 1 4% I 31%
ie?
choruje? CHLAMYDIoZA B 11% W 8% W 4% W %
OPRYSZCZKA NARZADOW PrciowycH Ml 10% M 9% I 12% M 8%
NIERZEZACZKOWE ZAPALENIE CEWKIMoczoweJ I 3% H 5% H 5% H 5%
HevI 2% I 3% W 7% I 2%
Hevl 2% 12% 13% 12%
INNE I 42% I 30% I 53 I 24%
Kobiety Mezczyzna
50+ 50+ 50+
4277 1394 2059

Wykres 159. Inne choroby przenoszone droga ptciowg
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|4. ANALIZA POPULAC]I KOBIET W CIAZY

14.1 Charakterystyka demograficzna

W tym rozdziale analizowang grupg sg kobiety, ktdre podaty cigze
jako powod wykonania testu.

Udziat kobiet w cigzy, ktore przychodzg do PKD w celu wykonania
testu na obecnosc¢ wirusa HIV, wynosi 7% i nie zmienia sie w czasie.

18-19 I -

20-29 P 48%
I 5% Total 2015 2016 2017

30-.39 N 33% 7% 7% 7% 6%
I 6%

powyzej 40 -0 14% == Klienci PKD
| 2% == Kobiety w ciazy

Total 2015 2016 2017
N= 6264 2172 2181 1911

Wykres 160. Charakterystyka demograficzna kobiet w cigzy

14.2 Analiza zwigzkéw zachowan/ sytuacji wigzacych sie z ryzykiem
zakazenia HIV

Znaczna czesC¢ najmtodszych kobiet w wieku 18-19 lat, ktore
sg w cigzy, deklaruje ryzykowne kontakty w okresie ostatnich
2 tygodni.
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W poréwnaniu do szerokiej populacji odwiedzajgcych PKD wsrod
kobiet w cigzy nie widac¢ tendencji do unikania ryzykownych sytuaciji,
w ktérych moze dojs¢ do zakazenia wirusem HIV.

Kobiety w cigzy 18-19 20-29 30-39 40+ Kiienci PKD
0-6dni | 9% 10% 9% 8% 10% 10%
1-2 tyg. 1% 18% 12% 10% 6% 10%
3-4 tyg. 8% 12% 8% 8% 9% 9%
1-2 mies. 9% 9% 9% 9% 10% 14%
3-12 mies. 34% 34% 34% 33% 37% 43%
13+ miesiecy 27% 17% 26% 30% 25% 11%

Total 18-19 20-29 30-39 40+
6264 200 2989 2854 155

Wykres 161. Data ostatniego ryzykownego kontaktu
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Kobiety w ciazy

0-6 dni

1-2 tyg.

3-4 tyg.

1-2 mies.

3-12 mies.

13+ miesiecy

M 9%
M 9%
Ml 8%

Bl 13%
M °%
3 10%

M 10%
M 8%
8%

W 7%
M 9%
B 1%

I 26%
I 35%
A 4%

I 33%
I 28%
. 19%

mm 2015
mm 2016
2017

Total
6264

2015
2172

2016
2181

Klienci PKD

10%

10%

9%

14%

43%

11%

2017
1911

Wykres 162. Data ostatniego ryzykownego kontaktu w latach 2015-2017

Najmtodsze kobiety w cigzy, w wieku 18-19 lat, czesciej niz pozostate

przyszte mamy

zazywajg srodki

to substancje podawane bez iniekcji.

Zazywanie substanciji

psychoaktywne.

Gtownie sg

psychoaktywnych przez kobiety w cigzy

z pozostatych grup wiekowych ma charakter sladowy.
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m Zazywanie substancji psychoaktywnych drogg iniekcji
m Zazywanie substancji psychoaktywnych inng drogag

16% Analiza wsrdd kobiet w cigzy w podziale na wiek i rok
(1]
10%

4%, 4% 30 4% % 4%
2% o) 2% o) o ° 1% 2% 0 o) 0
= %y 7 0% 0%y 1 o 2@ *Y*mm *4%mm
Klienci PKD | Kobietyw  18-19lat  20-19lat  30-39 lat 40+ 2015 2016 2017

cigzy

Zbyt niska podstawa do analizy uzywania
wspdlnego sprzetu
Total 1819  20-29 3038 40+ 2015 2016 2017
6264 200 2989 2854 155 2172 2181 1911

Wykres 163. Sytuacje wigzgce sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — zazywanie substancji
psychoaktywnych
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14.3 Stosowanie prezerwatyw

99% kobiet w cigzy deklaruje orientacje heteroseksualng.

Klienci PKD Kobiety w cigzy 2015 2016 2017

m Odmowa
m Biseksualna
® Homoseksualna

H Heteroseksualna

Total 2015 2016 2017
6264 2172 2181 1911

Wykres 164. Orientacja seksualna

Orientacja heteroseksualna kobiet w cigzy znajduje odzwierciedlenie
w rodzajach deklarowanych przez nie kontaktéow seksualnych.
W znacznym stopniu przewazajg tu kontakty waginalne (93%).
Kobiety w cigzy praktycznie nigdy nie stosujg prezerwatyw.
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93%

66%

Waginalne

Czy stosuje prezerwatywy

ZAWSZE 19% 1%
CZASAMI 48% 24%
NIGDY 33% 75%

Klienci PKD
22% 23%
4%
I
Analne pasywne Analne
5% 25% 35%
18% 46% 44%

76% 28%

20%

m Kobiety w cigzy
59% 57%
23% 23%
[ [
aktywne Oralne pasywne Oralne aktywne
1% 2% 1% 0%
Zbyt niska
podstawa do 1% 1% 3% 20,

analizy

94%

Wykres 165. Rodzaje kontaktow seksualnych i stosowanie prezerwatyw

95% 93% 97%

Total
6264
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14.4 Partnerzy seksualni

Partnerzy seksualni kobiet w cigzy potwierdzajg ich orientacje
seksualng — brak kobiet o orientacji homo- czy biseksualnej.

Klienci PKD Kobiety w cigzy

MEZCZYZNA 61% MEZCZYZNA 98%

KOBIETA 40% KOBIETA | 1%
HETERO 70% HETERO 92%

WIELU PARTNEROW 44% WIELU PARTNEROW 27%
HOMO 9
22% HOMO 0%
OBCOKRAJOWCY [l 13%

OBCOKRAJOWCY | 4%

BISEX 8%
BISEX 0%

SEX WORKERS | 50,
SEX WORKERS 0%

HIV+ || 49,
HIV+ 0%

IDU | 29

DU 1% Total
6264

Wykres 166. Partnerzy seksualni — cate zycie

Kobiety w cigzy wskazujg, ze do czasu wizyty w PKD, miaty o wiele
mniej partneréw w porownaniu do ogoétu odwiedzajgcych punkty
konsultacyjno-diagnostyczne.
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Klienci PKD Kobiety w ciazy 2015 2016 2017
55% 56% 54% 56%
34%
31% 31% 31% 30%
8%
Klienci PKD Kobiety w 2015 2016 2017
cigzy
Total 2015 2016 2017

6264 2172 2181

Wykres 167. Liczba partnerow seksualnych — cate zycie

1911

u Odmowa/
brak
u>21
m '11-20
'6-10

'2-5

W okresie ostatniego roku 97% kobiet w cigzy miato jednego statego

partnera seksualnego.

Stali partnerzy Inni partnerzy

Klienci PKD Kobiety w ciazy

'lm 0% 2%% |
46
|

= Nie
Tak
= Odmowa

97% = Nie dotyczy

2015 2016 2017

NIE
TAK

NE 2% 1% 2%

TAK 97% 97% 96%

Total 2015 2016 2017
6264 2172 2181 1811

Wykres 168. Partnerzy seksualni — ostatni rok

2015

96%
3%

Klienci PKD Kobiety w ciazy
2%% 1%

\1

2016

95%
2%

= Nie
Tak
= Odmowa
= Nie dotyczy

2017

96%
2%
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Stali partnerzy

Kobiety w cigzy Klienci PKD

1 I e 7T

2-5 |2% 12%
6+ 0% 0%

Wykres 169. Liczba partnerow seksualnych — ostatni rok
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14.5 Wykonywanie testéw — powody i liczba

W latach 2015-2017 systematycznie wzrasta udziat kobiet w cigzy,
ktore kiedykolwiek wykonaty test na HIV (w roku 2015 byto to 32%,

aw 2017 juz 41%).
—Klienci PKD —Kobiety w cigzy
43% 45%
42% —
41%
32(%) 34(:%3
2015 2016 2017

Wykres 170. Wykonywanie testéw na HIV w przeszitosci

W przypadku % kobiet podczas wizyty w PKD wykonywany byt ich
pierwszy w zyciu test na HIV.
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Kobiety w cigzy Klienci PKD
1 74% 46%
2-3 22% 30%
4-6 3% 13%
7+ | 2% 11%
2 204

Wykres 171. Liczba wykonanych testow na HIV w przesziosci

Wyniki testow na HIV kobiet w cigzy mieszczg sie w normie dla ogotu

klientow PKD.

WYNIK TESTU Kgf('gi KOIE;:g Y 2015 2016 2017
NEGATYWNY 99% = 98% | 97% | 99% 98%
POZYTYWNY 1% 1% 1% 1% 1%

WATPLIWY 1% 1% 29, 1% 1%

POWTORZENIE Klienci | Kobiety w 2015 2016 2017

TESTU PKD ciazy
TAK 98% 99%  100% = 99% 99%
NIE 2% 1% 0% 1% 1%

Tabela21.Wynik testu i powtérzenie po oknie serologicznym
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Kobiety w cigzy chetnie powtarzajg badania w prywatnych
laboratoriach i szpitalach. Oprocz tych miejsc, podobnie jak ogdt
klientow PKD, wracajg do punktéw konsultacyjno-diagnostycznych.

Kobiety w cigzy Kiienci PKD
PKD 68% 76%
PRYWATNE LAB. | 14% 9%
SZPITAL, PRZYCHODNIANFZ [ 12% 8%
KRWIODAWSTWO - 7% 7%
INNE | 17 3%
Total
6264

Wykres 172. Miejsce powtdrzenia testow na HIV po oknie serologicznym

Dla kobiet z tej grupy to wtasnie cigza jest czynnikiem, ktore sktonit je
do wizyty w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym.
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Kobiety w cigzy

RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE
CIAZA

CIEKAWOSC | 29,

KONTAKT Z KRWIA | 4%
RUTYNOWE BADANIA [| 4%

WYNIK + PARTNERA 0%

NAMOWA PARTNERA 0%

OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI 0%
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA © 4%

I DU DO/D

INNE 0%

Wykres 173. Powdd wykonania testu (deklaracja klienta)

41%

Total
6264

Klienci PKD
86%
93% 5%
5%
5%
4%
2%
2%
2%
1%
1%
2%
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Kobiety W ciaiy Klienci PKD

KONTAKTY HETEROSEKSUALNE 48% 69%
KONTAKTY HOMOSEKSUALNE 0% 19%
KONTAKTY BISEKSUALNE 0% 4%
CIAZA 51% 4%
KREW 0% 2%
KREW+KONTAKTYSEKSUALNE 0% 1%
IDU+HETERO 0% 1%
IDU 0% 0%
IDU+HOMO 0% 0%
IDU+BISEKSUALNE 0% 0%

Total

6264

Wykres 174. Powdd wykonania testu (informacja wpisywana przez doradce po rozmowie
Z klientem)

14.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Brak mozliwosci analizy kontaktow seksualnych pod wplywem
substancji  psychoaktywnych ze wzgledu na marginalne
wystepowanie takich sytuacji u kobiet w cigzy (niska podstawa).

Kobiety w cigzy odwiedzajgce PKD wiasciwie nie chorujg na inne
choroby przenoszone drogg ptciows.
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Klienci PKD Kobiety w cigzy

Czy choruje?

Na jakie . B 20% _
choroby A 105 Zbyt niska
choruje? s podstawa do

CHLAMYDIOZA M 11% analizy
OPRYSZCZKA NARZADOW Pr.ciowycH B 10%
NIERZEZACZKOWE ZAPALENIE CEWKIMOCZOWEJN 3%

HBVI 2%

HcV! 2%

INNE I 42%
Total
6264

Wykres 175. Inne choroby przenoszone drogg ptciowg
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15. ANALIZA POPULAC]I OSOB
SEROPOZYTYWNYCH (grupa HIV+)

15.1 Charakterystyka demograficzna

Osoby, u ktorych wykryto zakazenie wirusem HIV, stanowig 1,4%
wszystkich klientow PKD. Liczba ta nie zmienita sie w czasie
ostatnich 3 lat.

Analizy w tej czesci bedg obejmowaty poréwnanie nie tylko do ogotu
klientow PKD, ale takze do oséb nie zakazonych wirusem HIV. Jako
ze udziat osob HIV+ w populacji wszystkich klientow PKD ogotem nie
jest wysoki, grupa ta pod wzgledem cech demograficznych oraz
zachowan nie rozni sie znaczgco od wszystkich odwiedzajgcych

PKD.
ogotem 2015 2016 2017
1.4% 1.4% 1.4% 1.4%
1356 420 444 492

Tabela 22. Udziat os6b zakazonych wirusem HIV w populacji oséb odwiedzajgcych PKD

Zakazenie wirusem HIV w znaczacej czesci dotyczy mezczyzn —
stanowig oni 92%. Czesciej osoby HIV+ sg w wieku powyzej 30 lat.
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Klienci PKD HIV-

kobieta m g% . 8% 38%

- I 0
MEZCZYZNa n——dki 927, 62%

18-19 I & 3%

20-29 e 358%  mm Klienci PKD 49%
30-39 — 18, - v 33%

> 40 m—"550% 14%

MIiasio n——— 38%’ 95%
wies & 2 5%

inna 25, 2%

polska n——— 8% 98%

Wykres 176. Charakterystyka demograficzna osob HIV+

15.2 Analiza zwigzkéw miedzy cechami spoteczno-demograficznymi,
a zachowaniami wigzgcymi sie z ryzykiem zakazenia HIV i analiza
zwigzkoéw zachowan/ sytuacji wigzacych sie z ryzykiem zakazenia HIV

Osoby zakazone wirusem HIV nie narazajg sie bardziej niz ogot
klientow PKD czy os6b HIV- na ryzykowne kontakty.

Ryzykowne kontakty seksualne wsréd oséb HIV+ nie zdarzajg sie
czesciej niz wsrod ogotu klientow PKD, dlatego ich ryzykowne
zachowania nie narazajg istotnie czesciej przypadkowych osob na
zakazenie wirusem HIV.
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HIV+ HIV- Kobiety Mezczyzni Klienci PKD
10%
0-6 dni 9% 10% 10% 9%
0
1-2 tyg. 11% 10% 12% 11% 10%
0
34tyg | 1% 9% 10% 1% 9%
1-2 mies. 18% 14% 9% 18% 14%
3-12 mies. 42% 44% 38% 42% 43%
13+ miesiecy 9% 1% 19% 8% 1%
) kobieta mezczyzna
HIV+ HIV HIV+ HIV+
1356 93322 105 1251

Wykres 177. Data ostatniego ryzykownego kontaktu

Ryzykowne zachowania oséb HIV+ polegajgce na czestszym niz
obserwowany wsrod ogotu klientow PKD, zazywaniem substancji
psychoaktywnych, szczegodlnie drogg iniekcji, naraza inne osoby na
zakazenie. Szczegolnie dotyczy to grupy kobiet HIV+, ktore wyraznie
czesciej niz mezczyzni przyjmujg srodki psychoaktywne drogg
iniekciji.

W kolejnych latach maleje udziat oséb HIV+ biorgcych srodki
psychoaktywne poprzez iniekcje, a rosnie odsetek preferujgcych inne
sposoby podania. Tym samym rokrocznie maleje ryzyko narazania
przypadkowych osob na zakazenie wirusem przez osoby HIV+.
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m Substancje psychoaktywne podawane drogg iniekcji

m Substancje psychoaktywne podawane inng drogg

2%

22% 23% 25% 239%

20%
16% 16%
15% 1304
0,
(1]
Fi —

Klienci PKD HIV+ Kobiety Mezczyznl 2015 2016 2017

Wykres 178. Sytuacje wigzgce sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — zazywanie substanc;ji
psychoaktywnych

Wsrod osob HIV+ widzimy podwyzszone ryzyko potencjalnego
zakazenia innych os6b zwigzane z uzywaniem wspoélnego sprzetu w
czasie iniekcji srodkami psychoaktywnymi, jednak w ostatnim roku
zmalat odsetek osob stosujgcych wspdine igty i strzykawki.

W przypadku uzywania wspolnych narzedzi przy podaniu substancji
psychoaktywnych inng drogg brak istotnych réznic wzgledem ogoétu
klientow PKD i os6b HIV-.

H |niekcje - uzywanie wspotnego sprzetu B |nna droga podania - uzywanie wspotnego sprzetu

41%

28%

66% 64%

40% 43% 45%

32%

38%
0,
28% 31% 27% 27% 29%
Zbyt niska
podstawa
do analiz

Klienci PKD HIV+ HIV - Kobiety Mezczyzni 2015 2016 2017

Wykres 179. Sytuacje wigzgce sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV — uzywanie wspdlnego

sprzetu
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Osoby HIV+, w tym gtéwnie mezczyzni deklaruja, ze czesciej niz ogot
klientow PKD majg kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych (zazywanych zaréwno przez iniekcje jak i w inny
sposadb).

Zbyt mata liczba kobiet HIV+ aby przeprowadzi¢ analize dotyczgcg
kontaktéw seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych.

Seks pod wptywem alkoholu
Seks pod wplywem srodkow psychoaktywnych drogg iniekcji
m Seks pod wplywem srodkow psychoaktywnych bez iniekciji

66% 66%
61% 61%

46% 46%
41% 40%

21% 2%

Klienci PKD HIV+ HIV- mezczyzni

Wykres 180. Seks pod wptywem alkoholu i substancji psychoaktywnych

15.3 Stan zdrowia i wspolwystepowanie innych choréb
przenoszonych droga piciowa

Grupa os6b HIV+ deklaruje zdecydowanie czesciej niz ogot klientow
PKD wystepowanie u nich choréb przenoszonych drogg ptciowa.
Dotyczy to wiekszosci mezczyzn HIV+. Kobiety wiasciwie ich nie
wskazujg. Mezczyzni najczesciej wymieniajg kite i rzezgczke.
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Klienci PKD

Czy choruje?

Na jakie RzEZACZKA I 20%
choroby . 0%

- KILA
choruje?

cHLAMYDIOZA M 11%
OPRYSZCZKA NARZADOW PrciowycH Bl 10%

NIERZEZACZKOWE ZAPALENIE CEWKI MoczoweJl 3%

HBvI 2%

Hcvl 2%

INNE I 42%

Wykres 181. Inne choroby przenoszone drogg piciowg

HIV+ Kobieta

I 30%
I 51% .
Zbyt niska
W 7%
podstawa
W 5% do analiz
[ 1%
[ 1%
I 4%
I 17%
kobieta  mezczyzna
Hiv+ HIV+ HIV+
1356 105 1251

15.4 Charakterystyka populacji kobiet i mezczyzn HIV+

Mezczyzna

I 30%
I 52%
W 7%

N 5%

| 1%

| 1%

I 2%

i 17%

Grupa HIV+ to w przewazajgcej wiekszosci osoby o orientacji
homoseksualnej, co jest wprost powigzane z nadreprezentacjg
mezczyzn i os6b MSM HIV+ (77% mezczyzn HIV+ deklaruje

orientacje bi- lub homoseksualng).

Kobiety wskazujg na orientacje heteroseksualng.
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Klienci PKD HIV+ HIV- Kobiety  MeZczyzni

1%

= Odmowa

w Biseksualna

® Homoseksualna

m Heteroseksualna

kobieta mezczyzna
HIV+ HIV+

1356 93322 105 1251

HIV+ HIV -

Wykres 182. Orientacja seksualna

W grupie HIV+ znajdujg sie w przewazajgcej czesci mezczyzni o
orientacji homoseksualnej lub biseksualnej, dominujg u nich kontakty
analne. Czesciej niz wsrod ogotu klientow PKD deklarujg oni takze
kontakty oralne.

Pomimo zakazenia wirusem HIV prezerwatywy stosujg z podobng
czestoscig jak wszyscy odwiedzajgcy PKD.
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Klienci PKD m HIV+
66% 69% 69%

56% 559, 59% 57%

30%

I - b

Waginalne Analne pasywne Analne aktywne Oralne pasywne Qralne aktywne

Czy stosuje prezerwatywy

ZAWSZE 19% 19% 32% 26% 35% 25% 1% 1% 1% 1%
CZASAMI 48% 46% 45% 56% 44% 56% 1% 6% 3% 5%
NIGDY 33% 34% 23% 18% 20% 18% 94% 92% 93% 92%

Wykres 183. Rodzaje kontaktow seksualnych i stosowanie prezerwatyw

Widzimy spojnos¢ miedzy orientacjg seksualng osob HIV+
| posiadanymi przez nich partnerami.

Duzy udziat stanowig inne osoby zyjgce z wirusem HIV, szczegodlnie
u kobiet odsetek ten wynosi az 42% - to moze czesciowo wyjasniaé
niestosowanie prezerwatyw w tej grupie.
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MEZCZYZNA

KOBIETA

HETERO

WIELU PARTNEROW
HOMO
OBCOKRAIOWCY
BISEX

SEX WORKERS

HIV+

IDU

Klienci PKD

00
I 62°%

40%
I 42%

70%
I 72
44%
I 45%
229,
E 52Y
13%
. 14%
= g;}’é Klienci PKD
59 == HIV-
W 5%
49
W 4%
120 Hive HIV -
1356 93322

Wykres 184. Partnerzy seksualni — cate zycie

kobieta
HIV+

105

38%

94%

50%
51%

35%

HIV+
MEZCZYZNA
KOBIETA | 1%
HETERO o
WIELU PARTNEROW
HOMO | 1%

66%

IE——— 7 1%

%o
OBCOKRAJOWCY 1 1%%
] %
18%

0,
BISEX | 1% 20%
00
SEX WORKERS li"(-g
1 2%

23%
HIV e 220

5%
IDU

mezczyzna
HIV+

1251

[ 4"/16%
0

42%

HIV+
Kobieta
MezZzczyzna

Osoby HIV+ sg grupg, ktéra miata w swoim zyciu zdecydowanie

wiecej partnerow seksualnych niz odwiedzajgcy PKD i osoby HIV-.

Klienci PKD

34%

8%
Klienci PKD

HIV-

HIV+

35%
21%
3% 8%
HIV+ HIV-
HIV+ HIV -
1356 93322

kobieta

HIV+
105

Wykres 185. Liczba partneréw seksualnych — cate zycie

Mezczyzni

Kobiety

50%
19%
11%
2%
Kobieta Mezczyzna
mezczyzna
HIV+

1251

® Odmowa/
brak
=21
= '"11-20
'6-10

'2-5
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Osoby HIV+ na przestrzeni ostatniego roku mialty mniej statych
partnerow niz ogét odwiedzajgcych PKD. Analizujgc ten wynik w
grupach pfciowych widzimy, ze kobiety czesciej niz mezczyzni
deklarujg pozostawanie w statych zwigzkach.

Stali partnerzy

Klienci PKD HIV+
‘a 2% 2%
\‘ = Nie
Tak
= Odmowa
60% i
= Nie dotyczy
kobieta mezczyzna  HIV- 2015 2016 2017
NIE 17% 38% 30% 32% 34% 36%
TAK 78% 58% 67% 61% 59% 60%

Wykres 186. Partnerzy seksualni — ostatni rok

Analizujgc liczbe

\
46
%

innych partneréw
w ostatnim roku wiecej niz klienci PKD.

Inni partnerzy

Klienci PKD HIV+
% 2%

»

1
52%

kobieta mezczyzna HIV-

NIE 80% 36% 46%
TAK 14% 60% 50%

mezczyzni HIV+

= Nie
Tak
= Odmowa
= Nie dotyczy

2015 2016 2017

35% 31% 32%
56% 58% 55%

mieli ich
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Stali partnerzy  Klienci Inni partnerzy
PKD HIV-
86% 15%
1 94%  87% 87%
I 55% HIV+ 1 mm 15%
Kobieta
13% ] 51%
2-5 8% 12% 120, ™= Mezczyzna 2_5
M 13% I 51%
0% 31%
6+ oy 0% 0% 6+
0% I 32%
Zhbyt niska
HIV+ kobieta  meZczyzna poc!stawa dc_!
HIV+ HIV+ analiz w grupie
1356 105 1251 kobiet

Wykres 187. Liczba partnerow seksualnych — ostatni rok

Osoby HIV+ w swoim zyciu przeprowadzaty zdecydowanie wiecej

testow na HIV niz cata populacja odwiedzajgcych PKD.

——Klienci PKD —HIV+ —HIV-
64% 6% 61%
43% 45%
42% —
43% 43% 46%
2015 2016 2017

Wykres 188. Wykonanie testu na HIV w przesztosci

Klienci

PKD

33%

51%

16%

HIV-

33%

51%

15%
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W tej grupie widzimy, ze kobiety HIV+ czesciej wykonywaty tylko
jeden test. Mezczyzni robili zdecydowanie wiecej testow niz inne
osoby odwiedzajgce PKD.

HIV+ Klienci
PKD HIV-
1 38%
e5% 46%  4T%
. s ’ ’
32%
2-3 31% 0 0
. 2% HIV+ 30% 30%
Kobieta
4-6 20 16% Bm Meziczyzna
- o 13% 13%
B 7% ? ?
13%
7+ 2% 11% 11%
B 3% ? °
kobieta mezZczyzna
HIV+ HIV+ HIV+
1356 105 1251

Wykres 189. llos¢ wykonanych testéw na HIV w przesziosci
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Stali partnerzy

47%
NIE 48%
I 48%
. 34%
TAK (ogotem) 32%
I 34%
22%
TAK 17%
. 21%
12%
N 14%
TAK -TERAZ . 3

NE WIEM  pm 2t

Klienci

PKD
47%

34%

23%

12%

18%

HIV+

1356

HIV-
47%
HIV+
349, Kobieta
mm  Mezczyzna
23%
12%

18%

kobieta mezczyzna
HIV+ HIV+

105 1251

Wykres 190. Wykonanie testu na HIV — ostatni rok

Inni partnerzy

23%
N 23%
7%
H 7%
7%
o 7%
0%
0%

69%
I 69%

Zbyt niska
podstawa do
analiz w grupie
kobiet

Klienci

PKD

27%

5%

4%

1%

67%

Ponowne testy, po oknie serologicznym, mezczyzni HIV+ czesto
wykonywali w prywatnych laboratoriach, a kobiety w szpitalach lub
przychodniach. Osoby HIV+ rzadziej niz pozostali odwiedzajgcy PKD
powtarzali badania w PKD.
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Klienci
-+
HIV PKD HIV-
PKD 0% T T6%  T7%
I 51%
19%
PRYWATNE LAB. 14% 9% 9%
B 20% HIV+
15% Kobieta
SZPITAL, PRZYCHODNIA NFZ 32% 8% 8% mm Meiczyzna
Bl 14%
5%
KRWIODAWSTWO . g:’;’f % 7%
7%
INNE 24% 3% 3%
B 5%
kobieta mezZczyzna
HIV+ HIV+ HIV+
1356 105 1251

Wykres 191. Miejsce powtarzania testow na HIV po oknie serologicznym

Mezczyzni HIV+ wykonujg testy gtownie z powodu ryzykownych
kontaktéw seksualnych. Kobiety wskazujg takze na cigze, dodatni
wynik partnera czy zazywanie substancji psychoaktywnych drogg
iniekciji.
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HIV+

RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE _u/ssif,
CIAZA #7212
AZA Fog, 12%
CIEKAWOSC %

KONTAKT Z KRWIA g %?’%

9 HIV+
RUTYNOWE BADANIA ¢ %32; Kobieta
WYNIK + PARTNERA go/j 8% mm Mezczyzna
NAMOWA PARTNERA | %?(é
OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI - %%Z
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA g@l%
IDU | g:’;O%
INNE S=ggr 20%
e
1356 105

Wykres 192. Powdd wykonania testu (deklaracja klienta)

Klienci
PKD

86%
5%
5%
5%
4%
2%
2%
2%
1%
1%
2%

mezczyzna
HIV+

1251

HIV-

86%
5%
5%
4%
4%
2%
2%
2%
1%
1%
2%

Doradcy PKD potwierdzajg deklaracje odnosnie powodu wykonania

testu osob HIV+.

Wykres 193. Powdd wykonania testu (informacjg wpisywang przez doradce po rozmowie

Z klientem)

15.5 Charakterystyka populacji mezczyzn homoseksualnych lubl/i

majacych kontakty seksualne z mezczyznami.

Udziat mezczyzn deklarujgcych kontakty seksualne z
mezczyznami (grupa MSM) w populacji mezczyzn zakazonych
wirusem HIV wynosi 77% i jest staty w latach 2015-2017. Z kazdym

innymi
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rokiem zwieksza sie liczba oso6b zakazonych wirusem HIV
odwiedzajgcych PKD i takg samg tendencje widacé
w przypadku mezczyzn MSM bedgcych nosicielami HIV.

ogoétem
2015 2016 2017
7% 77% 77% 76%
963 291 319 349

Tabela23. Udziat mezczyzn MSM wsrdd mezczyzn zakazonych wirusem HIV

Mezczyzni MSM HIV+ wykonali w swoim zyciu wiecej testow niz ogot
klientow PKD i nosicieli wirusa HIV. W latach 2015-2017 wsrod
odwiedzajgcych PKD z wynikiem dodatnim maleje udziat osob
deklarujgcych wykonanie testu w przesztosci — podobng zaleznos¢
widac dla mezczyzn MSM HIV+.

——Klienci PKD —HIV+ —HIV- ——MSM HIV+
680/0 670/0 BSOAJ
64% 622 61%

43% 45%
420/0 10
43% 43% 46%
2015 2016 2017

Wykres 194. Wykonanie testu na HIV w przeszitosci

Mezczyzni MSM HIV+ wykonali w swoim zyciu podobng ilos¢ testow
na HIV jak grupa mezczyzn bedgcych nosicielami HIV.
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HIV+ Klienci
PKD HIV-
1 38%
33% 46%  4T%
I 35%
32%
2-3 I 222? HIV+ 30% 30%
MSMHIV+
16% .
19% Bl MezczyznaHIV+
4-6 170/0 13% 13%
13%
7+ - j;;" 1% 1%
mezczyzna
HIV+ MSM HIV+ HIV+
1356 963 1251

Wykres 195. llo$¢ wykonanych testow na HIV w przesztosci

Mezczyzni MSM HIV+ czesciej niz mezczyzni HIV+ wracajg do PKD
na ponowne testy.
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Klienci
+
HIV PKD HIV-
PKD “esw  T6%  TT%
I 51%
19%
PRYWATNE LAB. 20% 9% 9% HIV+
B 20%
155 MSM HIV+
SZPITAL, PRZYCHODNIA NFZ = 112‘5%; 8% 8% BN MezczyznaHIV+
5%
KRWIODAWSTWO 5 g';ﬁ: 7% 7%
7%
INNE 4% 3% 3%
" s HIV+  MSM Hiv+ mezezyzna
HIV+
1356 963 1251

Wykres 196. Miejsce powtarzania testow na HIV

W tej grupie kluczowy powdd przeprowadzenia badan na obecnosc¢
wirusa HIV jest taki sam jak wsrod wszystkich odwiedzajgcych PKD
oraz mezczyzn HIV+, czyli sg to ryzykowne kontakty seksualne.
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MSM HIV+

RYZYKOWNE KONTAKTY SEKSUALNE

[v]

cliazA %
0,
oo 1 3%
CIEKAWOSC | %4%
KONTAKT Z KRWIA 2}4
40
RUTYNOWE BADANIA 3{§°
%
WYNIK + PARTNERA 309/0
&
NAMOWA PARTNERA | %.,}:
OBJAWY OStABIONEJ ODPORNOSCI %?o
0,
SKIEROWANIE PRZEZ LEKARZA gug;
IDU | 13'4
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INNE @é

HIV+

1356

Wykres 197. Powody wykonania testéw na HIV

2

HIV+
MSMHIV+

mm MezczyznaHIV+

MSM HIV+

963

mezczyzna
HIV+

1251

Klienci
PKD

86%

5%
5%
5%
4%
2%
2%
2%
1%
1%
2%

HIV-

86%
5%
5%
4%
4%
2%
2%
2%
1%
1%
2%

Mezczyzni MSM HIV+ w okresie ostatniego roku mieli mniejszg niz

ogot klientow PKD ilos¢ statych

partnerow

seksualnych.

Jednoczesnie wynik ten jest porownywalny do wszystkich mezczyzn

z dodatnim wynikiem testu.

W grupie tej jest wysoki odsetek deklarowania przypadkowych
kontaktow seksualnych — 66% mezczyzn MSM HIV+ wskazuje, ze w
ostatnim roku miato kontakty seksualne z przygodnymi partnerami.
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Stali partnerzy

Klienci PKD  MSM HIV+
‘E 2% 1%
61%

Kobieta Mezczyzna
HIV+ HIV+
17% 38%
78% 58%

HIV-

30%
67%

NIE
TAK

2015

= Nie
Tak
= Odmowa
= Nie dotyczy

2016

34%
59%

2017

36%
60%

32%
61%

Wykres 198. Partnerzy seksualni — ostatni rok

W analizowanej grupie liczba statych

Inni partnerzy

Klienci PKD MSM HIV+

3% 1%
| |
46
% = Nie
Tak

= Odmowa

66% = Nie dotyczy

Kobieta Mezczyzna
HIV+ HIV+
80% 36%
14% 60%

2015

35%
56%

HIV-

46%
50%

2016

31%
58%

2017

32%
55%

NIE
TAK

partnerow deklarowanych

w okresie ostatniego roku jest taka sama jak wsrdéd wszystkich
klientow PKD i mezczyzn HIV+.

Jednoczes$nie mezczyzni MSM HIV+, podobnie jak mezczyzni HIV+,
mieli w czasie ostatniego roku znacznie wiecej niz odwiedzajgcy
PKD, innych — przygodnych - partnerow seksualnych.

Stali partnerzy

86%
1 85%
I 85%

13%
13%
M 13%

2-5

0%
0%
0%

6+

Klienci
PKD HIV-
87% 87%
12% 12%
0% 0%
HIV+
1356

Inni partnerz Klienci
P y PKD
15%

1 - 1o 9%
51%
2.5 50% 51%
I 51%
31%
e 6 16%
MSMHIV+

mm MezczyznaHIV+

mezczyzna
MSM HIV+ HIV+
963 1251

Wykres 199. Liczba partneréw seksualnych — ostatni rok

HIV-

33%

51%

15%
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|6. PODSUMOWANIE

Odwiedzajgcy PKD sg gtownie mezczyznami, w wieku 20-39 lat.
W latach 2015-2017 rosnie ich udziat wsrod klientéw PKD stanowigc
64% wszystkich przychodzgcych do punktow konsultacyjno-
diagnostycznych.

Odsetek mezczyzn o orientacji heteroseksualnej w latach 2015-2017
maleje (spadek z 38% do 35% w 2017), jednoczesnie zwieksza sie
liczba mezczyzn MSM, czyli deklarujgcych kontakty seksualne
z innymi mezczyznami (wzrost z 22% do 27% w 2017).

Zdecydowana przewaga mezczyzn w porownaniu do ogotu klientow
PKD wystepuje wsrod klientow z grupy IDU (oséb przyjmujgcych
substancje psychoaktywne drogg iniekcji), uprawiajgcych seks pod
wptywem srodkow psychoaktywnych oraz zakazonych wirusem HIV.
Wsrdd oséb nieletnich natomiast wiecej jest dziewczat niz chtopcow
w zestawieniu z ogotem klientéw PKD.

Osoby nieletnie stanowig marginalny odsetek wsréd ogotu
odwiedzajgcych PKD. Wynosi on zaledwie 0,4%. Liczba ta nie
zmienia sie w latach 2015-2017. Tak niski udziat osob ponizej
18 roku zycia wynika najprawdopodobniej z  aktualnie
obowigzujgcych aktow prawnych, wedlug ktorych nieletni majg
obowigzek przyjscia do PKD wraz z opiekunem prawnym. Zniesienie
tego nakazu lub przesuniecie dolnej granicy na przyktad do lat 16,
mogtoby pozytywnie wptyng¢ na zwiekszenie liczby osob nieletnich,
przychodzgcych do  punktdow  konsultacyjno-diagnostycznych
w celu wykonania testéw na obecnos¢ wirusa HIV.

Klienci PKD, niezaleznie od zmiennych demograficznych
czy wynikow ankiety w przewazajgcej czesci sg Polakami
I zamieszkujg miasta. Jedyng grupa, ktora czesciej niz pozostali
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klienci PKD pochodzi ze wsi - sg kobiety deklarujgce cigze jako
powdd wykonania testu.

Wsrod  wszystkich odwiedzajgcych PKD dominuje orientacja
heteroseksualna. Analizujgc pte¢ klientow PKD wsrdéd kobiet
przewaza orientacja heteroseksualna (93%), podczas gdy
u mezczyzn deklarowana jest czesciej orientacja homo i biseksualna.

W grupach: IDU, oséb majgcych kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych oraz u oséb 50+ bez wzgledu na ptec
przewaza orientacja heteroseksualna.

Wsrdd nieletnich i osdb w wieku 18-25 lat zachowany jest trend
spojny z ogoétem odwiedzajgcych PKD, czyli zwiekszenie liczby
mezczyzn odwiedzajgcych PKD deklarujgcych orientacje homo
| biseksualna.

W gronie odwiedzajgcych PKD, a takze u klientéw z grup: MSM, IDU,
uprawiajgcych seks pod wptywem substancji psychoaktywnych
I u osob 50+ w latach 2015-2017 systematycznie wzrasta udziat
deklarujgcych posiadanie partnerdw homoseksualnych i spadek
kontaktow heteroseksualnych.

Wsrod klientow PKD prezerwatywg zawsze zabezpiecza sie przy
stosunkach waginalnych jedynie 19%, a przy analnych 33%. Jedyng
grupg, ktora czesciej niz ogot odwiedzajgcych PKD stosuje
prezerwatywy przy tych rodzajach kontaktow sg mezczyzni MSM.

Zdecydowanie rzadziej prezerwatywe jako srodek zabezpieczajgcy
przed chorobami stosujg osoby z grup: IDU, nieletni, kobiety w cigzy
I klienci powyzej 50 lat. Wérod dwoch ostatnich grup to zachowanie
wyjasnia duzy odsetek statych zwigzkow i brak obawy przed
niechciang cigzg. Pozostate osoby stosujg prezerwatywy z podobng
czestoscig jak u wszyscy klienci PKD. Dotyczy to takze os6b HIV+
- zawsze prezerwatywy stosuje przy stosunkach waginalnych 19%
os6b HIV+ vs 19% ogotu klientow PKD, przy stosunkach analnych
26% os6b HIV+ vs 33% wszystkich odwiedzajgcych PKD.
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Ryzykowne kontakty seksualne podawane sg jako najczestszy
powod wykonania testu na HIV wsrdéd wszystkich grup klientow
odwiedzajgcych punkty konsultacyjno-diagnostyczne. Wyjgtkiem
sg kobiety wskazujgce jako powdd wykonania testu na HIV cigze.

W ramach analizowanych podgrup, obok ryzykownych kontaktow
seksualnych, czesciej niz u ogotu klientow PKD podawano inne
przyczyny sktaniajgce do wykonania testu:

- u grupy MSM byt to wynik dodatki testu na HIV u partnera,

- U 0sOb z grupy IDU i uprawiajgcych seks pod wptywem srodkow
psychoaktywnych - kontakt z innymi osobami przyjmujgcymi $rodki
psychoaktywne drogg iniekcji oraz kontakt z krwig,

- U nieletnich kontakt z krwig,
- U 0s0Ob 50+ - ciekawos¢, ostabienie i skierowanie przez lekarza.

Liczba partnerow seksualnych w ciggu catego Zzycia koreluje
z wiekiem oraz ptcig. Wiecej partnerow seksualnych majg mezczyzni
niz kobiety. Ich liczba rosnie wraz z wiekiem odwiedzajgcych PKD.
Zaleznosci te dotyczg wszystkich analizowanych grup klientéw.

Podobne powigzanie widac¢ dla liczby partneréw seksualnych statych
I przypadkowych (okreslanych w ankiecie ,innymi”) posiadanych
w czasie ostatniego roku. Kobiety czesciej w czasie poprzedniego
roku miaty statych partneréw, podczas gdy u mezczyzn dominujg
kontakty z przypadkowymi partnerami seksualnymi. Liczba
posiadanych w czasie ostatniego roku partneréw wzrasta wraz
z wiekiem.

Kontakty seksualne pod wptywem sSrodkow psychoaktywnych
najczesciej podejmowane sg przez osoby nieletnie i mitode
(w wieku 18 i 19 lat), a takze osoby z grup: MSM, IDU, HIV+.
Wyraznie rzadziej sytuacje takie sg spotykane w grupie kobiet
W Cigzy oraz uosob w wieku powyzej 50 lat.

Strona 197



ICANTAR

ANALIZA DANYCH ZBIERANYCH W PUNKTACH KONSULTACYJNO — DIAGNOSTYCZNYCH (PKD)
POROWNANIE ZA LATA 2015-2017

Wsrod nieletnich i osob w wieku 18 i 19 lat, spotkamy podwyzszone
ryzyko zakazenia wirusem HIV zwigzane ze stosowaniem wspolnego
sprzetu w przypadku zazywania substancji psychoaktywnych drogg
iniekciji.

Powaznym problemem wsrod klientow PKD jest duzy udziat osob

nieletnich i mtodych (w wieku 18 i 19 lat) przyjmujgcych substancje
psychoaktywne podane w inny sposob niz poprzez iniekcje.

Liczba testdow na obecnos$¢ wirusa HIV koresponduje z wiekiem
i ptcig klientow PKD. Najmniej testbw w swoim zyciu przeprowadzity
kobiety i osoby najmtodsze. Wraz z wiekiem przybywa oséb, ktore
wykonaly juz to badanie. Grupami ktére szczegdlnie czesto
przeprowadzaty w przeszitosci test na HIV sg osoby z grup: MSM,
IDU oraz HIV+.

Wyniki testow dla ogotu klientow PKD sg negatywne (99%).
1% z nich ma potwierdzony wynik pozytywny. Wsréd badanych
nieletnich na szczescie brak jest wynikbw potwierdzajgcych
obecnosc¢ wirusa HIV.

Grupy u ktorych wykrywalnos¢ wirusa HIV jest wieksza niz ws$rod
ogotu klientdow PKD sg przede wszystkim osoby z grup: MSM i IDU.
W roku 2015 i 2016 wynik pozytywny miato 3% osob z grupy IDU.
Niepokojgcy jest wzrost liczby potwierdzonych testow wsrod
przedstawicieli tej grupy w roku 2017 do 7%. Czesciej niz
w poprzednich latach pozytywne wyniki testow na HIV majg
mezczyzni 50+ i 18 latkowie (2%).

Na ponowne testy po oknie serologicznym wracajg prawie wszyscy
klienci PKD (99%). Tylko nieletni rzadziej wykonujg ponowne
badanie po odczekaniu tego wymaganego okresu (95%).

Miejscem w ktérym gtownie wykonywane sg kolejne badania na
obecnos¢ wirusa HIV sg najczesciej punkty konsultacyjno-
diagnostyczne. Czesciej niz ogot klientow do PKD powtornym testom
poddajg sie mezczyzni z grupy MSM.
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Rzadziej niz wszyscy odwiedzajgcy, ponowne testy w PKD
przeprowadzajg osoby z grup: IDU, HIV+, nieletni, 50+, kobiety
w cigzy. Zamiast PKD wybierajg oni gtéwnie placowki NFZ (grupy:
IDU, nieletni, 50+, kobiety w cigzy, HIV+) lub prywatne laboratoria
(kobiety w cigzy oraz klienci HIV+).
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17. WNIOSKI Z ANALIZY DZIALANIA PKD
(SPELNIANIE ZAtOZEN)

Analiza danych pochodzgcych z punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych z lat 2015-2017 wskazuje na kilka mozliwych
kierunkéw dziatania.

Zaczynajgc od grupy nieletnich (ponizej 18 roku zycia), czyli tych
0sOb, ktére dopiero rozpoczynajg kontakty seksualne - powinno sie
zwiekszyé presje  na wprowadzenie zmian legislacyjnych
w zakresie obowigzku przeprowadzania procedury testowania przy
obecnosci opiekundéw prawnych. Dzieki temu bylaby szansa
na zwiekszenie udziatu nieletnich wsréd ogétu odwiedzajgcych PKD,
co w konsekwencji po krotkim czasie przyczynitoby sie takze
do wzrostu liczby klientow w wieku 18 i 19 lat.

Osoby w wieku 18 i 19 lat na tle ogotu klientow PKD stanowig grupe
o0 podwyzszonym ryzyku zakazenia wirusem HIV ze wzgledu
na podejmowanie czesciej ryzykownych zachowan: niestosowanie
prezerwatyw, wsrod mitodych mezczyzn kontakty seksualne

z licznymi - przypadkowymi partnerami, stosowanie substancji
psychoaktywnych i podejmowanie kontaktow seksualnych pod ich
wptywem).

Uwidacznia sie konieczno$sé rozpoczecia/poszerzenia dziatan
edukacyjnych prowadzonych ws$roéd miodziezy — gdyz jak wynika
z analizy na przykfad dwukrotnie czesciej niz pozostali klienci PKD
nieletni nie stosujg w ogole prezerwatyw podczas stosunkow
waginalnych czy analnych. Rozpoczecie dziatah edukacyjnych u jak
najmtodszych oso6b mogtoby przynies¢ pozytywny efekt w postaci
zmniejszenia ryzykownych zachowan, a takze miatoby bezposredni
wptyw na zachowania tej grupy w przysziosci - przenoszgc
sie w czasie na kolejne grupy wiekowe.
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Kolejng grupg do ktorej powinny zosta¢ szczegolnie skierowane
dziatania edukacyjne i prewencyjne sg osoby deklarujgce
przyjmowanie substancji psychoaktywnych drogg iniekcji (grupa
IDU). Wsrdod nich odsetek wykrywanych pozytywnych wynikow
na HIV jest najwiekszy (w roku 2017 wzrést do 7%). W tej grupie
ryzyko zakazenia wirusem HIV jest bardzo wysokie z powodow
podejmowania ryzykownych kontaktow seksualnych z innymi
osobami z grupy IDU oraz kontaktow z krwig. Konieczne jest
naswietlanie zagrozenia zwigzanego ze stosowaniem wspolnego
sprzetu oraz koniecznoscig stosowania prezerwatyw.

Grupg ktéra jest bardziej uswiadomiona w zakresie zagrozen
zwigzanych z wszelkimi ryzykownymi zachowaniami jest grupa
mezczyzn deklarujgcych odbywanie stosunkéw  seksualnych
z mezczyznami. Jest to grupa, ktora zdecydowanie czesciej ponawia
testy na obecnos¢ wirusa HIV i ktora stosuje prezerwatywy podczas
odbywania stosunkéw seksualnych. Niemniej nie mozna zaniechac
dziatan edukacyjno-profilaktycznych kierowanych do przedstawicieli
tej grupy, gdyz osoby te podejmujg wiecej zachowan ryzykownych
niz pozostali.

Osoby powyzej 50 lat w mniejszym stopniu niz inni odwiedzajgcy
PKD narazajg sie na ryzykowne sytuacje, w czasie ktorych mogag
zakazic sie wirusem HIV. Prawidtowosc¢ ta dotyczy przede wszystkim
kobiet. Jednoczesnie u mezczyzn 50+ pojawia sie wiece]
ryzykownych zachowan, takich jak podejmowanie kontaktow
z osobami swiadczgcymi ustugi seksualne za pienigdze, wieksza
liczba przypadkowych partnerow czy rosngcy udziat kontaktow
homoseksualnych. Dziatania prewencyjne powinny przypominac tej
grupie miedzy innymi, ze prezerwatywy sg czynnikiem chronigcym
przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, w tym takze przed
zakazeniem wirusem HIV, gdyz osoby 50+ bardzo rzadko je stosuja.

Grupa, ktéra jest najmniej narazona na ryzyko zakazenia wirusem
HIV sg kobiety w cigzy. Dziatania prewencyjne powinny zostac
skierowane w kierunku zachecenia jak najwiekszej liczby kobiet
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spodziewajgcych sie dziecka do wizyty i przeprowadzenia badania
na obecnos¢ wirusa HIV. Kobiety w cigzy powinny poddac¢ sie
badaniom dwukrotnie, niestety wcigz zbyt mata liczba lekarzy
prowadzgcych Kieruje je na takie badania — obecnie zaledwie 4%
kobiet w cigzy wskazuje jako powdd wykonania badania skierowanie
od lekarza. Dziatania edukacyjne powinny zatem by¢ adresowane
zarowno do samych kobiet jak réwniez do lekarzy.
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