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"TERENOWA EDUKACJA PRZYRODNICZA
DZIECI | MtODZIEZY"

MATERIALY DLA UCZESTNIKOW

|. PEDAGOGICZNE STOPNIE DOJRZAtOSCI EKOLOGICZNE)J

W 2013 roku Bjgrn Helge Bjgrnstad opublikowat model stopni
dojrzatosci sSrodowiskowej. Przedstawia on cele ksztatcenia Srodowiskowego
oraz etapy pozwalajgce je zrealizowac. Na samym szczycie tej piramidy
znajduje sie cel, ktédrym jest bycie odpowiedzialnym za przysztosé. To
wspaniata perspektywa, ktora daje wyjgtkowe poczucie misji wszystkim
ludziom zajmujgcym sie edukacjg przyrodniczg. Warto jednak zwrdcié
szczegolng uwage na to, co znajduje sie na samym dole tego modelu, a wiec
jest fundamentem dojrzatosci srodowiskowej. Otdz jest tam cel okreslony
jako cieszenie sie byciem w przyrodzie. Kazdy z nas dobrze zna widok usmiechnietych dzieciecych twarzy
i cieszy nas, jesli po przeprowadzonych zajeciach mozemy go ogladad. Ale czy mamy $wiadomosé, ze to nie
tylko cel zabierania dzieci w przyrode, ale niezbedny etap do tego, aby realnie wptywaé na otaczajgcy nas
Swiat? | chociaz samo cieszenie sie z przebywania w przyrodzie nie gwarantuje, ze dane dziecko bedzie
podejmowato odpowiedzialne decyzje w kwestiach Srodowiskowych, to prawdopodobnie kazdy dorosty,
ktory takie decyzje podejmuje i bedzie podejmowal, przez ten etap cieszenia sie obecnoscig przyrody
przeszedt. Jak sie czujecie, drogie edukatorki i drodzy edukatorzy, z takg perspektywa?

6. By¢ odpowiedzialnym za przysziosc¢

5. Podejmowac decyzje dotyczace srodowiska

4. Rozumiec¢ wzajemne oddzialywanie czlowieka i przyrody
3. Rozumie¢ siec¢ polaczen w przyrodzie

2. Doswiadczac przyrody i obserwowac ja

1. Cieszy¢ sie przebywaniem w przyrodzie

Bj@rn Helge Bjgrnstad, Forestry Extension Institute, Norway, Pedagogic steps in environmental maturity: a framework for
environmental education, 2013
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Wspodtczesnie kondycja relacji cztowieka z przyroda pozornie mogtaby sie wydawac bardzo dobra.
Lubimy przebywac na tonie natury. GUS zbadat, ze jedna z najbardziej popularnych form spedzania
wolnego czasu wsrdd Polakéw jest relaks na swiezym powietrzu. Chetnie wyjezdzamy w gory czy nad
jeziora, a duzy ogrdd przy domu podnosi jego wartos$¢ na rynku nieruchomosci. ROwnoczesnie okazuje sie,
Ze niewiele o przyrodzie wiemy i posiadamy jej wyidealizowany obraz.

W 2014 roku dr Marta Jermaczek-Sitak przeprowadzita ankiete wsréd
rodzicéw dzieci w wieku szkolnym, ktdrzy deklarowali istotng role przyrody
w ich rozwoju. Jej wyniki ujawnity rozdzwiek, jaki towarzyszy wspétczesnemu
cztowiekowi, ktdry z jednej strony ceni przyrode, a z drugiej strony napawa go
ona lekiem. Okazato sie, ze tolerowana przez ankietowanych odlegtos¢ miedzy
ich miejscem zamieszkania a miejscem wystepowania dzikich zwierzat
wynosita srednio... kilkanascie kilometrow! Wsréd zwierzat, o ktére byli oni
pytani w ankiecie, znalazty sie takie gatunki, jak bobry, dziki czy Zzmije, ktére
powszechnie wystepujg w $rodowisku naturalnym. Te dane sktaniajg do
refleksji, ze przyroda zostata sprowadzona do roli dekoracji, fadnego bibelotu,
ktdry owszem - cieszy oczy - ale z ktérym nie nawigzujemy juz wiezi. A to
wiasnie ta relacja przez wieki ksztattowata wzajemne stosunki cztowieka z natura.

Eliza Orzeszkowa w ,,Nad Niemnem” wymienia okoto 140 gatunkéw roslin, ktdrych nazwy ustyszata
od mieszkancow Wilenszczyzny. Réwniez prof. tukasz tuczaj podaje ok. 150 gatunkdw roslin, ktore byty
uzytkowane przez ludnosé polska i mniejszosci stowianskie na obecnym obszarze Polski od potowy XIX w.
do czaséw obecnych. lle rodlin dzisiaj potrafi rozpozna¢ przecietny mieszkaniec naszego kraju? Ta
znajomosc¢ lokalnej flory przez starsze pokolenia nie byta bynajmniej skutkiem ukoniczenia przez nich
studiow botanicznych, ale praktycznego wykorzystania zasobdw przyrodniczych w zyciu codziennym.
Wiedza ta byta naturalnym skutkiem zycia w bliskosci z przyrodg i wzajemnego przenikanie sie tych dwadch
obecnie oddzielonych od siebie Swiatdw. Ta cenna informacja nie powinna umkng¢ tym, ktérzy chca
prowadzi¢ skuteczng edukacje ekologiczna.

Oddalenie od przyrody powoduje, ze niewiele o niej wiemy, a z reguty to, czego nie znamy, budzi
w nas lek. W przytoczonej juz ankiecie dr Marty Jermaczek-Sitak okazato sie, ze blisko 20% rodzicow nie
pojechatoby z dzieckiem na wakacje w miejsce, gdzie wystepujg szczury i dziki - zwierzeta pospolite
w kazdym miescie i na wielu przedmiesciach. Richard Louv, autor stynnej ksigzki ,Ostatnie dziecko lasu”
pisze nawet o ,,syndromie Baby Jagi”, czyli o postrzeganiu przyrody jako swojego wroga, zastepujgc w ten
sposoéb inne, trudniejsze do zidentyfikowania powody do strachu. W sytuacji, kiedy otaczajgcy nas swiat
odbieramy jako czyhajgce na nas zagrozenie, trudno o postawe otwartosci czy szacunku wobec niego.

Sfinansowano ze Srodkéw

¢ 7% Ministerstwo NARODOWEGO FUNDUSZU
- Klimatu i Srodowiska 31[ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ



https://www.zrodla.org/assets/pdf/9788364595073.pdf

A

7 BARWINKIEM

W opracowanych materiatach opisane zostaty przyktady aktywnosci, ktére mozecie Panstwo
wykorzysta¢ w swojej praktyce edukacyjnej. Zostaty one podzielone na rézne grupy po to, aby zainspirowac
Was takze do samodzielnych poszukiwan wtasnych metod w ich ramach. Przyktadowe aktywnosci opisane
ponizej to zaledwie fragment wielkiej rdznorodnosci pomystéw do wykorzystania w terenowe]j edukacji
przyrodniczej. Potraktujcie je jak konkretne narzedzie, ale jednak narzedzie. Najwazniejszy niech
pozostanie cel tego, dlaczego w ogdle chcecie wychodzi¢ z dzie¢mi w teren. Zadbajcie mocno o to, aby
dodefiniowaé go sobie zanim w ogdle siegniecie po przygotowane dla Was narzedzia.

Niech nie ogranicza Was wyobraznia w tworzeniu nowych narzedzi i rozwigzan! Badzcie troskliwymi
towarzyszami mtodych ludzi, zaréwno tych, ktérych pociag swiat przyrody jak i tych, dla ktdrych jest to
"niewidzialny swiat". Osobiste doswiadczenie kazdego z nich moze by¢ tym, co spowoduje, ze o naturze
pomyslg jak o czyms bliskim, co warto objg¢ troska. Nawet jesli nie bedg potrafili jej nazwac. Zobaczcie, co
pocigga dzieci w terenie i podazajcie za tym. A jesli nie czujecie sie ekspertami, to tym bardziej razem
z Waszymi podopiecznymi wspodlnie szukajcie odpowiedzi. Osobisty przyktad jest zawsze inspirujacy
i autentyczny. Pokaze to uczniom, ze z wiedzg przyrodniczg nikt sie nie rodzi, ale mozna jg nabyg, jesli tylko
sie chce. Ponizej znajdujg sie takze sposoby na to, jak sie za to zabrad.

Sprébujcie wypracowac swoj autorski model edukacyjny. Pomoze Wam w tym niewzruszona
pewnos¢ tego, ze zabieranie ludzi w teren, towarzyszenie im w osobistym doswiadczaniu i czuta uwaznos¢
na to, co nas otacza, ma gteboki sens. Tworzymy tak przeciez swiat, w ktorym chcemy zyc¢.

Projektujgc aktywnosci edukacyjne w terenie zawsze staram sie dba¢ o to, aby nie brakto w nich
kilku elementéw. Wsrdd nich znajdujg sie m.in.:

- doswiadczenie zmystami

- przekierowanie uwagi na swiat przyrody poprzez wyszukiwanie elementow posiadajgcych
konkretng ceche

-ruch

- gra, element rywalizacji

- spontaniczna tworczosé

- konkretna wiedza, ktérg mozna odnie$¢ do posiadanych juz doswiadczen

- czas sam na sam z przyroda

Proponowane aktywnosci zostaty podzielone wtasnie w taki sposdb, natomiast zachecam Was do
tworzenia wtasnych metod edukacyjnych, odpowiadajgcych Waszym potrzebom i realizowanym celom.
Wiele aktywnosci jest powtarzanych przez réznych treneréw, poniewaz zostato wymyslonych przez nich
niezaleznie od siebie. Wiele z nich to modyfikacje znanych wczesniej aktywnosci lub ich kompilacje. Wiele
w nich jest na tyle prostych, ze nie obejmujg ich prawa autorskie. Wsrdd ponizszych przyktaddéw wiekszosé
stanowig autorskie opracowania, czes¢ to proste aktywnosci znane powszechnie. Korzystaj $miato.
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Celem wszystkich ponizszych aktywnosci jest przede wszystkim sprawienie, ze przyroda stanie sie
"widoczna" dla tych oséb, dla ktérych do tej pory nie byta. Majg one rozwija¢ uwaznos¢ i przekierowywac
uwage na odkrywanie przyrody, pomagajac tworzy¢ z nig wiez. Wspierajg zatem realizacje celéw lezacych
u podstawy piramidy pedagogicznych stopni dojrzatosci ekologicznej. Jednak, jesli jest taka potrzeba, mogg
réwniez stanowi¢ dobry pretekst do wprowadzenia nowych poje¢, wyjasnienia zaleznosci ekologicznych czy
omdwienia zagadnien z zakresu nauk przyrodniczych i nie tylko. Przyktady tresci merytorycznych, ktére
moga by¢ realizowane przy okazji konkretnych aktywnosci, podano kazdorazowo przy jej opisie.

a. Doswiadczanie zmystami
Wzrok - Skanery do rzeczywistosci

Przygotuj przed zajeciami tyle okragtych, papierowych talerzykow, ilu bedzie uczestnikdow. Z nich
powstang "skanery do rzeczywistosci". Po srodku kazdego talerzyka wytnij okragty otwér o srednicy ok.
3 cm. Pozostatg powierzchnie talerzyka pokoloruj dwiema barwami uzywajac do tego celu farb lub kredek.
Zadaniem uczestnikdéw bedzie wyszukanie identycznych odcieni w miejscu, gdzie bedg sie odbywaty zajecia.
Trzymajac w wyciggnietych rekach swadj "skaner" bedg patrzec¢ przez otwor jak przez obiektyw, préobujgc
znalez¢ przyrodnicze detale w uchwyconych kadrach. Po wykonaniu zadania uczestnicy mogg sie wymienic
miedzy sobg talerzykami i przeszukac przestrzen wypatrujgc nowych koloréw i odcieni.

Stuch - Mapa diwiekow

Rozdaj uczestnikom okragte kartoniki o wymiarach odpowiadajgcych ptycie CD. Mozesz je
przygotowac przed zajeciami odrysowujgc na kartonie oryginalng ptyte i wycinajac tyle sztuk, ilu
uczestnikdw sie spodziewasz. Ich zadaniem bedzie stworzenie mapy dzwiekéw okolicy, poprzez
zaznaczenie na otrzymanym kartoniku symboli ustyszanych przez nich diwiekéw. Ten zapis moze mieé
dowolng forme - mozna uzy¢ liter, stéw, symboli czy nut. Wazine, aby zaznaczy¢ symbol dzwieku
zachowujac kierunek i odlegtos¢ przy zatozeniu, ze uczestnik znajduje sie w srodku okregu, a jego brzegi
wyznaczajg przestrzen, skagd dochodzg najdalsze odgtosy. Po wyttumaczeniu zasad uczestnicy rozchodzg sie
po terenie i zatrzymujg sie w wybranym przez siebie miejscu, gdzie przez ustalony wczesniej czas beda
nastuchiwali i tworzyli wtasng mape dzwiekéw. Po tym czasie (5 - 8 minut) uzyj sygnatu dzwiekowego, ktéry
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zwota wszystkich z powrotem i rozwiescie za pomocg klamerek utworzone mapy na pieciolinii stworzonej
ze sznurka rozciggnietego miedzy dwoma drzewami. Kazdy z uczestnikow moze opowiedzie¢ o tym, co
zawiera jego mapa. To czas na pordwnania, znalezienie réznic i podobienistw, sprawdzenie, czy styszelismy
to samo czy rézne dzwieki oraz prdba ich identyfikacji.

Wech - Koktajl zapachowy

Kazdy uczestnik otrzymuje niewielki pojemnik. Mozna je zastgpi¢ zwyktg kartka papieru zwinietg
w tutke. Zadanie polega na stworzeniu samodzielnej kompozycji zapachowej ze znalezionych wokét
elementow przyrody. Zwrd¢ uwage uczestnikdw, ze zapachy kryjg sie takze w nieoczekiwanych przez nich
miejscach, jak np. kora drzew czy Scidtka. Aby go wydoby¢, nalezy rozetrze¢ wybrany element i sprawdzic,
czy posiada on zapach pasujacy do naszej kompozycji. Po uptywie wyznaczonego czasu uczestnicy zbierajg
sie z okregu i kazdy z nich nadaje nazwe swojej kompozycji, ktorg zapisuje na niewielkim kartoniku, ktory
umieszcza w kompozycji. Elementem tej aktywnosci moze by¢ rowniez wybdr najciekawszego zapachu
poprzez gtosowanie (kazdy z uczestnikdw moze oddac¢ jeden gtos na wybrang kompozycje oprocz swojej).

Dzieki potaczeniu ze sobg kilku aktywnosci wykorzystujgcych rdzine zmysty i wykonanych

w jednej przyrodniczej przestrzeni mozemy stworzy¢ zmystowg mape krajobrazu. Oprécz tego,

co widzimy na pierwszy rzut oka wokét siebie, z kazdg kolejg aktywnosciag dodajemy dodatkowa

"warstwe", do poznania ktdrej wykorzystujemy inny zmyst. Pokazuje to, jak ztozona jest
przestrzen przyrodnicza i ze jej poznawanie moze by¢ fascynujgce. To wazne takze ze wzgledu na rézny
sposob poznawania $wiata i uczenia sie przez ludzi. Poniewaz w zyciu kazdego z nas inne zmysty odgrywajg
rozne role, dotozenie warstw "stuchowych", "zapachowych" czy "ruchowych" moze czesci oséb pomdc
dostrzec nature wokof nich.
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b. Wyszukiwanie (zwrdcenie uwagi na swiat przyrody)
Pudetko skarbéw

Aby zwrdéci¢ uwage uczestnikdw na to, co znajduje sie dookota nich, mozesz zacheci¢ ich do
odnalezienie elementéw o konkretnych cechach. Dobrze, zeby nie byly one oczywiste. Swietnym
pomystem moze by¢ pudetko skarbdéw, za ktére moze postuzy¢ zwykte kartonowe pudetko (np. po butach)
lub pudetko z wyttoczkami na jajka (wOwczas kazde miejsce po jajku stanie sie miejscem na nowy
przyrodniczy "skarb"). Podziel uczestnikdw na grupy 3 - 6 osobowe i kazdej z grup wrecz pudetko, w ktérym
znajduje sie lista elementéw, ktore muszg znalezé. Wazine, aby nie byty to nazwy gatunkowe, ale takie
kategorie, ktore bedg wymagaty od uczestnikdw uwaznej obserwacji swiata wokot nich. Cechy mozesz
wymysle¢ dowolne, tutaj znajdujg sie tylko przyktadowe, ktére mogg Cie zainspirowac:

- cos pieknego

- co$ z otworami

- co$, co mogtby ofiarowac jako prezent
- cos pachngcego

- cos dwukolorowego

- co$, na czym mozna zagrac

- cos$ ktujacego

- €0$, co widze po raz pierwszy

Odmian tej aktywnosci jest nieskorficzenie wiele. Mozesz zamiast pudetek rozdaé uczestnikom
tylko karteczki z jedng cechg, ktéra ma definiowac¢ ich zbiory. Mozesz poprosi¢ ich
o przygotowanie tych cech samodzielnie i rozdanie innym uczestnikom. Mozesz zamiast stéw
uzy¢ symboli, wykorzystaé klamerki, spinacze biurowe, papierowe talerze, podstawowe
drobiazgi, ktére przekieruja uwage uczestnikdbw na sprawdzenie cech elementéw wystepujgcych
w przyrodzie i utatwig im stworzenie matej kolekcji skarbow. Potem mozecie wspdlnie odgadywad, jaka
cecha faczy kolejne zbiory, stara¢ sie znalezé ich czesci wspdlne oraz te wyrdzniajagce od pozostatych oraz
sprawdzi¢ na zasadzie doswiadczenia, czy dany element rzeczywiscie charakteryzuje sie wybrang cecha.
Najwazniejsze jest to, ze przez caty czas aktywnosci jej uczestnicy doktadnie obserwujg wybrane przez
siebie elementy i zauwazajg, jak wielka ich rdéinorodnos¢ buduje Swiat  przyrody.
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c. W ruchu
Szyfry

Podziel uczestnikdéw na dwie réwnoliczne grupy i kazdej z grup rozdaj dwie kartki w formacie A4
z wypisanymi na nich cyframi od 0 do 9. Zadaniem kazdej z grup jest znalezienie wokadt siebie dziesieciu
przyrodniczych elementdéw i przyporzadkowanie ich do wybranych cyfr. Kazda grupa musi stworzy¢ dwa
identyczne zestawy - jeden postuzy do zaszyfrowania informacji, drugi do jej rozszyfrowania. Wybrane
elementy nalezy potozy¢ obok przydzielonej mu cyfry (np. O - lis¢ wierzby, 1 - kamien, 2 - kwiat wierzbowki,
itd.), w ten sposéb powstajg w kazdej grupie dwa identyczne klucze do szyfrowania. Nastepnie grupy staja
obok siebie, a ich cztonkowie kazdej z nich ustawiajg sie w rzedzie jedna osoba za druggy. Pierwsza osoba
z kazdej grupy wychodzi na przéd i oddala sie o 30 krokéw. Bedzie ona nadawcg wiadomosci, posiada wiec
ze sobg jeden klucz do szyfrowania. Drugi klucz zostaje w grupie, lezy on przed pierwszg osobg w rzedzie
w kazdej druzynie. Pierwsza osoba w kazdej druzynie posiada takze lornetke, ktéra umozliwi jej
dostrzezenie elementdéw z szyfru w duzej odlegtosci, jaka dzieli nadawce i odbiorce. Nadawcy z obu grup
stojg na wprost swoich druzyn, osoba prowadzgca stoi pomiedzy nadawcami na tyle blisko, by méc im
podaé wiadomosé do zaszyfrowania w jednym momencie. Wiadomosciami sg czterocyfrowe kody zapisane
na matych karteczkach, ktére w tym samym czasie prowadzacy podaje obu nadawcom. Przekazujg oni te
wiadomos$é pierwszej osobie ze swojej druzyny poprzez podnoszenie do géry po kolei elementéw
oznaczajgcych poszczegdlne cyfry kodu. Po odczytaniu i odkodowaniu wiadomosci osoba odbierajaca
wiadomos¢ przekazuje lornetke osobie stojgcej za nig i jak najszybciej biegnie w kierunku nadawcy
i prowadzgcego. Osoba, ktéra jako pierwsza przekaze prowadzgcemu prawidtowo odczytang wiadomosé,
zdobywa punkt dla swojej druzyny. Gra toczy sie do ostatniego uczestnika.

d. Rywalizacja
Przyrodnicze kétko i krzyzyk

Do taj aktywnosci potrzebne bedg zbiory przyrodnicze, ktére wczesniej w ramach innej aktywnosci
dzieci mogg wykona¢ samodzielnie (np. pudetko skarbdéw, opis powyzej). Uczestnikéw dzielimy na dwie
réwnoliczne grupy, a ich indywidualne zbiory stajg sie od tego momentu elementem wspdlnej kolekcji
przyrodniczej catej grupy. Zadaniem prowadzacego w trakcie, kiedy uczestnicy tworzg swoje zbiory, jest
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Qtworzenie planszy do gry, w ktdrej znajda sie takie elementy, ktdre pojawiajg sie w tworzonych wtasnie
kolekcjach. Plansza to siatka 4 x 4 narysowana na kartonie, w kazdym polu wpisany jest inny element.
Przyktadowe elementy z planszy:

- lis¢ pitkowany
- kamien

- zdzbto

- nasiono

- owoc

- grzyb

- porost

- pytek

- tyko, itd.

Gra polega na potaczeniu na planszy trzech pét sgsiadujgcych ze sobg w pionie, poziomie lub na
ukos. Druzyny grajg na przemian zajmujgc pole z nazwg tego elementu, ktéry posiadajg w swoich zbiorach.
Druzyna, ktdra zrobi to jako pierwsza, zwycieza.

e. Konstruowanie
Zdjecie z wakacji

Te aktywnos$é uczestnicy mogg wykonywac pojedynczo (jesli jest ich mato) lub w kilkuosobowych
grupach (jesli grupa jest liczniejsza). Przed zajeciami mozna ich poprosi¢ o przyniesienie swoich ulubionych
maskotek lub figurek. Prowadzgcy moze takze przygotowac kilkanascie matych figurek, nawet wycinajac je
wczesniej z kartonu. Zadaniem uczestnikdow jest znalezienie dla swojego bohatera scenerii do zrobienia
najlepszego wakacyjnego zdjecia. Oprécz bohatera powinny sie na nim znalezé rézne obiekty. Ich nazwy
prowadzacy rozdaje kazdej osobie / druzynie. Przyktadowa lista obiektow:

- most zwodzony
- amfiteatr

- fontanna

- karuzela

- girlanda, itd.

Sfinansowano ze Srodkéw

¢ 7% Ministerstwo NARODOWEGO FUNDUSZU
. Klimatu i Srodowiska ] t OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ




H

Z BARWINKIEM

Uczestnicy nie ujawniajg nikomu tych nazw, sami za$, z dostepnych w przyrodzie materiatéw, konstruujg
wybrane elementy tak, by wpisywaty sie one w przestrzen wybrang jako tto do najlepszej fotografii dla
swojej maskotki / figurki. Zakorczeniem tego etapu moze by¢ ustawienie wykonanej z gatezi lub kartonu
ramki przed catg konstrukcjg tak, aby ujmowata w kadr te niewielkg przestrzen. Nastepnie uczestnicy
wedrujg pomiedzy "zdjeciami" i prébujg odgadnac, jakie elementy znajdujg sie na zdjeciach. Autorzy
podczas prezentacji mogg opowiedzie¢ krdtka historie tego, co dzieje sie na ich przestrzennej fotografii.

Dzieki obecnosci matej maskotki / figurki, dzieci zmieniajg perspektywe patrzenia na przyrode.
Poniewaz ich zadaniem jest odnalezienie najlepszego miejsca do wykonania fotografii, intuicyjnie
wyszukujg przestrzeni najbardziej réznorodnych biologicznie w mikroskali, poniewaz tam "duzo
sie dzieje". Najczesciej w ten sposdb diagnozujg mikrosiedliska nadrzewne, nie zdajgc sobie z tego
sprawy.

Ta aktywnosc¢ moze byc pretekstem do poruszenia m.in. nastepujgcych zagadnien:
- mikrosiedliska i ich rola w zachowaniu réznorodnosci biologicznej
- rola martwego drewna oraz obieg materii i energii w przyrodzie

V. PRZYKLADY AKTYWNOSCI W PRZYRODZIE
DO WYKORZYSTANIA W ROZNYCH PRZEDMIOTACH NAUCZANIA

a. Matematyka
Ksztatty lisci

Przed zajeciami przygotuj na kartkach w formacie A4 rysunki przedstawiajgce cztery rézne ksztatty:
okrag, tréjkat rownoboczny, jajowaty oraz lancetowaty. Roztéz je na ziemi w miejscu, gdzie beda sie
odbywaty zajecia, a nastepnie popros$ uczniéw o zebranie w przestrzeni wokoét siebie jak najwiekszej liczby
lisci i dopasowanie ich do wybranych ksztattéw. Mozecie tez uzy¢ klamerek i przypig¢ nimi liscie
w wybranych ksztattach do sznurkéw rozciggnietych miedzy drzewami. Dobrze, zeby byto widac¢ kazdy
z zebranych lisci, dzieki temu dostrzezenie nie tylko réznorodno$é ksztattow, ale takze duzg liczbe
gatunkéw. Popros uczestnikéw o to, by wybrali 3 liscie i przecieli je wzdtuz nerwu gtéwnego. Otrzymane
potowy lisci naklejajg na kartke papieru, a nastepnie starajg sie samodzielnie dorysowac brakujgca czesc.
Poniewaz liscie w wiekszosci przypadkow sg symetryczne, wystarczy odwzorowac¢ doktadnie przyklejong do
kartki czes¢.
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b. Historia
Poczet krolow

Te aktywnos¢ mozna wykonaé¢ w pogodny dzien, poniewaz niezbedne jest do niego sSwiatto
stoneczne. Przygotuj krétki tekst o wybranej dynastii. Mogg to by¢ krolowie z wybranego rodu lub wtadcy
zwigzani z danym miejscem. W tekscie powinno znalez¢ sie tyle imion wtadcow i ich wspétmatzonkéw, ile
jest uczestnikdw. Kazde z imion zapisz na osobnej karteczce, a nastepnie rozdaj uczestnikom. Ich zadaniem
jest utozenie z dostepnych elementéw przyrodniczych krélewskiej korony w takim miejscu, aby znalazta sie
ona dokfadnie na gtowie cienia rzucanego przez jej autora. Najlepiej do realizacji tego zadania znalez¢
ptasky przestrzen pokrytg ziemig, ale leSna polana tez sie dobrze sprawdzi. Kiedy wszyscy uczestnicy utozg
na ziemi swoje korony popros ich, by zgromadzili sie koto Ciebie i zacznij czyta¢ przygotowany wczesniej
tekst. Kiedy bedzie wymienione imie jakiego$ wtadcy lub wiadczyni, osoba, ktéra przygotowywata jego/jej
korone wchodzi na teren, gdzie sg one utozone i staje w taki sposdb, aby jej padajacy cien zwiericzony
zostat tym nakryciem gtowy. Ta osoba pozostaje na planszy do korica czytania tekstu, a za kazdym razem,
kiedy znéw jest wymieniana, podnosi dton w gescie powitania. Jesli pojawiajg sie opisy pokrewienstwa, to
nalezy narysowac linie tgczacg rodzicéw z dzieémi oraz matzonkdéw ze sobg. Mozna do tego wykorzystaé na
twardej powierzchni krede w réznych kolorach lub motki wtdczki w miejscu, gdzie nie mozna tego zrobié
w inny sposéb.

c. Jezyk polski
Wiersz w kloszu

Podziel uczestnikdw na klika grup i kazdej z nich rozdaj przygotowany wczesniej wiersz lub fragment
tekstu literackiego. Przygotuj takze takg samg liczbe matych ozdobnych kloszy, ktére stuzg do uktadania
kompozycji z suszonych kwiatow. Jesli ich nie posiadasz, to mozna te aktywnos$¢ zrealizowac takze
wykorzystujgc fragmenty miekkiej gliny lub nawet chropowatg kore drewna, czyli takie elementy, w ktére
mozna wtykaé rosliny. Zadaniem uczestnikdw bedzie stworzenie instalacji, ktéra bedzie ilustracjg do
otrzymanego tekstu. Do jej wykonania uczestnicy powinni uzy¢ duzej liczby detali przyrodniczych
dostepnych w przyrodzie dookota nich. Z tego wzgledu dobrze jest przygotowac tekst, ktérych interpretacja
bedzie mogta rozwing¢ wyobraznie uczestnikéw. Po wykonaniu zadania gromadzimy sie w jednym miejscu
i kazda grupa po kolei odczytuje na gtos swoj tekst, prezentujgc przy okazji wykonang przez siebie jego
przestrzenng ilustracje. Dobrze jest takze zaaranzowac miejsce, ktdre jest sceng i z niego dokonywacd
prezentacji poszczegdlnych grup.
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d. Jezyk obcy
Przyrodnicze dobble

Popros kazdego z uczestnikow o zebranie 10 elementéw przyrodniczych dostepnych w przestrzeniu,
w ktérej jestescie. Nastepnie za pomocg patykéw lub sznurka utdzcie na ziemi kwadrat o boku ok. 50 cm
i potézcie wewnatrz niego wszystkie swoje znaleziska w taki sposéb, aby nie zastaniaty sie wzajemnie.
Nastepnie z catg grupg przygladnijcie sie im uwaznie i poznajcie ich obcojezyczne nazwy (np. li$¢, nasiono,
ptatek, itd.). Czas na poznawanie i utrwalanie powinien by¢ wystarczajgco dtugi, alby kazdy uczestnik zdotat
zapoznac sie z nowymi stowami. Nastepnie podziel uczestnikow na dwie grupy i ustaw na przeciwko siebie
na dwodch bokach utworzonej planszy. Zabawa polega na tym, ze w kazdej rundzie do planszy podchodzg
dwie osoby - pierwsza w jednej i drugiej druzyny. Prowadzacy podaje nazwe (jedng z tych, ktére przed
chwilg zostaty przez uzytkownikéw podane), a osoba, ktéra jako pierwsza dotknie poprawnego elementu
na planszy, zdobywa punkt dla swojej druzyny. Po zakonczonej rundzie osoby stojgce przy planszy
odchodzg na koniec kolejki, a ich miejsce zajmuja kolejne. Gra toczy sie do zdobycia przez jedng z druzyn
ustalonej wczesniej liczby punktow.

e. Sztuka
Odtwarzanie obrazow

Przygotuj na zajecia reprodukcje kilku dziet sztuki, o ktérych chcesz porozmawiaé. Mogga by¢ one
dobrane dowolnym kluczem - autorem, epokg, stylem, itp. Powinny by¢ one wydrukowane na kartkach
w formacie A4 lub A3. Oprdcz tego przygotuj takze zestawienie miniatur wszystkich obrazéw, ktére beda
wykorzystywane podczas zaje¢ oraz kilku innych, ktore wpisujg sie w wybrany przez Ciebie klucz doboru.
Wszystkie miniatury umies¢ na jednej kartce i zostaw jg dla siebie. Nastepnie podziel uczestnikoéw na grupy
i kazdej z nich przekaz jedng reprodukcje. Zadaniem kazdej druzyny bedzie odtworzenie otrzymanego
dzieta z wykorzystaniem dostepnych w przyrodzie elementéw. Mogg zrobi¢ to poprzez utozenie ich
bezposrednio na reprodukcji i catkowite zakrycie otrzymanego obrazu zebranymi detalami, albo
samodzielnie stworzenie jego kopii poprzez utozenie przyrodniczych elementdw na ziemi w formie obrazu.
Kiedy prace bedg wykonane powedrujcie wspdlnie pomiedzy nimi i sprébujcie odgadngé, jakie dzieto
zostato odtworzone przez kazdg z grup. Do tego celu postuzy karta z miniaturami obrazéw - uczestnicy
mogg poréwnac prace, na ktorg patrzga, z kilkunastoma potencjalnymi pierwowzorami.
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V1. JAK SIE ZA TO ZABRAC?

Jesli nie jestes zawodowym przyrodnikiem, to $miato mozesz podczas zajeé z dzie¢mi towarzyszy¢ im i sobie
w zdobywaniu wiedzy. Wiemy juz, ze zachwyt, uwaznos¢, wrazliwos$é sg niezwykle istotne w terenowe;j
edukacji przyrodniczej, ale kwestie merytoryczne réwniez mozna nieustannie rozwija¢. Pamietaj, ze nikt nie
rodzi sie ornitologiem, herpetologiem czy botanikiem. Nabywa te wiedze z dostepnych materiatéw,
poprzez obserwacje i nauke, na ktérg nigdy nie jest za pdzno. Obecnie dostepnych jest mndstwo bardzo
dobrych przewodnikéw, opracowan czy aplikacji wspierajgcych przyrodnikéw. Dobrym pomystem na
rozpoczecie swojej przygody z przyroda w terenie jest tworzenie dziennikdw przyrodniczych. Wiecej na ten
temat znajdziesz w Sieci pod hastem nature journaling. Jesli posiadasz atlasy interesujgcych Cie grup
organizméw, to mozesz tworzyé samodzielne klucze do ich oznaczania. Nie trzeba od razu zajmowa¢ sie
systematykg catej grupy (np. ptaki), ale mozna wybraé sobie znacznie mniejszy obszar (np. dziecioty).
Podczas konferencji poznasz takie rozwigzania dotyczagce m.in. motyli, wazek czy polnych roslin. Ponizej
znajduje sie schemat jednego z nich - automatu do rozpoznawania dzieciotéw, czyli "dzieciotomatu", ktory
zostat stworzony wspdlnie z dzie¢mi.

|

PRAWIE CALY CZARNY

\ OBECNY KOLOR OLIWKOWY

OBECNY KOLOR CZERWONY

WAS POLACZONY /
ZPOTYLICA \

WYRAZNIE MALY

~~—~

SREDNIE POKRYWY BIALE

POTYLICA CZERWONA CZARNE CIEMIE PASIASTA GLOWA
DZ. CZARNY DZ. ZIELONY DZ. ZIELONOSIWY DZ. DUZY DZIECIOLEK DZ. BIALOGRZBIETY DZ. BIALOSZYI DZ. $REDNI DZ. TROJPALCZASTY DZIECIOLEK
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VIlI. MATERIALY POMOCNICZE

Publikacje i materiaty do pobrania (z petng trescig):
Do poczytania o edukacji przyrodniczej:

e Dziecii przyroda — wzmacnianie wiezi (Matopolski Osrodek Kultury)

e Ekologiczne pejzaze (Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza”)

e Cztowiek vs. przyroda na obszarach chronionych w wojewédztwie podkarpackim (ProCarpathia)

Opisy aktywnosci do wykonania:

e Teraz w zielone gramy (Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa)

e Zlasem przez caty rok (Centrum Informacyjne Laséw Paristwowych)
e Pakiety edukacyjne Eko Kalendarz (ODE Zrddta)

e Games for nature (OA PTTK Krakéw) - EN

e (Czytanie natury - moduty edukacyjne (Babiogdrski Park Narodowy)

Instrukcje:

e Kieszenie (Pracownia z Barwinkiem)

e Mate wedréwki (Pracownia z Barwinkiem)

Linki:

Varia:

e Ucime se venku - CZ

e Nature journaling

Klucze do oznaczania gatunkéw:

e geofity wiosenne

e atlas motyli
e tropyislady zwierzat
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https://mik.krakow.pl/publikacje/dzieci-i-przyroda-wzmacnianie-wiezi/
https://symbioza-krakow.pl/publikacja-ekologiczne-pejzaze/
https://www.zielonepodkarpacie.pl/efekty-projektu/nasze-publikacje
https://old.okn.edu.pl/nowohuckie-laboratorium-dziedzictwa/projekty-nowohuckie-laboratorium-dziedzictwa/teraz-w-zielone-gramy/
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/z-lasem-przez-caly-rok
https://www.ekokalendarz.pl/pakiety-edukacyjne/
https://yeenet.eu/archives/images/stories/pdf_books/GAMES_FOR_NATURE.pdf
https://www.archiwum.bgpn.pl/pliki-do-pobrania/moduly-edukacyjne-czytanie-natury
https://drive.google.com/file/d/1zAk7Kq0Czqdlo4D41Y3XqYm-jYqi3ZLA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AIqHBHSBFzv9eQi1gQGz2hhndSarILOv/view?usp=sharing
https://ucimesevenku.cz/
https://johnmuirlaws.com/
http://www.archiwum.bdpn.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=485&Itemid=182
https://butterfly-monitoring.net/sites/default/files/Pdf/Field%20Guides/Poland_FG-%20Polish_cc.pdf
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/czyj-to-trop/czyj-to-trop-klucz.pdf

BARWINKIEM

Aplikacje na telefon:

Ksigzki:

BirdNet
PlantNet

Flora Incognita
iNaturalist

Catherina Ard "Chodz na dwor. Praktyczne éwiczenia z przyrody"

Aneta Chmielinska "Dzikie opowiesci", "Gorskie opowiesci"

Joseph Cornell "Sharing Nature"

Fiona Danks, Jo Schofield "W co sie bawi¢" - seria, "Przyrodniczy plac zabaw"
Anna Jodetka "Lesne warsztaty"

Maria Kownacka "Razem ze storicem" - seria

Dawid Masto, Magdalena Kus "Z zycia tgk nowohuckich" (Osrodek Kultury Norwida)
Richard Louv "Ostatnie dziecko lasu", "Witamina N"

Scott D. Sampson "Kalosze petne kijanek"

Adam Wajrak "Przewodnik prawdziwych tropicieli" - seria

Jane Warroll, Peter Houghton "Les$na szkota dla kazdego"

Dorota Zaniewska "Lasoterapia z dzie¢mi"

Opracowanie:
Pracownia z Barwinkiem

WWWwW | FB | IG
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http://www.zbarwinkiem.pl/pl
https://www.facebook.com/zbarwinkiem
https://www.instagram.com/zbarwinkiem/



