
ZAPRASZAMY
na

Dzień Otwarty 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej

z okazji obchodów Światowego Dnia Zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku 
ul. Rudnicka 13

9 kwietnia 2026 r. | 10:00 - 15:00

W programie:

1. Prezentacja działalności Państwowej Inspekcji Sanitarnej
Zakres realizowanych zadań i rola w ochronie zdrowia publicznego
2. Zdrowie i profilaktyka
Profilaktyka uzależnień – porady, materiały edukacyjne
Higiena rąk pod lampą UV – sprawdź, czy myjesz ręce prawidłowo
Problem wagi ciężkiej – dbaj o kręgosłup, sprawdź wagę plecaka
Pokaz bezpiecznego stosowania produktów chemicznych codziennego użytku
Prezentacja sprzętu - pokaz pobierania próbek wody i żywności
3. Zdrowe odżywianie
„Zdrowe produkty w szkołach” – co warto wybierać?
Warsztaty „Czytaj etykiety jak ekspert” – składy produktów, symbole „E”, cukier w 
napojach
4. Wystawy i konsultacje
Wystawa grzybów – jak odróżnić jadalne od trujących
5. Stoisko edukacyjno-profilaktyczne
Materiały informacyjno-edukacyjne
Alkogogle i narkogogle- symulacja zachowań pod wpływem środków uzależniających
Piramida zdrowego żywienia
Pomiar tlenku węgla w wydychanym powietrzu
Kącik dla dzieci (kolorowanki, quizy)
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