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Co warto wiedzieć o Państwowym Funduszu Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych, w skrócie PFRON

PFRON zbiera a potem przekazuje pieniądze 

na rehabilitację społeczną i zawodową osób 

z niepełnosprawnościami. 

Rehabilitacja społeczna to nauka różnych  

codziennych czynności. Na przykład nauka  

jak ugotować obiad lub jak sprzątać. 

Rehabilitacja zawodowa to nauka czynności 

potrzebnych w pracy. 

PFRON nie zbiera pieniędzy na leczenie. 

Pieniądze na leczenie zbiera Narodowy  

Fundusz Zdrowia, w skrócie NFZ. 
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Komu PFRON przekazuje pieniądze

PFRON przekazuje pieniądze: 

• pracodawcom którzy zatrudniają osoby

z niepełnosprawnościami

• osobom z niepełnosprawnościami

które mają swoją firmę

• rolnikom z niepełnosprawnościami.

PFRON przekazuje też pieniądze: 

• organizacjom pozarządowym które wspierają

osoby z niepełnosprawnościami.

Organizacja pozarządowa to grupa ludzi.

Razem zajmują się ważnymi sprawami.

Na przykład pomagają innym ludziom.

• samorządom powiatowym czyli władzom

powiatu. Powiat to 1 duże miasto lub kilka

małych miejscowości.

Samorządy pomagają ludziom z okolicy.

Pomagają osobom z niepełnosprawnościami.



Co dzieje się z pieniędzmi PFRON

Pieniądze dla pracodawcy 

Czasami pracodawca musi wydać więcej 

pieniędzy żeby zatrudnić osobę  

z niepełnosprawnością. 

Pieniądze z PFRON pomagają mu zmniejszyć 

koszty pracy osoby z niepełnosprawnością. 

Z pieniędzy od PFRON pracodawca może: 

• dostosować miejsce pracy dla pracowników

z niepełnosprawnościami

• zapłacić ich wynagrodzenie

• zapłacić za urlop. Pracownicy

z niepełnosprawnościami mają dłuższy urlop.

Pieniądze dla osoby z niepełnosprawnością 

Pieniądze z PFRON dostaje osoba  

z niepełnosprawnością która ma firmę. 

PFRON zwraca jej część pieniędzy za składki 

na ubezpieczenia społeczne. 



Każda pracująca osoba dostaje pieniądze 

za swoją pracę. To jest wypłata. 

Pieniądze na ubezpieczenie społeczne są 

z Twojej wypłaty. 

Każdy właściciel firmy musi płacić składki 

na ubezpieczenie społeczne do ZUS. 

ZUS ma wtedy pieniądze na: 

• renty

• emerytury

• zwolnienia lekarskie gdy pracownik jest chory.

Najpierw składki do ZUS płaci osoba  

z niepełnosprawnością która ma firmę. 

Potem PFRON zwraca jej część pieniędzy.  

Dzięki temu osoba z niepełnosprawnością 

wydaje mniej na swoją firmę. 

Może więcej zarabiać. 



Pieniądze dla rolnika z niepełnosprawnością

Każdy rolnik musi płacić składki na  

ubezpieczenia społeczne. 

Składki wpłaca do Kasy Rolniczego  

Ubezpieczenia Społecznego, w skrócie KRUS. 

KRUS ma wtedy pieniądze na: 

• renty rolników

• emerytury

• zwolnienia lekarskie gdy rolnik jest chory.

Najpierw składki do KRUS płaci rolnik  

z niepełnosprawnością. 

Potem PFRON zwraca mu te pieniądze. 

Dzięki temu rolnik z niepełnosprawnością 

wydaje mniej pieniędzy na swoje  

gospodarstwo rolne. 



Pieniądze dla organizacji pozarządowej

PFRON daje pieniądze organizacjom 

pozarządowym na pomoc dla osób  

z niepełnosprawnościami. 

Z tych pieniędzy organizacje: 

• prowadzą szkolenia i warsztaty

• prowadzą rehabilitację

• zapewniają asystentów osób

z niepełnosprawnościami

• prowadzą zajęcia sportowe

• organizują wycieczki.

PFRON organizuje konkursy dla organizacji  

pozarządowych. 

Organizacje zgłaszają projekty do konkursu. 

PFRON daje pieniądze na najlepsze projekty. 

Pieniądze dla samorządów 

PFRON daje pieniądze samorządom  

powiatowym na pomoc osobom  

z niepełnosprawnościami. 

Prawo określa co samorządy powinny  

robić dla osób z niepełnosprawnościami. 

To prawo nazywa się Ustawa o rehabilitacji 

osób niepełnosprawnych. 



Pomoc w samorządach

W samorządzie pracują urzędnicy. 

Urzędnicy zajmują się ważnymi sprawami 

dla mieszkańców z okolicy. 

Samorząd gminny zajmuje się sprawami gminy. 

Gmina to Twoja najbliższa okolica. 

Na przykład kilka wsi lub małe miasto. 

Samorząd powiatowy zajmuje się powiatem. 

Powiat to na przykład duże miasto lub małe  

miasto i gminy w Twojej okolicy. 

Powiaty blisko siebie tworzą województwo. 

W Polsce jest 16 województw. 

Dzięki samorządowi wszyscy ludzie mogą  

decydować jak załatwia się ważne sprawy 

w ich okolicy. 

W urzędach samorządowych możesz  

załatwić wiele potrzebnych rzeczy. 

Na przykład dowód osobisty lub kartę 

parkingową osoby niepełnosprawnej. 



W urzędach samorządowych możesz  

też dostać pomoc. 

Na część tej pomocy pieniądze przekazuje 

PFRON. 

Jak wygląda samorząd 

Szefem samorządu powiatowego jest starosta. 

Starosta zarządza: 

• starostwem czyli urzędnikami

• powiatowym centrum pomocy rodzinie,

w skrócie PCPR

• powiatowym urzędem pracy, w skrócie PUP.

Powiat składa się z gmin. 

Szefem każdej gminy jest wójt lub burmistrz. 

Wójt lub burmistrz zarządza:

• urzędnikami gminy

• ośrodkiem pomocy społecznej, w skrócie OPS.



Ośrodek pomocy społecznej znajduje się  

w Twojej najbliższej okolicy.

Powiatowe centrum pomocy rodzinie może 

być trochę dalej. W mieście powiatowym.  

Załatwisz w nich różne ważne sprawy. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 

w skrócie PCPR 

PCPR pomaga na przykład osobom  

z niepełnosprawnościami rozwiązywać  

różne problemy. 

Dofinansowuje czyli daje część pieniędzy 

na różne działania. 

Przyjdź do PCPR jeśli: 

• chcesz pojechać na turnus rehabilitacyjny

Turnus rehabilitacyjny to wyjazd do ośrodka

najczęściej na 14 dni czyli 2 tygodnie.

W czasie turnusu możesz skorzystać

z zabiegów leczniczych. Na przykład

z różnych ćwiczeń albo masażu.

• musisz kupić sprzęt ortopedyczny,

rehabilitacyjny lub środki pomocnicze.



Sprzęt rehabilitacyjny to na przykład rowerek 

do ćwiczeń w domu. 

Sprzęt ortopedyczny i środki pomocnicze  

to na przykład: 

• wózki inwalidzkie

• balkoniki

• laski

• aparaty słuchowe.

Żeby dostać z PCPR dofinansowanie sprzętu  

wypełnij odpowiedni wniosek. 

Do wniosku dołącz zaświadczenie od lekarza. 

Lekarz musi napisać jakiego sprzętu  

potrzebujesz do rehabilitacji. 

Zgłoś się do PCPR jeśli chcesz zlikwidować  

bariery w Twoim domu i najbliższej okolicy. 

Bariery to na przykład za wąskie drzwi 

dla wózka lub śliska podłoga. 

Bariera to też problemy w komunikowaniu się. 



Niektóre osoby mają problemy  

z mówieniem lub w ogóle nie mówią. 

Na przykład osoby z niepełnosprawnością  

intelektualną lub osoby w spektrum autyzmu. 

Osoby z niepełnosprawnościami mogą  

potrzebować tabletu i odpowiedniego  

programu komputerowego. 

Bez tego nie mogą porozumieć się z innymi. 

Nie mogą pokazać czego potrzebują. 

Powiatowy Urząd Pracy, w skrócie PUP 

PUP pomaga w sprawach związanych  

z rehabilitacją zawodową i pracą. 

Rehabilitacja zawodowa przygotowuje  

osobę z niepełnosprawnością do pracy. 



Dzięki PUP osoby z niepełnosprawnościami 

mogą wziąć udział: 

• w szkoleniach zawodowych

• w stażach zawodowych.

Dzięki szkoleniom i stażom będą mieć lepsze

kwalifikacje zawodowe. Mogą znaleźć

lepszą pracę.

PUP pomaga osobom z niepełnosprawnością 

• znaleźć pracę

• założyć działalność gospodarczą czyli firmę.

Urzędnicy w PUP pomogą Ci napisać wniosek

żeby założyć własną firmę.

Wniosek złożysz w PUP.

Ośrodek Pomocy Społecznej, w skrócie OPS 

Ośrodek Pomocy Społecznej pomaga 

osobom które:  

• mają niepełnosprawność

• są ciężko chore

• nie mają pieniędzy na jedzenie lub

mieszkanie

• nie mają gdzie mieszkać. Są bezdomne.



Ośrodek Pomocy Społecznej pomaga 

też osobom które:  

• straciły swój dom lub inne rzeczy przez

powódź lub wichurę

• nie potrafią zajmować się domem

• piją dużo alkoholu i są uzależnione od

alkoholu.

Z OPS możesz dostać pieniądze na życie. 

Na przykład: 

• zasiłek stały

• zasiłek okresowy

• zasiłek celowy.

Pracownicy OPS pomogą Ci wypełnić

odpowiedni wniosek.
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