
VIRUS CORONA gây sốt, ho, khó thở.
Nó có thể lan truyền qua giọt nước nhỏ, tức là khi ho, hắt hơi, cũng 
như khi chạm tay lên mắt, mũi và miệng.

Làm sao có thể phòng tránh lây nhiễm?

			 
			   Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước.
			   Khi bạn ho hoặc hắt hơi, hãy che miệng và mũi.
 
			�   Giữ khoảng cách 2 mét với những người  

ho và hắt hơi.		�

			�   Tuân thủ các quy định hạn chế trong tình trạng  
dịch bệnh.

		�	   �Nếu bạn có những triệu chứng đột ngột nhiễm 
trùng đường hô hấp (với ít nhất một trong những biểu 
hiện như sốt, khó thở hay ho), hoặc bạn đã tiếp xúc 
gần với trường hợp đã được xác nhận bị nhiễm hoặc 
có khả năng bị nhiễm COVID-19 trong vòng 14 ngày 
gần nhất, hãy thông báo qua điện thoại cho Trạm Vệ 
Sinh-Dịch Tễ Huyện hoặc báo cho khoa truyền nhiễm 
gần nhất nhưng tránh sử dụng phương tiện giao thông 
công cộng. 

Đường dây trợ giúp NFZ 
(Quỹ Y tế Quốc gia)  

800 190 590




