Podroze moga zwi¢ksza¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ odry w populacjach
osob nieszczepionych. Sytuacja ta stwarza istotne zagrozenie dla osob
Z obnizona odpornoscia, przede wszystkim dzieci, u ktorych ze wzgledu na
przeciwwskazania o charakterze medycznym szczepienia sa opoznione lub
niemozliwe do wykonania (np. dzieci ze zdiagnozowanymi chorobami
nowotworowymi), a takze dla 0s6b poddawanych leczeniu
immunosupresyjnemu (np. po przeszczepach narzadow).

Osoby planujace podréz poza granice kraju, powinny:

e Sprawdzi¢ statusu zaszczepienia przeciwko odrze (swoj i swoich bliskich),
e sprawdzi¢ sytuacje w zakresie odry w kraju, do ktérego planujg podréz.

Co to jest odra?

Odra jest wysoce zarazliwg chorobg wirusowa i bardzo tatwo (tatwiej niz grypa) przenosi si¢
Z osoby chorej na osoby nieuodpornione. Cztowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa. Do
zakazenia dochodzi droga kropelkowa (kaszel, kichanie osoby chorej na osoby zdrowe) oraz
przez bezposrednig stycznos¢ z wydzieling z nosa, gardta lub moczem osoby chorej. Odra
zwykle jest chorobg o tagodnym lub umiarkowanie cigzkim przebiegu. Przyczyng zgondw sa
zwykle powiklania po chorobie, ktére moga wystapi¢ w kazdym wieku, najczgsciej jednak
dotyczg dzieci ponizej 5 roku zycia oraz dorostych powyzej 20 r.z.

Okres inkubacji choroby trwa ok. 10-12 dni, co oznacza, ze osoba zakazona jest zarazliwa dla
innych jeszcze przed wystgpieniem pierwszych objawdw. Pierwsze symptomy to: goraczka,
katar, kaszel, zapalenie spojowek, zte samopoczucie. U mtodszych dzieci moga wystapi¢
wymioty ibiegunka. Nastepnie po 2-3 dniach pojawiajg si¢ tzw. plamki Koplika —
przebarwienia na policzkach wewnatrz jamy ustnej. Sygnalizuja one, Zze niedlugo zacznie si¢
kolejny etap — wysypka, ktora na poczatku pojawia si¢ za uszami ina czole, apotem
rozszerza si¢ na cate ciato.

Do najczgstszych powiktan odry naleza zapalenia zwigzane z uktadem oddechowym (gtownie
ptuc), zapalenie mézgu, zapalenie ucha srodkowego, Slepota. Odra moze prowadzi¢ rowniez
do zapalenia innych narzadéw np. watroby, nerek czy migénia sercowego.

Jaka jest obecna sytuacja?

Zgodnie z danymi WHO, w2017 r. odra dotkngta 21 315 os6b w regionie Europy
I spowodowata 35 zgondéw. Wzrost liczby przypadkow tej choroby miat miejsce w 15 z 53
krajéw w regionie europejskim. Wedlug danych ECDC, na obszarze EU/EOG az 87%
przypadkéw odry (u o0s6b ze znanym statusem szczepien p. odrze) dotyczylo oséb
nieszczepionych przeciwko tej chorobie.

Europa:

e W2018 r. (do 12.04) najwigcej zachorowan iduze ogniska odry odnotowano w:
Ukrainie, Serbii, Rumunii, Francji, Grecji, Rosji, Gruzji, Wloszech, Albanii i Portugalii,


https://wwwnc.cdc.gov/travel/

e przypadki odry odnotowuje si¢ takze w: Austrii, Bulgarii, Belgii, Finlandii, Irlandii,
Stowacji, Czechach, Niemczech, Wegrzech, Litwie, Hiszpanii i Szwajcarii, Wielkiej
Brytanii, Polsce.

Zachorowania na odre wystepuja takze w wielu, przede wszystkim rozwijajacvch sie,
krajach Azji, Afryki i kontynentu amerykanskiego:

e w2017 r.12018 r. wregionie Ameryk potwierdzone przypadki i ogniska zachorowan na
odre wystapity w: Brazylii, Wenezueli, Kolumbii, Meksyku, Ekwadorze, Gwatemali,
Argentynie, Peru, Antigua i Barbuda, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych Ameryki.

Zalecenia dla podrozujacych

Przed podroza

Jedynym skutecznym sposobem zabezpieczenia si¢ przed zachorowaniem na odrg jest
poddanie si¢ szczepieniu. W Polsce obowigzkiem szczepien przeciw odrze objete sg dzieci
i mlodziez w wieku 1-19 r.z. Osoby doroste, ktore nie chorowaly na odr¢ inie byly
zaszczepione przeciwko tej chorobie takze mogg by¢ poddane szczepieniu, zgodnie ze
schematem okreslonym przez lekarza. Szczepienie jest wykonywane szczepionka, ktora
chroni réwnocze$nie przed §winkg i rozyczka (szczepionka MMR).

W trakcie pobytu

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow chorobowych podczas pobytu nalezy
niezwlocznie zasiggna¢ porady lekarskie;j.

Po powrocie

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych w ciggu 3 tygodni po
powrocie nalezy niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza, informujac o przebytej podrozy.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa w czasie podrozy znajduje si¢ na stronach
Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,,Polak za granica” oraz ,,Odyseusz”



https://polakzagranica.msz.gov.pl/
https://odyseusz.msz.gov.pl/

