
Nếu bạn cảm thấy những biểu hiện như:
SỐT (trên 380 C), HO, KHÓ THỞ hoặc các VẤN ĐỀ VỀ HÔ HẤP

hay bạn đã tiếp xúc gần với với trường hợp người đã được xác nhận bị nhiễm hoặc có khả 
năng bị nhiễm COVID-19 trong vòng 14 ngày gần nhất, bạn hãy:

   thông báo ngay lập tức qua điện thoại cho trạm vệ sinh-dịch tễ huyện
   

    điện thoạir

hoặc

trong trường hợp thấy triệu chứng nặng hơn hãy gọi vào số điện thoại khẩn cấp 112
hoặc báo trực tiếp cho khoa truyền nhiễm – khoa gần nhất

 

        số điện thoại 

ĐƯỜNG DÂY NÓNG CỦA NFZ VỀ VẤN ĐỀ VIRUS CORONA – 800 190 590
 

HÃY NHỚ!
Trong trường hợp nghi ngờ bị nhiễm virus nhưng bạn chưa có triệu chứng hãy ở nhà, tránh tiếp xúc 
với người khác để virus không lây lan.

Mọi nghi ngờ về tình trạng sức khỏe của mình bạn hãy giải thích qua ĐIỆN THOẠI hoăc thông qua 
các phương tiện tư vấn từ xa khác.

HÃY ĐỪNG TỰ ĐI ĐẾN TRẠM POZ (CHĂM SÓC SỨC KHỎE CƠ BẢN) (trừ khi bạn được yêu cầu  
đi tới đó vào một lịch hẹn được xác định) hoặc đến bệnh viện mà không có sự thông báo trước bạn 
phải tới nơi nào và có cần phải đến không? 

Một bệnh nhân bị bệnh (bao gồm cả Bạn) có thể là nguồn lây nhiễm cho tất cả những người khác 
đang ở phòng chờ!!!

• Hãy rửa tay thường xuyên bằng nước và xà phòng hoạc bằng chất khử trùng có cồn (ít nhất 60%)
• Hãy tránh chạm tay lên mắt, mũi và miệng.
• Hãy che miệng và mũi bằng khuỷu tay hoặc bằng khăn giấy sử dụng một lần khi bạn ho hoặc hắt 

hơi.
• Đừng đi gần tới người bị bệnh.

Hãy tuân thủ theo các quy định hạn chế trong tình trạng dịch bệnh. 




