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Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!" realizowany jest od 16 lat przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny, Polska Federacje Producentow Zywnosci Zwiazek Pracodawcow oraz 16
Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w ramach realizacji strategii WHO dot. diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Program ,, Trzymaj Forme!” skierowany jest do uczniéw klas V-VIII szkot podstawowych oraz ich
rodzicéw i opiekunow.

Cel programu: edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsrod
mtodziezy szkolnej poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.

Cele szczegélowe programu:

e zwigkszenie wiedzy dotyczacej zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej,

e dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na
opakowaniach produktow spozywczych,

e ksztaltowanie postaw i zachowan w zakresie prawidtowego zywienia i uprawiania aktywnosci
fizycznej,

e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i srodowisku pozaszkolnym,

e rozszerzenie asortymentu sklepikow szkolnych o zalecane produkty.

Tresci programowe:

e Zywienie czlowieka
e Wybrane elementy edukacji konsumenckiej
e Aktywnos¢ fizyczna

Na potrzeby programu opracowano nowoczesne materiaty dydaktyczne przeznaczone dla nauczycieli,
rodzicoéw i ucznidéw. Gwarantujg one szybki dostep do niezbednej w trakcie realizacji programu
wiedzy, ktora w zwyklym programie nauczania obejmuje kilka réznych przedmiotow realizowanych
W réznym czasie.

Pakiet Edukacyjny sklada sie z:

e Poradnika dla nauczyciela:
utatwiajgcego realizacj¢ Programu, zawierajacego podstawy teoretyczne, przyktadowe
scenariusze zaje¢, przyktady realizacji projektow oraz wiele innych przydatnych informacji,



e Scenariuszy zaje¢ bazujacych na metodzie projektu
przewodnik, wytyczajacy kierunek dziatah w pracy metoda projektu, zawierajacy
przyktadowe scenariusze zajgc;

e Plakatu z Talerzem Zdrowego Zywienia:
prezentujacego w przystepnej formie zasady zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej;

Informacje o Programie http://www.trzymajforme.pl
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