PRZEWODNIK METODYCZNY
DO SCENARIUSZA ZAJEC

DEPRESJA

ROZUMIESZ - POMAGASZ

Przygotowany scenariusz zajec jest jednym z elementéw kampanii spotecznej
,DEPRESJA. ROZUMIESZ-POMAGASZ". Skierowany jest on do uczennic i uczniéw szkot
ponadpodstawowych.

Jego celem jest dostarczenie podstawowej wiedzy dotyczacej depresji, a szczegdlnie depresji
mtodzienczej. Intencja, ktéra przyswiecata osobom przygotowujacych scenariusz byto,

aby jego forma i tres¢ byta jak najbardziej prosta i przejrzysta dla realizatorow, tak aby nie
obawiali sie oni prowadzi¢ zajec z tej tematyki.

Zalezato nam takze, aby metody i formy pracy byty atrakcyjne dla mtodych odbiorcéw.
Scenariusz zostat przygotowany w taki sposob, aby mogli go prowadzi¢ wychowawcy klas,
pedagodzy i psycholodzy szkolni.

Zajecia trwaja dwie godziny lekcyjne i majg forme warsztatowa.

Ponizej przedstawiamy kilka praktycznych wskazéwek pomocnych zaréwno podczas
przygotowania sie do zaje¢, jak podczas ich prowadzenia.




1. Przeczytaj Poradnik edukatora DEPRESJA. ROZUMIESZ-POMAGASZ.

Znajdziesz w nim podstawowe informacje dotyczace depresji, ktore przydadza sie podczas
prowadzenia zajec.

Czytajac go dowiesz sie:

- dlaczego depresja jest chorobg?

- jakie sg jej objawy w sferze emocji, myslenia, zachowan oraz odczuc z ciata?
- jakie sg przyczyny i podtoze tej choroby?

- dlaczego zdarza sie, ze osoby majace depresje popetniajg samobojstwa?

- jakie sg metody leczenia depres;ji?

2. Przeczytaj doktadnie scenariusz. Zastanéw sie nad nim - nad tresciami i metodami.
Scenariusz zajec jest przygotowany do realizacji na dwdch godzinach lekcyjnych.
Zachecamy Cie do tego, aby nie rozdziela¢ zajec i przeprowadzic je w ciagu jednego dnia.

Dzieki temu unikniesz sytuacji, w ktorej pozostawisz uczennice i uczniéw z pytaniami, na
ktore nie zdotali uzyskac¢ odpowiedzi, czy z ewentualnymi watpliwosciami.

3. Sprawdz, czy odpowiada Ci ten scenariusz, czy go ,czujesz”.

Jesli masz jakies watpliwosci dotyczace scenariusza, porozmawiaj o nich z psychologiem czy
pedagogiem szkolnym lub inng kolezanka czy kolega prowadzacym te zajecia.

4. Dowiedz sie, gdzie w Twojej miejscowosci lub okolicy, znajduja sie miejsca, do ktérych
mtodziez posiadajaca objawy depresji moze udac sie po pomoc.

Zwykle sg to Poradnie Zdrowia Psychicznego. Informacje o nich mozesz znalez¢ w internecie.
Mozesz takze zapytac o nie szkolnego psychologa. Prowadzac zajecia z uczniami warto
zachecic ich do zapisania adresow tych miejsc (karta pracy ramka str. 3 pkt 4)



5. Obejrzyj filmy prezentowane uczniom podczas zaje¢.

Wykorzystujemy dwa krétkie filmy dotaczone do materiatow edukacyjnych - pierwszy film
,#Amelia” opowiada historie Amelii, drugi jest autorstwa znanego youtubera: Fanggottena.
W internecie mozna znalez¢ inne filmy autorstwa Fanggottena poruszajace temat depresiji.
Polecamy jednak wczesniegj je obejrzec zanim polecisz je mtodziezy, np. w filmie ,Nie miej
depresji” autor uzywa wulgaryzmow.

6. Pomysl nad grupa docelowa.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze uczniowie i klasy sa rézne, co wymaga odpowiedniego
przygotowania sie do zajec i przemyslenia, w jakim momencie wprowadzac problematyke
depresji mtodzienczej. Oferowany scenariusz wydaje nam sie dos¢ uniwersalny - mamy
nadzieje, ze bedzie miat zastosowanie w réznych typach szkdt ponadpodstawowych.

7. Przygotuj sie mentalnie i emocjonalnie.

Przed poprowadzeniem zajec¢ warto zadac¢ sobie nastepujace pytania:

- Jaki mam stosunek do tematu?

- Czy tatwo, czy trudno mi o tym mowic? Dlaczego?

- W jaki sposdb zamierzam przygotowac sie do przeprowadzenia tych zajec?

Refleksja nad wtasnym nastawieniem wobec tematu i przygotowanie sie mentalne jest tak
samo wazne, jak kwestie merytoryczne. W tych zajeciach to uczniowie i uczennice sg

w centrum uwagi, Ty tylko stwarzasz im bezpieczng przestrzen do uczenia sie i wymiany
pogladow, interweniujac, jesli dyskusja wymyka sie spod kontroli.

8. Przygotuj otoczenie.

Zadbaj o to, aby w sali krzesta byty ustawione w kregu. Warto przygotowac tez miejsca do
pracy dla grup. Pamietaj o przygotowaniu komputera, gtosnikow i projektora, ktére beda
potrzebne do odtwarzania filmow. Przygotuj zestaw kart edukacyjnych dla kazdej z grup oraz

narysuj na flipcharcie ,Tarcze strzelniczg”




Prowadzac zajecia z uczennicami i uczniami warto zwrécic¢ uwage na kilka istotnych
kwestii:

1. Rozpocznij od prezentacji celow - odczytaj je sam/a - mozesz tez poprosi¢ o to ucznia/
uczennice. Bardzo istotne na tym etapie pracy jest uzyskanie informacji zwrotnej od uczniow
i uczennic na temat ich rozumienia celu. Mozemy poprosi¢, aby wybrane lub chetne osoby
witasnymi stowami sparafrazowaty cel. Mozna takze poprosi¢ mtodziez o chwile refleksji

w parach nad rozumieniem celu.

2. Rozdaj uczniom karty pracy i poinformuj, ze bedg one pomocne podczas pracy na
dzisiejszych zajeciach.

3. Waznym elementem zaje¢ jest zawarcie kontraktu z uczniami.

Zachecamy, aby tworzyc¢ go wspodlnie z uczniami. Moze zdarzy¢ sie, ze klasa ma juz
wczesniej wypracowany kontrakt - woéwczas warto go przypomniec.

Proponujemy, zeby wsréd punktéw kontaktu znalazty sie:

- zwracanie sie do siebie z szacunkiem,

- unikanie osobistych atakéw,

- nieprzerywanie sobie - dyskusje moderuje prowadzacy,

- jedzenie, picie i urzadzenia elektroniczne muszg czekac do przerwy,

- zachowanie dyskrecji (moze zdarzyc sie, ze podczas zajec¢ uczennice i uczniowie beda
mowic o doswiadczeniach swoich lub swoich kolezanek czy kolegéw zwigzanych z depresja,
dlatego warto umowic sie na poczatku, ze nie ujawniamy informacji z zajec¢ innym uczniom
Czy nauczycielom).

W razie pojawiajacych sie prob tamania kontraktu nalezy sie do niego odwotywac.

4. Zadanie na dobry poczatek ma na celu skupienie uwagi uczniéw i uczennic na tematyce
zaje¢. Wykorzystujemy tu forme ,rozmowy w parach”. Warto pamietac o pilnowaniu czasu
kazdej osoby w parze na wypowiedz. Jezeli stwierdzisz, ze grupa jest na tyle otwarta, aby
poruszy¢ temat od razu na forum, zrezygnuj z rozmowy w parach.



5. Burza pomystéw - skojarzenia zwigzane z depresja.

Warto pamietac, ze na etapie zbierania pomystéw zapisujemy je i nie oceniamy ich.
Skojarzenia nalezy zapisac na tablicy podzielonej na cztery kategorie objawdw: emocje,
myslenie, zachowanie i odczucia z ciata.

Po zapisaniu wszystkich skojarzen osoba prowadzaca kategoryzuje skojarzenia i odnosi sie
do nich, rozmawia z uczniami, wyjasnia ich ewentualne watpliwosci. Zadaje pytania majace
ich naprowadzi¢ na objawy depresji: smutek, zal rozpacz, drazliwosc, ztos¢, poczucie winy,
bezradnosc¢, zmiennos¢ nastroju, brak przyjemnosci, poczucie samotnosci, znieksztatcenie
poznawcze, pesymizm, zaburzenia koncentracji, trudnos¢ w podejmowaniu decyzji, mysli
samobojcze, ptacz, spowolnienie, pobudzenie, wycofanie spoteczne, zaniedbywanie
obowiazkoéw, zaniedbywanie wygladu, uzaleznienia, samouszkodzenia, zmeczenie, zaburzenia
snu.

6. Pytanie kluczowe: ,Dlaczego osoby chore na depresje rzadko zgtaszaja sie po pomoc?” -
jego celem jest zainteresowanie uczniéw i uczennic tematyka zajec.

Warto zadac je w tym momencie, informujac osoby uczestniczace, ze odpowiedzi na nie
bedziemy poszukiwac w trakcie dzisiejszych zajec.

7. Zapros$ uczennice i uczniow do obejrzenia filmu opowiadajacego historie Amelii
(https:/youtu.be/nwAPjLAOcbQ)
Poinformuj uczniéw i uczennice, ze beda ogladac¢ go w grupach. Kazda z grup ogladajac film,

bedzie poszukiwac informacji, ktore pomoga znalez¢ odpowiedz na jedno z pytan.

Gr. 115 - Jakie sg objawy depresji?

Gr. 21 6 - Co mozna zrobi¢, by pomoc osobie chorej na depresje?

Gr. 317 - Jak wyglada Swiat widziany oczami osoby chorej na depresje?

Gr. 4 i 8 - Jak zmienia sie zycie osoby chorej na depresje po podjeciu przez nig leczenia?

Dopiero teraz podziel klase na grupy (w zaleznosci od liczebnosci klasy bedzie to 4 lub 8
grup). Kiedy najpierw przedstawiamy uczniom ich zadanie, a potem dzielimy ich na grupy-
unikamy zbednego zamieszania.

Doboru do grup mozesz dokonac w sposob losowy lub zgodnie z sugestiami uczniow.

Jezeli wybierasz losowy przydziat do grup - wyjasnij, dlaczego to jest dla Ciebie wazne.
Uczniowie fatwiej przyjma Twojg propozycje, jesli beda znali Twoj cel.

Jesli przy doborze do grup sugerujesz sie wyborami uczniow - zadbaj o to, aby kazda osoba
byta cztonkiem/cztonkinig jakiejs grupy.

Powiedz uczniom i uczennicom, ile majg czasu na ustalenie odpowiedzi. Kiedy czas minie -
zbierz odpowiedzi od przedstawicieli grup.

Zadbaj o to, aby w odpowiedziach grup pojawity sie hasta zawarte w materiale
pomocniczym dla nauczyciela, ktére znajdziesz w scenariuszu.


https://youtu.be/nwAPjLAOcbQ

8. Praca grup z kartami edukacyjnymi.

Celem tego ¢wiczenia jest obalenie stereotypdw dotyczacych depresji, tak aby pozostawic
tylko prawdziwe informacje na jej temat.

Podziel uczennice i uczniéw na nowe grupy - w zaleznosci od liczebnosci klasy - 3 lub 6.
Zastosuj dowolny podziat. Pamietaj o wskazowkach dotyczacych podziatu na grupy zawartych
w poprzednim ¢wiczeniu.

Rozdaj kazdej z grup zestaw kart.

Grupa 1/4 zestaw kart: ,Objawy depresji”

Grupa 2/5 zestaw kart: ,Sposoby radzenia z depresjg”
Grupa 3/6 zestaw kart: ,Jak zy¢ po depresji”
Uczennice i uczniowie maja za zadanie:

- posortowac karty na ,prawdziwe” i ,fatszywe”;

- przygotowac po jednym argumencie, ktory odnosi sie do tego, dlaczego dana karta zawiera
fatszywe twierdzenie.

Podczas tego ¢wiczenia warto zwracac uwage nie tylko na wtasciwe posegregowanie kart,
ale takze na podanie przez ucznidw i uczennice dobrych argumentéw uzasadniajacych
stanowisko. Szczegdtowe omowienie zasad uzycia kart znajduje sie w scenariuszu.

Zachecamy do zapoznania sie z podpowiedziami dla realizatorow zawartymi w scenariuszu.

9. Praca na podstawie filmu autorstwa Fanggottena (https:/youtu.be/csNgNtNgwOU)

W tym miejscu scenariusza zadaniem uczennic i uczniow jest poszukiwanie sposobow
pomocy osobom chorym na depresje. Osoby uczestniczace majg mozliwos¢ porozmawiania
o tym w parach, wykorzystujac informacje zawarte w filmie.

Jest to wazny moment zaje¢, poniewaz jednym z jego celdw jest wtasnie znalezienie
odpowiedzi na pytanie, co mozna zrobic, aby pomdc osobie chorej.

Tu takze zachecamy do skorzystania z podpowiedzi autoréw zawartych w scenariuszu.

Warto réwniez powiedzie¢ uczennicom i uczniom (jesli tego nie wiedzg), gdzie w Waszej

miejscowosci lub jej okolicach znajduja sie miejsca, do ktdrych mozna udac sie po pomoc.



https://youtu.be/csNqNtNgw0U

10. Powrét do pytania kluczowego i odpowiedz na nie.

Osoba prowadzaca przypomina pytanie kluczowe. Prosi uczennice i ucznidow o zastanowienie
sie nad odpowiedzig na nie. Mogg zrobic¢ to indywidualnie lub uzgadniajac odpowiedz

w parach. Osoba prowadzaca pyta, kto zna odpowiedzZ na pytanie. Wskazuje osobe/y lub
pozwala wypowiedziec sie chetnym.

11. Podsumowanie zajec.

Na zakonczenie zaje¢ wracamy do celéw. Czy zostaty zrealizowane? Po czym poznajemy, ze
zostaty zrealizowane? To dobry moment na dokonczenie przez uczennice i uczniow jednego
ze zdan:

- Zaskoczyto mnie...
- Chciatabym/chciatbym dopytac o ...
- Zaciekawito mnie...

- Umocnitem/umocnitam sie w przekonaniu, ze...

Osoby uczestniczace wypowiadaja sie na forum lub/i zapisujg odpowiedzi w kartach pracy.
Dodatkowa informacja o stopniu realizacji celu jest zaznaczenie, przez uczennice i uczniow,
na ,Tarczy strzelniczej” na ile udato im sie zrealizowac cel zajec.

Opracowata:

|zabela Jaskotka-Turek — pracuje w Szkole Podstawowej nr 2 w Bedzinie jako pedagog
szkolny. Prowadzi zajecia dodatkowe dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z uczniami z niepetnosprawnoscia, z dysleksja i z zachowaniami agresywnymi.
Prowadzi szkolenia dla nauczycieli i dyrektorow, wspiera szkoty we wdrazaniu oceniania

ksztattujacego oraz mentoruje w kursach internetowych.




