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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gryficach informuje...

CO PYLI W LIPCU

Alergia definiowana jest jako nadmierna reakcja organizmu na substancje obce zwane alergenami.
U o0s6b zdrowych alergeny nie wywotujg zadnych objawow
chorobowych, natomiast u o0s6b z  osobniczymi
predyspozycjami  do  alergii  powoduja  nadmierng,
nieprawidlowg reakcje¢ ukladu odpornosciowego. Uktad
immunologiczny cechuje si¢ umigjgtnoscia obrony przed
alergenami, zdarza si¢ jednak, ze proces obronny zwany reakcja
alergiczng jest nieadekwatny do zagrozenia i prowadzi
do  uruchomienia  procesbw  obronnych  organizmu,
przejawiajacych si¢ w postaci objawow chorobowych.

Alergia to choroba cywilizacyjna ktora dotyka coraz wigkszej liczby ludzi na $wiecie. W Polsce alergia
na pyiki jest najczesciej wystepujacym rodzajem alergii. Charakterystyczne objawy alergii na pytki
to m.in.:

e niedroznos$¢ nosa, kichanie, wodnisty katar,

e zaczerwienienie, swedzenie, pieczenie 1 tzawienie oczu,

e zapalenie spojowek,

o wysypka, obrzgk, uczucie swedzenia skory zmienionej chorobowo,
e trudnosci w oddychaniu, dusznosci, kaszel, napady astmy.

Wskazowki praktyvczne dla osob z alergia:

e zmniejsz ekspozycj¢ na alergeny wziewne,

e unikaj przebywania na polu, tace lub lesie, szczegdlnie w godzinach najwickszego stezenia
pytkow w powietrzu,

e zakladaj okulary ochronne podczas spacerow,

e zawsze dokladnie przemywaj twarz, oczy i nos oraz zmieniaj odziez wierzchnig po pobycie na
dworze,

e unikaj otwierania okien podczas wzrostu st¢zenia pytkow,

e wietrz pomieszczenia w godzinach wieczornych lub nocnych z uwagi na mniejsze st¢zenie
pytkow w powietrzu,

e stosuj filtry powietrza oraz odkurzacze z filtrem,

e w przypadku planowania wakacji dostosuj miejsce pobytu do stopnia narazenia na pyki.



