Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

® °
NA KOGO JEST NAKEADANA?

‘ﬁﬁ Na osoby zdrowe, ktore miaty stycznosc¢ z osobami zakazonymi

' IJIl lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem oraz osoby powracajgce o

z zagranicy. Kwarantanng domowa objeci sg rowniez wspotdomownicy.

PRZEZ KOGO JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja administracyjna. W przypadku oséb powracaja-
cych z zagranicy naktadana jest z mocy prawa.

NA JAKI CZAS JEST NAKLADANA?

Na 14 dni liczac od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem lub od dnia przekroczenia
granicy przez osoby powracajgce.

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

+ Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.
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~- « Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 2 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

+ Udzielaj Panstwowej Inspekgdji Sanitarnej informacji na temat stanu zdrowia.

+ W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, poinformuj przez telefon Powiatowg
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu zakaznego,
unikajgc transportu publicznego. W przypadku wystapienia dusznosci
zadzwon pod numer 112 lub 999.
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+ Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust,
myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu i kichania
zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczks.

« Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates
objety kwarantanna.

Jesli przebywasz na kwarantannie, Twoje przesytki pocztowe bedg czekaty na Ciebie w placowce
do zakonczenia czasu izolacji. Pierwsza proba doreczenia nastgpi po zakonczeniu kwarantanny.
Nie dotyczy to przekazow pienieznych, ktére zostang dostarczone w specjalnej bezpiecznej kopercie.

Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa www.gov.pl/kwarantannadomowa

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
kara pieniezna w wysokosci 30 000 zt. /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia




