XII edycja programu ,, Trzymaj forme!”

"’

»Irzymaj Forme!” to ogolnopolski program edukacyjny, ktérego gtownym
celem jest zmniejszenie wystepowania nadwagi i otyloSci wsrod miodziezy, poprzez
ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw i propagowanie zdrowego stylu zycia. Program
skierowany jest do uczniéow klas V, VI i VII szkét podstawowych, gimnazjow oraz ich
rodzicow. Realizowany jest metoda projektu, ktora rozwija zainteresowania uczniow i poszerza
ich wiedze. Metoda ta daje duzg swobode wyboru sposobu realizacji programu, umozliwia
uczniom poszukiwanie i realizowanie wlasnych pomystow prozdrowotnych.

Otytos¢ i nadwaga to obecnie jedno z wigkszych zagrozen zdrowotnych na
Swiecie. Z problemem nadmiernej masy ciala zmaga si¢ juz blisko 60 proc. dorostych Polakow.
Wzrost otyto$ci obserwuje si¢ takze u dzieci 1 mlodziezy. Otylo$¢ nie jest obojetna dla zdrowia
fizycznego, umystowego i spotecznego uczniow. Negatywnie wptywa na sprawnos¢ fizyczna,
spoteczne relacje z rowie$nikami i stan emocjonalny, co moze odzwierciedla¢ si¢ na wynikach
w nauce. Z tego powodu edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia w szkole stanowi wazny
proces nauczania, umozliwiajagcy mtodym ludziom ksztattowanie postaw i umiejetnosci, dzigki
ktorym podejmujg decyzje i dziatania pozytywne dla ochrony oraz doskonalenia zdrowia
wiasnego i innych ludzi.

Program ,,Trzymaj formg¢!” dostarcza wiedz¢ na temat wptywu zbilansowanej
diety i aktywnoS$ci fizycznej na zdrowie cztowieka oraz wyjasnia znaczenie informacji
zamieszczonych na opakowaniach produktow spozywczych. Zwraca uwage na jakos$¢
zdrowotng zywnosci i uczy dokonywania wlasciwych wyboréw dotyczacych prawidlowego
odzywiania.

Wigkszos¢ szkot powiatu bartoszyckiego przystgpito do programu
w roku szkolnym 2017/2018. Do przylaczenia si¢ w realizacj¢ dziatan programowych
zapraszani sg réwniez rodzice, poniewaz to oni wywieraja decydujacy wpltyw na wzorce
zachowan swoich dzieci. Edukacja zdrowotna polega nie tylko na dostarczaniu wiedzy, lecz
takze na uczestniczeniu we wspolnym dzialaniu, poprzez rozwijanie zdrowych nawykow
zywieniowych i podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
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