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Szanowni Panstwo,
z radoscia spotykamy sie z Wami, Drodzy Czytelnicy, czwarty raz w tym roku.
Tak, tak... Jestesmy kwartalnikiem, wiec czwarty oznacza ostatni w roku 2022.

Najwazniejsze: sktadamy Wam i waszym bliskim zyczenia spokoju, bezpieczenstwa i dobrego ko-
lejnego roku. Zyczymy radosnych Swiat — jezeli to mozliwe — w gronie rodzinnym, w otoczeniu
przyjaciot i zyczliwych oséb zawsze. A co u nas?

Kontynuacja cykléw tematycznych, a w nich:

¥ publikacja projektéw zajec terapeutycznych przestanych na nasz konkurs;

¥¢ reportaze z podmiotdw, ktére chcemy przedstawic srodowisku psychiatrycznemu;
“ empatia jako DUZA dawka lekéw antydepresyjnych;

¥ i jak zawsze: ciekawostki, aktualnos$ci z obszaru psychiatrii.

Dtugie wieczory, szare zimowe dni sprzyjaja refleksji i lekturze przy kubku aromatycznej herbaty.
Spedzcie ten czas z nami. Serdecznie zapraszamy!
Elzbieta Bartosiewicz

Z-ca Dyrektora
Departament ds. Zdrowia Psychicznego
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Dr Anna Szczegielniak jest lekarzem psychia-
tra. Na co dzien pomaga osobom w kryzysie
psychicznym na Slasku. Jej pasja i drugim
zawodem jest rowniez fizjoterapia, a wycho-
dzenia z kryzysu psychicznego nie wyobraza
sobie bez aktywnosci fizycznej.

Rozmawia:
ALEKSANDRA WENELCZYK

CZY | JAK UDAIJE SIE PANI tACZYC W PRACY
ZAWODOWEJ PSYCHIATRIE Z FIZJOTERAPIA?

Musze przyznad, ze przez wiekszos¢ zawodo-
wej pracy nie miatam mozliwosci taczenia obu
tych dziedzin. Bylam albo lekarka, albo fizjo-
terapeutka. Od poczatku mojego szkolenia spe-
cjalizacyjnego szukatam jednak sposobu na ich
integracje, angazowatam sie w prace Sekcji Fi-
zjoterapii w Psychiatrii Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii oraz nawigzatam kontakt z czton-
kami International Organization of Physical
Therapy in Mental Health, co bardzo pomogto
mi zrozumieé, w jaki sposéb w innych krajach
oba te obszary wspdtdziataja ze soba w ramach
jednej opieki psychiatrycznej. W ostatnich la-
tach miatam tez przyjemnos$¢ prowadzic zajecia
dla studentow fizjoterapii z psychiatrii. Podczas
naszych spotkan staratam sie przede wszystkim
pokazad, ze o zdrowiu psychicznym trzeba mo-
wic i sie tego nie ba¢. Dla mnie najwazniejsze sa

SPORT TO ZDROWIE!

WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
NA ZDROWIE PSYCHICZNE

aspekty praktyczne pracy z pacjentem psychia-
trycznym. To moja mata cegietka w trudnej wal-
ce z ciggle zywa stygmatyzacja i dyskryminacja.

JAKI WPLYW MA AKTYWNOSC FIZYCZNA
NA ZDROWIE PSYCHICZNE KAZDEGO Z NAS?

Aktywnos¢ fizyczna, rozumiana jako kazdy ruch
ciata spowodowany dziataniem miesni szkieleto-
wych, a wiec wykraczajaca w swoim rozumieniu
poza zorganizowane zajecia sportowe czy rekre-
acje, promowana jest od wielu lat przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia. Pod koniec zesztego
roku opublikowano najnowsze rekomendacje,
w ktérych przeczytamy o zalecanym poziomie
aktywnosci fizycznej tygodniowo dla oséb w réz-
nych przedziatach wiekowych, a takze tych nale-
zacych do konkretnych, czesto pomijanych grup,
takich jak osoby z chorobami przewlektymi, nie-
pelnosprawnosciami czy w cigzy. Przygotowane
opracowanie zbiorczo przedstawia zaréwno nie-
korzystne nastepstwa siedzacego trybu zycia, jak
i pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na wie-
le elementéw zdrowia, w tym rowniez zdrowia
psychicznego. Nikt nie dyskutuje z argumentem,
ze sprawno$¢ fizyczna jest niezbedna do zapew-
nienia wysokiej jakosci zycia, a jej utrzymanie
jest waznym elementem zdrowego trybu zycia.
Jednak warto pamieta¢ przy tym, ze aktyw-
no$¢ fizyczna pomaga réwniez w radzeniu sobie
ze stresem. Redukuje wiele objawéw zaburzen
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depresyjnych i lekowych, wspiera utrzymanie
funkcji poznawczych na prawidlowym poziomie,
w tym pamie¢ oraz koncentracje, a takze zmniej-
sza ryzyko wystapienia i objawy choréb neurode-
generacyjnych, reguluje uczucie sytosci i gtodu,
poprawia zaburzone rytmy dobowe. Niezaleznie
wiec od wieku i wyjSciowego poziomu spraw-
nosci, bez strachu przed bélem czy koniecznosci
podporzadkowania swojego zycia pod godziny
otwarcia najblizszej sitowni, kazdy z nas moze
siegna¢ po to bardzo potezne, cho¢ niedoceniane
narzedzie pozwalajace nam zadbaé¢ samodziel-
nie o zdrowie psychiczne, wzmacniajac poczucie
wtasnej wartosci i budujac nasze zdolnosci do po-
zytywnej adaptacji, jednoczes$nie wspiera¢ nasz
uktad odpornosciowy i chroni¢ sie przed szkodli-
wymi schematami radzenia sobie z trudnoscia-
mi, jak np. sieganie po uzywki, co w ogélnym
rozrachunku tylko pogorszy nasze samopoczucie
i nasili objawy.

CZY AKTYWNOSC FIZYCZNA MOZE WSPOMA-
GAC PROCES ZDROWIENIA W PSYCHIATRII?

Bez zadnych watpliwosci! Wysitek fizyczny in-
dukuje strukturalne i funkcjonalne zmiany
w naszym o$rodkowym uktadzie nerwowym,
a korzysci widoczne beda zaréwno z punktu
widzenia biologicznego, jak i psychologicznego
czy spotecznego. Ttumienie odpowiedzi zapal-
nej, modulacja czynnikéw wzrostu nerwow oraz
poziomu dopaminy, noradrenaliny i serotoniny,
uwalnianie endorfin, a takze opdznienie starze-
nia sie uktadu immunologicznego to tylko po-
czatek. Pamietajmy, ze wysitek fizyczny to tez
nowe wzorce aktywnosci, pomoc w rozluznie-
niu miesni i roztadowaniu napiecia, obnizenie
ogolnej reaktywnosci na stres i lepsze poznanie
naszego ciata. Dzieki temu tatwiej i lepiej zin-
terpretujemy objawy somatyczne, zmniejszymy
naszg wrazliwos¢ na nie i zidentyfikujemy lek.
Udowodniono, ze wysitek fizyczny ma réw-
niez pozytywny wplyw na leczenie uzaleznien
i zachowan natogowych, ADHD czy PTSD. Co
najwazniejsze, zeby czerpaé te wszystkie po-
zytywne korzysci, zaréwno fizyczne, jak i psy-
chiczne, chociaz nie lubie takich podziatéw, to

jest umowne — nasze zdrowie to potaczone na-
czynia i tylko respektujac takie ujecie mozemy
mowic o zdrowiu, wcale nie musimy poswiecac
catych dni na monotonne treningi i kilometry
robione na biezniach. W badaniu prowadzonym
przez badaczy z Harvard T.H. Chan School of
Public Health opublikowanym w 2019 roku wy-
kazano spadek o 26% ryzyka zachorowania na
depresje w przypadku wzrostu ogdlnej aktyw-
nosci fizycznej — i méwimy tu o wzroscie na po-
ziomie 60 min.t szybszego marszu czy 15 min.t
biegu w zamian za ten sam czas spedzony sie-
dzac na kanapie. Podstawgq jest stosowanie wy-
sitku fizycznego o umiarkowanej intensywnosci
— méwiac najprosciej takiego — podczas ktorego
nasz oddech jest przyspieszony, ale nie traci sie
go i mozna rozmawiac, ale nie bylibysmy w sta-
nie zaspiewaé, a ciato jest rozgrzane, ale nie
przegrzane czy bardzo spocone. Zalezy nam na
wysitku tlenowym, wykonywanym regularnie,
przez wiekszos¢ dni. Kiedy wysitek fizyczny sta-
je sie dla nas nawykiem, chetniej wykonujemy
go dtuzej, jest bardziej réznorodny i przynosi
nam wiecej przyjemnosci. Niektére zaburzenia,
w tym zaburzenia depresyjne i lekowe, moga
znacznie utrudnia¢ nawet najbardziej podsta-
wowa aktywnosc fizyczna, dlatego zacznijmy od
matych krokéw, kierujac sie najprostszymi zasa-
dami: zaplanuj 15 min.t dziennie wysitku w cza-
sie, w ktérym masz zazwyczaj najwiecej energii
w ciagu dnia Niekoniecznie ,godzina dziennie
joggingu po parku przed $niadaniem o 6 rano
od jutra”. Wybierz taka aktywnos¢, ktérg lubisz,
czujesz sie komfortowo i mozesz wykonywac
bez specjalnego przygotowani, np. miedzy do-
mowymi czy zawodowymi obowiazkami. Staraj
sie znalez¢ kogos, kto moze Ci towarzyszy¢ i do-
datkowo motywowad. Pamietajmy, ze aktyw-
nos¢ fizyczna nie jest zadaniem do wykonania
i skreslenia z listy w danym tygodniu, wymaga
zmiany trybu zycia.

CZY REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA MO-
ZE UCHRONIC PRZED NAWROTEM CHOROBY?

Patrzac na wyniki opublikowanych dotych-
czas badan, wysitek fizyczny stosowany jako
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element leczenia nie tylko moze dawaé wyz-
sze prawdopodobienistwo remisji objawow, ale
i zmniejsza¢ prawdopodobienstwo nawrotéw
w odniesieniu np. do pacjentéw z zaburzeniami
depresyjnymi. Brakuje niestety szerokich meta-
analiz i badan w tym obszarze, ktére pozwo-
lityby nam na skonstruowanie szczegétowych
rekomendacji zwigzanych z rodzajem wysitku,
intensywnoscia, czestoscia i dtugoscia sesji do-
pasowanych odpowiednio do indywidualnych
zasobow pacjenta, jak i choroby czy zaburze-
nia. Niemniej nalezy zaltozy¢, ze ruch to lek,
ktéry moze dziata¢ zaréwno prewencyjnie, jak
i terapeutycznie na konkretne objawy. Oczy-

wiscie, to nie jest tak, ze aktywnos¢ fizyczna
to magiczny medykament, ktory eliminuje ko-
niecznos¢ korzystania z innych form leczenia.
Absolutnie nie. Moja intencja promowania wy-
sitku fizycznego w obszarze zdrowia psychicz-
nego jest przede wszystkim wskazanie niewy-
korzystanego potencjatu, jaki w nim drzemie.
Szczegdlnie, ze osoby z powaznymi chorobami
psychicznymi umieraja wczesniej, nawet 10-25
lat wezesniej, czego przyczyna sq miedzy inny-
mi choroby przewlekte uktadu sercowo-naczy-
niowego czy oddechowego. A nic nie poprawi
nam wydolnosci krazeniowo-oddechowej jak
ruch!

PSYCHIATRIA DZIECI | MLODZIEZY -
GDZIE SZUKAC POMOCY?

Nauka zdalna, brak intensywnych kontaktéw réwiesniczych czy nasilajace sie problemy rodzinne
w zwiazku z izolacjq zwigzang z pandemia, negatywnie wptynety na zdrowie psychiczne naszych
najmtodszych obywateli. Wydarzenia ostatnich miesiecy zwigzane z wojng na Ukrainie, dodatkowo
sprawiaja, ze liczba zaburzen o charakterze lekowym i depresyjnym wsrod dzieci moze sie zwiekszyc.
Niezwykle wazne jest, aby pacjenci potrzebujacy pomocy, otrzymali ja mozliwie jak najszybcie;.

Poprawe sytuacji w tym zakresie ma zapewnic trwajaca od kwietnia 2020 r. reforma systemu opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Pierwszym miejscem, gdzie rodzice i opiekunowie powinni
szukaé¢ pomocy w sytuacjach tego wymagajacych, sa poradnie psychologiczno-psychoterapeutycz-
ne. Sa to osrodki I stopnia referencyjnosci zlokalizowane na terenie catego kraju. Rzecznik Praw
Pacjenta stale monitoruje rozwoj reformy.

Jedng z najwiekszych zalet reformy jest zwiekszona dostepnos$¢ pomocy dla potrzebujacych dzieci
i ich bliskich w $rodowisku. Niezwykle istotne jest to przede wszystkim w mniejszych miejscowo-
Sciach, w ktérych dostep do specjalistycznej pomocy bywa utrudniony. Mozliwos¢ uzyskania pomo-
cy psychologicznej blisko domu pozwala objaé¢ wsparciem réwniez rodzine dziecka. Zaletg osrod-
kéw 1 stopnia referencyjnosci jest mozliwos¢ uzyskania pomocy bez skierowania. Wptywa to na
skrocenie drogi pacjenta do otrzymania niezbednej pomocy. Zwrdcono uwage réwniez na stosun-
kowo krétki czas oczekiwania na wizyte oraz kompleksowos¢ udzielanej pomocy.

Jesli szukasz pomocy, sprawdz, gdzie znajduje sie najblizszy Osrodek:

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-
psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/
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OBCHODY SWIATOWEGO DNIA

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W MAZOWIECKIM SZPITALU WOJEWODZKIM
DREWNICA W ZABKACH

Z okazji ,Swiatowego Dnia Zdrowia Psy-
chicznego”, 12 pazdziernika 2022 r. na te-
renie ogrodu Mazowieckiego Szpitala Wo-
jewddzkiego Drewnica odbyl sie piknik dla
pacjentéw oraz oséb z okolicznych Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy.

Gléwnym celem wydarzenia byto wdrazanie ele-
mentoéw profilaktyki chordéb psychicznych, edu-
kacji zdrowotnej oraz podkreslajacych wptyw
sportu i przyrody na samopoczucie i zdrowie
cztowieka. Ideg wydarzenia byl takze czynny
udzial uczestnikdw w zajeciach oraz integracja
i budowanie pozytywnych relacji oséb z zabu-

B

rzeniami psychicznymi, z pozostatymi uczestni-
kami wydarzenia.

W réznych miejscach szpitalnego ogrodu byty
rozlokowane stoiska terapeutyczne umozliwia-
jace uczestnikom pelne skupienie sie na danych
zadaniach. Dzieki wykwalifikowanej kadrze
trenerow z Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Zabkach odbywaty sie ¢wiczenia jogi,
taneczne zajecia relaksacyjne i usprawniajace
czy rywalizacja na dmuchanym boisku do pitki
noznej. Wspodtpracujace z nami od lat Nadlesnic-
two Drewnica przygotowato stoisko edukacyjne,
na ktorym kroélowaty uktadanki i gry zwigzane

Rzecznik Praw Pacjenta
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z edukacjg przyrodnicza, a lesnicy udzielali in-
formacji na temat mozliwosci relaksu i niwelo-
wania stresu w kontakcie z przyroda. Pracow-
nicy szpitala prowadzili natomiast choreoterapie
w matych grupach oraz indywidualne porady
dietetyczne.

W zacisznym zakatku, w ktérym znajduje sie
ogréod sensoryczny, poza gama doznan zmy-
stowych czekaly na uczestnikow zwierzeta
z certyfikatem terapeutycznym przystosowane
do terapii. Stoisko animaloterapii cieszyto sie
ogromnym powodzeniem. Odbywatly sie tam
zajecia z owcami, kurami, alpakami. Odwie-
dzity nas takze psy, ktore od kilku lat syste-
matycznie pracujg z naszymi pacjentami. Moz-
liwos¢ terapii ze zwierzetami byta odskocznig
od codziennosci szpitalnej i wprowadzita duzo
pozytywnych emocji zaréowno wsrod uczestni-
kéw, jak i personelu szpitala. Radosng atmosfe-
re wzbogacita takze wspdlna potancowka i pik-
nikowe dania.

Przez ostatnie trzy lata byliSmy mocno ograni-
czeni przez pandemie i musieliSmy zrezygno-
wad z dziatan w zakresie organizowania rézne-
go rodzaju imprez integracyjnych. W tym roku
obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicz-
nego staraliSmy sie zorganizowac wiec tak,
aby zaangazowac i zmobilizowaé uczestnikéw
do pelnej aktywnosci dajac im wybdér w po-
staci stoisk o réznej tematyce terapeutyczne;.
Uczestnicy za czynny udziat w zajeciach otrzy-
mywali pieczatki, a za zdobycie odpowiedniej
ich liczby losowali nagrody za pomoca kota
fortuny (gtéwnie gadzety majace na celu ni-
welowanie stresu m.in. kolorowanki, klocki
logiczne, gniotki). Okazato sie, ze ten pomyst
bardzo zmotywowat wszystkich do czynne-
go korzystania z wyzej wymienionych stoisk
terapeutycznych. Zauwazalny byt wzajemny
doping uczestnikow, chec¢ wspdlpracy, pomoc,
zachecanie sie do wykonywania zadan celem
zdobycia pieczatek. Takie zachowania sg dla
nas potwierdzeniem, ze pomyst ze zdobywa-
niem punktow i losowaniem byt trafiony i po-
mogt w realizacji zalozonych celdw. Niestety ze
wzgledéw zdrowotnych nie wszyscy pacjenci
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mogli uczestniczy¢ w pikniku. W ramach re-
kompensaty do kazdego oddziatu trafity nowe
gry edukacyjno-terapeutyczne.

Reakcje i wypowiedzi naszych pacjentéw po ob-
chodach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychiczne-
go byty bardzo pozytywne. Na spotkaniach spo-
tecznos$ci opowiadali, Ze czuli sie zaopiekowani,
mieli poczucie, ze kazde stoisko byto dostosowa-
ne do ich mozliwosci i potrzeb, a to niwelowa-
to leki przed nieznanymi dziataniami. Okazato
sie, ze podstawa organizacji takich imprez jest
poczucie spokoju i bezpieczenstwa uczestnikéw.
W naszym przypadku to gtdwnie panie tera-
peutki byly osobami wspierajacymi pacjentéw,

Wwwattractie com

S

co przetozyto sie na dobra organizacje, brak cha-
osu i ptynne, bezstresowe realizowanie wyzna-
czonych zadan.

Swiatowy Dzienn Zdrowia Psychicznego to tyl-
ko jeden z wielu dni w Mazowieckim Szpitalu
Wojewodzkim Drewnica, w ktérym prowadzi-
my edukacje zdrowotna, zajecia rehabilitacji
psychiatrycznej, terapie zajeciowa i Srodowi-
skowg. Od lat wspétpracujemy z instytucjami
kultury, sztuki i sportu. Problemem jednak
jest brak srodkéw finansowych na takie dzia-
tania. Piknik byt wspierany m.in. przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
Burmistrz miasta Wotomina, Burmistrza Dziel-
nicy Wawer m.st. Warszawy, Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji w Zabkach, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Nadlesnictwo
Drewnica. Tylko dzieki pomocy z zewnatrz
byliSmy w stanie zorganizowaé obchody i bar-
dzo dziekujemy sponsorom za zaangazowanie
i zrozumienie koniecznosci wspierania 0sob
w kryzysie psychicznym.

Roman Jedrzejczak

Prezes Zarzadu

Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego
Drewnica Sp. z o0.0.
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JESTESMY TU, ABY WSZYSTKIM POMOC

Najwieksze wyzwanie w karierze opiekuna mia-
tem w momencie rozpoczecia pracy z osobami
w kryzysie psychicznym. Szczerze, to wczes-
niej nie zdawatem sobie sprawy z czym musza
sie zmagac osoby cierpiace z powodu zaburzen
psychicznych, czy walczace z depresja. Podej-
Scie to takiej osoby wymaga skupienia, rozwagi,
cierpliwosci i empatii. Empa-
tia odgrywa w tej relacji duza
role. Zdolno$¢ odczuwania
emocji drugiego czlowieka,
jego stanu psychicznego do-
ktadnie pozwoli nam znalez¢
sie w jego sytuacji i lepiej zro-
zumied. Na zrozumieniu wtas-
ciwe opiera¢ sie bedzie nasza
wspélpraca. Oboje zaczynamy
na sobie polegaé, poniewaz
pacjent potrzebuje profesjo-
nalnej pomocy, wtasciwie to
jej oczekuje, a my chcemy jak
najlepiej mu pomoc.

Pacjent z chorobg psychiczna
czesto nie jest ufny, potrzebuje
Cie poznad, zeby zaufac i szczerze z tobg wspot-
pracowac, otworzy¢ sie.

Ogromna role w zdrowieniu osoby chorej odgry-
wa czas. Niestety nie ,,przeskoczymy” wszystkie-
go. Tak jak rany potrzebuja czasu i pielegnacji
do zagojenia, tak np. depresja potrzebuje czasu
zeby antydepresanty czy indywidualna terapia
zaczely dziataé. Mozna poréwnaé ten czas do
fragmentu piosenki , Krakowski spleen” zespotu
Maanam:

Czekam na wiatr co rozgoni
Ciemne sktebione zastony,
Stane wtedy na raz

Ze storicem twarza w twarz...”

Czasami jest tak, ze osoby ktére zaczynajq cho-
rowaé, nie widza swoich zachowan, skutkéw
choroby. Nie widza nic ztego w swoich poczyna-
niach, gdzie najblizsi uwazaja je za nienatural-
ne, badz odstajace od normy. Na szczescie jest
wtedy rodzina, przyjaciele, koledzy z pracy czy
nawet sam pracodawca, ktérzy widzg ze cos jest
nie tak i namawiaja na wizyte
u lekarza.

Pobyt w szpitalu, a zwtaszcza
psychiatrycznym nie jest ni-
czym przyjemnym ale tez to nie
jest koniec $wiata. Na poczatku
hospitalizacji jest lek, strach,
gniew, silna cheé powrotu do
domu. Dopiero z czasem ci pa-
cjenci widza potrzebe leczenia
i akceptuja swoje potozenie.
Jestesmy tu, aby wszystkim po-
moc. Nie mozna bagatelizowaé
objawodw, ktore nas niepokoja.

W pazdzierniku obchodzilismy
Swiatowy Dzieri Zdrowia Psy-
chicznego. Warto z tej okazji przypomnied, ze
powinnismy obserwowaé bliskich ze swojego
otoczenia, czy ,jesienna chandra”, ,lekki dét”
albo ,,nic mi sie nie chce, nie mam na nic sit”
nie trwa zbyt dtugo i czy nie porozmawiac lepiej
ze specjalista. Zdania typu ,wez sie w gars¢”,
,0garnij sie”, ,, idZ na spacer” — to nie jest anty-
depresant ani zadna pomoc.

Antydepresant to leki i terapia.
Badzcie czujni...

Adam Makowski
CZP ,Medison” w Koszalinie
Prowadzi na Facebooku bloga , Pan Opiekun”
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ISTOTA ORAZ PRZYCZYNY DEPRESJI

Depresja stanowi niezwykle zlozone zaburze-
nie psychiczne, ktére moze przejawiaé sie na
wiele sposobéw. Najczesciej mamy do czynienia
z trwaltym obnizeniem nastroju, utrata zainte-
resowan oraz zahamowaniem popeddéw, cze-
mu towarzysza jednoczesnie okreslone objawy
fizyczne (bezsennos$¢, brak apetytu, uporczy-
we bole glowy). Nawracajace fazy depresyjne
niosa ze soba wysokie ryzyko préb samobdj-
czych, z ktérych 10-15% konczy sie tragicznie.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb (ICD-11)
zwraca uwage na dwa gtdwne objawy depres;ji.
Obejmuja one smutek, przygnebienie i wyrazne
obnizenie nastroju, czemu towarzyszy utrata za-
interesowania i satysfakcji pty-
nacej z wykonywanych do tej
pory czynno$ci (praca, pasje,
hobby, spedzanie czasu z naj-
blizszymi). O depresji méwimy
woéwcezas, gdy powyzsze obja-
wy wystepuja codziennie, przy-
najmniej przez dwa tygodnie.

Depresja moze mie¢ podto-
ze biologiczne, co oznacza, ze
osoba cierpigca na depresje ma
przyswojony negatywny sche-
mat reagowania, ktéry mozna
zmieni¢. Depresje wywotuja
dwie grupy czynnikéw, ktére
obejmuja czynniki egzogenne
i endogenne. Czynniki egzogenne (zewnetrz-
ne) powstaja w wyniku oddziatywania stre-
sujacych sytuacji, majacych charakter inten-
sywny. Czynniki endogenne (wewnetrzne) sa
uwarunkowane genetycznie, co oznacza, zZe
sktonnos¢ do depresji moze by¢ dziedziczna.
Depresji nie nalezy w zadnym wypadku lekce-
wazy¢, moze okazac¢ sie destrukcyjna w skut-
kach i prowadzi¢ nawet do trwatych uszkodzen
W organizmie.

DO PODSTAWOWYCH OBJAWOW
DEPRESJI EGZOGENNEJ | ENDOGENNEJ
ZALICZAMY:

zaburzenia majace charakter lekowy, ktore
obejmuja poczucie niepokoju, zagrozenia,
czemu towarzyszy psychiczne napiecie;
obnizenie nastroju przejawiajace sie perma-
nentnym przygnebieniem i smutkiem, czemu
towarzyszy brak zdolnosci odczuwania przy-
jemnosci oraz radosci (anhedonia),
wzmozona drazliwo$¢;

zachowania autoagresywne;

mysli samobdjcze, w najciezszych przypad-
kach préby samobojcze;

wycofanie spoteczne — nieche¢ do kontaktow
Z otoczeniem,;

naduzywanie substancji psychoaktywnych
(alkoholu i uzywek majacych odwrécié¢ uwa-
ge pacjenta od dreczacych go mysli);

objawy somatyczne — zaburzenia snu, zabu-
rzenie trawienne, spadek lub wzrost masy
ciala;

zaburzenia psychoruchowe (spowolnienie lub
brak koordynacji ruchowej);
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Istota oraz przyczyny depresji

» zaklécenie proceséw poznawczych (pogor-
szenie pamieci oraz zdolnosci intelektual-
nych);

* apatia, brak energii.

RODZAJE DEPRESJI

* depresja endogenna. Jej przyczyna moze by¢
niedobdér hormonu noradrenaliny lub tez se-
rotoniny spowodowany zaburzeniem przeka-
zu informacji w mézgu, co objawia sie obni-
zeniem nastroju. Osoba cierpiaca na depresje
odczuwa przygnebienie, smutek, traci sens
zycia, czemu moga towarzyszy¢ mysli i préby
samobojcze;

* depresja maskowana nie objawia sie typowy-
mi zaburzeniami nastroju, natomiast towa-
rzysza jej objawy somatyczne (bdle glowy,
kregostupa, zaburzenia menstruacji). Moga
sie takze pojawia¢ napady paniki, brak apety-
tu, bezsennosé, nadcisnienie oraz dusznosci;

* depresja dwubiegunowa polega na naprze-
miennym wystepowaniu zaburzen majacych
charakter depresyjny i maniakalny. W fazie
depresji wystepuje wyrazny spadek nastro-
ju, przygnebienie, wycofanie i brak checi
do zycia, natomiast fazie manii towarzyszy
wzmozona aktywnos$¢, podwyzszenie na-

stroju, wysoka samoocena, nattok mysli,
brak potrzeby snu.

* depresja lekowa objawia sie niepokojem,
drazliwoscia, wybuchami paniki, agresji oraz
gwaltownymi zmianami nastroju, czemu to-
warzysza mysli samobdjcze;

e depresja reaktywna zwigzana jest z urazem
psychicznym, ktdéry catkowicie zmienia na-
stawienie jednostki do otaczajacej rzeczy-
wistosci. Uraz psychiczny moze powstac
w wyniku straty najblizszej osoby, wypadku,
odrzucenia.

* depresja poporodowa jest wynikiem zabu-
rzen hormonalnych, kobieta cierpigca na ten
rodzaj depresji moze nawet stracic¢ catkowicie
zainteresowanie swoim nowo narodzonym
dzieckiem.

* depresja sezonowa pojawia sie najczesciej
w okresie jesienno-zimowym, jej przyczyng
bywa niedobdr $wiatta. Objawia sie przede
wszystkim sennoscia, brakiem energii zy-
ciowej, zwiekszonym apetytem i przyrostem
wagi ciata.

GLOWNE CZYNNIKI RYZYKA

Biorgc pod uwage czynniki ryzyka zwigzane
z pojawieniem sie depresji, oprécz tych endo-
gennych uwarunkowanych genetycznie moz-
na wskazaé czynniki zewnetrzne (egzogenne)
obejmujace na przyktad pracoholizm (nadmier-
ne zaangazowanie w prace). W tym wypadku
chodzi przede wszystkim o stres wynikajacy
z nadmiaru obowiazkéw oraz niemoznosci po-
dotania obowigzkom zawodowym. Depresje
diagnozuje sie dwa razy czesciej u osob uza-
leznionych od pracy. Pracoholizm wigze sie
Z WyZszym poziomem Sstresu zar6wno w miej-
scu pracy, jak réwniez poza nim, co wpltywa
negatywnie na relacje rodzinne. Stres stanowi
w tym wypadku rozpoznany czynnik zaburzen
nastroju, w tym zaburzen depresyjnych. Poza
tym depresje moga wywoltywaé traumatyczne
wydarzenia takie jak gwatt, strata bliskiej oso-
by, udziat w wypadku, wyniszczajace relacje
miedzyludzkie. Przyczyna depresji egzogennej
moze by¢ ponadto rozstanie sie z partnerem,
ktopoty finansowe, utrata pracy, zmiana pra-
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Istota oraz przyczyny depresji

cy, mobbing, konflikty w srodowisku rodzin-
nym, nekanie przez otoczenie (takie zjawisko
pojawia sie czesto wsrdod dzieci i mtodziezy),
rozpoznanie u pacjenta ciezkiego schorzenia
zagrazajacego jego zyciu, zmiana miejsca za-
mieszkania, uczestniczenie w napadzie lub sta-
nie sie jego ofiara, trwanie w toksycznej relacji
uczuciowe;j.

PROFILAKTYKA | PSYCHOTERAPIA

W DEPRESIJI

Istotng umiejetnoscia, ktéra moze nas skutecz-
nie chroni¢ przed depresja jest akceptacja siebie,
otaczajacego nas swiata i innych ludzi. W tym
wypadku chodzi o swiadomo$¢ zaréwno swoich
mocnych stron, jak réwniez stron stabych, za$
przede wszystkim umiejetnos¢ ich akceptacji.
Wydobycie ,mocnych stron”, wymaga okres-
lenia indywidualnego potencjatu i zachecenia
do pogtebiania posiadanych kompetencji. Waz-
na role odgrywa réwniez szkota, ktéra powinna
dba¢ o tak zwang psychoedukacje dostarczajac
uczniom wiedzy na temat funkcjonowania psy-
chicznego cztowieka.

Celem profilaktyki pracoholizmu jest znalezie-
nie réwnowagi pomiedzy zyciem osobistym,
a zawodowym. Wymaga to postawienia bardzo
wyraznej granicy pomiedzy tymi dwoma obsza-
rami zycia. Pracownik powinien traktowac swo-
je potrzeby jako priorytetowe, natomiast praca
zawodowa nie powinna uniemozliwi¢ mu rozwi-
jania pasji i zainteresowan.

Profilaktyka w depresji obejmuje ponadto uru-
chomienie wewnetrznych proceséw, ktére
reguluja emocje zmniejszajac napiecie i lek.
Wazna jest takze umiejetno$s¢ dokonywania
pozytywnego przewartosciowania, kreowanie
pozytywnych zdarzen i nasycanie zwyktych
zdarzen pozytywnym zabarwieniem. Istotna
role pelni ponadto poszukiwanie i korzystanie
ze wsparcia najblizszego otoczenia oraz specja-
listow.

Olena Trembovetska
psycholog kliniczny,
dyplomowany coach,
diagnosta, oligofrenopedagog

OSRODEK LECZENIA, TERAPII
| REHABILITACJI UZALEZNIEN MONAR

W ZACZERLANACH

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uza-
leznien MONAR w Zaczerlanach funkcjonuje
od 1982 roku. Zostat zatozony w celu wsparcia
0sOb uzaleznionych oraz ich rodzin. Miesci sie
w budynku dawnej szkoty podstawowej. Osro-
dek przyjmuje pacjentow dorostych. Prowadzi
psychoterapie indywidualna oraz grupowa dla
0sOb uzaleznionych wraz z poradnictwem dla
rodzin oséb uzaleznionych.

W maju uczestniczytam w spotkaniu integra-
cyjnym w osrodku, w Zaczerlanach. Spotkanie
odbyto sie w plenerze, mimo przewidywanej
niepogody — po krétkich letnich deszczach -
zaswiecito storice. Wychowankowie Monaru
przygotowali szereg atrakcji artystycznych
dla odwiedzajacych ich najblizszych. Byty
wiersze, piosenki, a nawet przedstawienie te-
atralne. Méwito ono o smutku, ktéry chodzi
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Osrodek leczenia, terapii i rehabilitacji uzaleznien Monar w Zaczerlanach

po swiecie. Temat byl bardzo bliski sercu pen-
sjonariuszom, bardzo czesto to wtasnie smutek
i niezrozumienie pchnety ich na droge uza-
leznienia.

Rodziny mogty zobaczy¢ swoich bliskich powra-
cajacych do zdrowia, zyskujacych nowe szanse
i perspektywy. Potem zorganizowano ognisko,
wiejski garnek oraz grill. Byla to $wietna oka-
zja do rozmow ciagnacych sie do pé6zna. Pod-
opieczni i ich rodziny cieszyli sie mozliwoscia
wypoczynku oraz wspdlnie spedzanego czasu
z bliskimi.

Osrodek aktywnie uczestniczy w zyciu kulturo-
wym rejonu, angazujac sie w imprezy i wyda-
rzenia lokalnej spotecznosci. W ostatnich latach
pracownicy oraz podopieczni MONAR-u poma-
gali przy organizacji takich wydarzen, jak Bie-
siady Miodowe, warsztaty taneczne, biegi i ma-
ratony, oraz sprzatanie lasu. Rownie aktywnie
zaangazowani sa w pomoc naszym sasiadom
z Ukrainy, organizujac transport artykutéw me-
dycznych oraz zywnosci, a takze zbierajac $rod-
ki na potrzeby oséb dotknietych wojna.

Podopieczni osrodka korzystaja z piekna natu-
ry podlaskiej wsi. Powrdt do zdrowia ulatwia

im jazda konna oraz rozlegte tereny zielone.
Ogrdd peten warzyw i owocoéw dostarcza swie-
ze i zdrowe jedzenie. Organizowane sa rowniez
wakacyjne wyjazdy nad morze lub na Mazury,
a takze krotsze wycieczki do pobliskich terenéw
Doliny Narwi.

Agnieszka Wisniewska
Specjalista ds. petnienia funkcji
Rzecznika Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego

pan Grzegorz Janoszka (autor zdjec)
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OTWARTO CENTRUM PSYCHIATRII
DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH

W BIALYMSTOKU

W piatek, 7 pazdziernika 2022 miata miejsce
uroczystos¢ otwarcia Centrum Psychiatrii Dzie-
ci, Mlodziezy i Dorostych Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Centrum
znajduje sie przy ul. Wotodyjowskiego 2.

Otwarcie Centrum to ogromny krok w kierunku
zapewnienia dostepu do psychiatrii i psychiatrii
dzieciecej w wojewddztwie podlaskim. Od po-
nad dekady w rejonie nie byto zadnej placowki
przyjmujacej najmtodszych pacjentéw. Do tej
pory osoby w kryzysie zdrowia psychicznego
byli kierowani do odlegtych placéwek w innych
wojewodztwach, co czesto utrudniato lub wrecz
uniemozliwiatlo skuteczne leczenie. Obecnie
pacjenci beda mogli otrzymywacé kompleksowgq
pomoc psychiatryczng w jednym miejscu, w naj-
wiekszym miescie regionu. Utatwi to dojazd
oraz wizyty bliskich. Odcigzone zostana réw-
niez placéwki w sasiednich wojewddztwach.

Stata pomoc zapewnia otwarty catodobowo
oddzial o najwyzszym stopniu referencyjnosci,
a takze osrodek drugiego stopnia referencyjno-
$ci. Centrum posiada nowoczesng infrastruk-
ture zgodna ze standardami i wymaganiami
wspotczesnej opieki psychiatrycznej. Na pierw-
szym pietrze znajduje sie czes¢ przeznaczona dla
pacjentow niepetnoletnich, dzielaca sie na stre-
fy dla dzieci do 13. roku zycia oraz mtodziez od
13. roku zycia. Sa tam pomieszczenia takie jak
sala wyciszen, sala integracyjna i gimnastycz-
na, a takze do terapii zajeciowej oraz ruchowe;j.
Stuza one skutecznemu wdrazaniu leczenia oraz
tworzeniu bezpiecznego i przyjaznego sSrodowi-
ska, w ktérym pacjenci beda wraca¢ do zdrowia.
Hospitalizacja odbywa sie w pokojach jedno- lub

Centrum Fajel
| Daieci | Mioagn

Dziat Prayjed Driec | Mindriety
Dddziat Dzienny qula_tru Daieci | Misdziezy
Poradnia Zarowia Psychicznega Drieci  Miodaiazy

QOddzial Psychiatril Daieci | Miadziez 1
dwuosobowych, z wtasna tazienka. Na drugim

pietrze przyjmowane sg osoby doroste. Do obu
czesci prowadza osobne wejscia.

Najwiekszym wyzwaniem nowej placéwki jest
odbudowanie i powiekszenie kadry specjalistéw
psychiatrii oraz psychiatrii dzieciecej. W tym
celu dziata¢ beda rezydencje, dzieki czemu wie-
dze oraz doswiadczenie bedq zdobywaé mtodzi
specjalisci oraz zwiekszona zostanie ilo$¢ miejsc
dostepnych w ramach kontraktu z NFZ.

Budowa Centrum Psychiatrii Dzieci, Mlodziezy
i Dorostych trwata 2 lata i kosztowata ok. 40 min
ztotych. Fundusze zostaty przekazane przez Mi-
nisterstwo Zdrowia, Regionalny Program Opera-
cyjny Wojewodztwa Podlaskiego, a takze przez
Uniwersytecki Szpital Kliniczny i Uniwersytecki
Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku.

W uroczystosci otwarcia Centrum wzieli udziat
m.in. minister zdrowia Adam Niedzielski, rektor
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku prof.
Adam Kretowski, a takze kierujacy Centrum
Psychiatrii prof. Napoleon Waszkiewicz.

Agnieszka Wisniewska
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego z woj. podlaskiego

Rzecznik Praw Pacjenta
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KAWIARENKI.

POMYSt NA ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad
Opiekunczo Leczniczy w Celejowie znajduje sie
w malowniczym regionie wschodniej Polski, nie-
opodal Kazimierza Dolnego. Placéwka w swojej
ofercie posiada szeroka game zaje¢ rehabilita-
cyjnych. Natomiast najwieksza uwage przykuwa
organizacja tzw., kawiarenek.

Ot6z od 2016 roku w ZOLP w Celejowie funk-
cjonuja w ramach zajec¢ terapeutycznych , kawia-
renki”. GIéwnymi inicjatorami tego wydarzenia,
jak wskazywata Pani Teresa Katdunek kierow-
nik Terapii z Rehabilitacja, byli cztonkowie Ze-
spotu Terapeutycznego oraz pensjonariusze
osrodka. Pierwsze spotkania przy kawie i ciast-
ku odbywaty sie w swietlicach terapeutycznych
na oddziatach, z biegiem czasu powstat nowy
budynek Centrum Terapii z Rehabilitacjq, gdzie
obecnie odbywa sie to wydarzenie. Cata otocz-
ka organizacji ,,kawiarenek” byta wyjsciem na-
przeciw oczekiwaniom pacjentéw, ktérzy chcieli
mie¢ mozliwos$¢ spotykania sie, rozmowy, wypi-
cia kawy, herbaty oraz skosztowania ulubionego
ciastka. Wiekszo$¢ pacjentéw nie ma mozliwosci
opuszczania murow zaktadu z réznych wzgle-
dow i nie moze korzystac¢ z dobrodziejstw miej-
skich kawiarni.

Wydarzenie ma na celu umozliwienie pacjen-
tom czynnego udzialu w organizacji wolnego
czasu, podtrzymywania lub wylanianie poczu-
cia wlasnej wartosci poprzez wybdr ciast z kata-
logu, przygotowanie sali np. ustawianie stotéw,
krzeset, flakonikdw z kwiatami. Daje to réwniez
mozliwos¢ zaspokajania potrzeby aktywnosci
w grupie, checi bycia docenionym. Przez takie
dziatania utrzymywane sa w pacjentach zacho-
wania poczucia estetyki, dbatosci o swdj wize-
runek. Bardzo czesto do kawiarenki przychodza
pacjenci odswietnie ubrani. Kazda osoba ma
mozliwos¢ wyboru ciasta i otrzymuje go do sto-
lika. Pacjenci w ten sposéb oczami wyobrazni
przenoszg sie w zupelnie inny §wiat. Maja chwi-
le wytchnienia oraz nie mysla o tym, ze przeby-
waja w Zaktadzie. Podczas przedsiewziecia nie
sq wykluczone takze osoby chorujace na cukrzy-
ce. W asortymencie znajduja sie ciasta i desery
dla diabetykéw. ,Kawiarenki” ciesza sie bardzo
duza popularnoscig i sa organizowane coraz
czesciej.

Magdalena Nieleszczuk
Rzecznika Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego,
woj. lubelskim

ZASTRZEZENIA DO OCENY PRACY BIEGLYCH SADOWYCH

Do Rzecznika Praw Pacjenta wptywa wiele zgloszen dotyczacych zastrzezen do opinii biegtych sagdowych — le-
karzy psychiatréw. Warto podkredli¢, ze biegty sadowy nie udziela sSwiadczen zdrowotnych. Osoba badana przez
biegtych w ramach opiniowania sadowo-psychiatrycznego nie jest pacjentem w rozumieniu ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, lecz osoba, wobec ktérej toczy sie postepowanie przed wiasciwymi organami
wymiaru sprawiedliwosci, na zlecenie ktérych opinia z dowodu bieglych jest wystawiana.

Celem opinii sadowo-psychiatrycznej nie jest udzielenie swiadczen zdrowotnych, lecz np. ocena poczytalnosci
sprawcy w chwili popelnienia czynu karalnego. Bieglty sadowy dokonuje oceny, ktéra pozwoli na kontynuacje lub
umorzenie postepowania karnego. Wobec powyzszego ocena pracy biegtych, podlega wylacznie ocenie wlas-
ciwego sadu. W przypadku braku zgody z orzeczeniem biegtych, osoba badana ma prawo wystgpi¢ do sadu
z prosba o powotanie nowych biegtych oraz ponowne zbadanie.

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 4/2022 ‘
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MOGE, POTRAFIE, CHCE

Po raz kolejny wracamy do cyklu projektéw te-
rapeutycznych, ktére przekazaty nam placowki
zdrowia psychicznego do konkursu ,,Moge, po-
trafie, chce”. Przedstawiamy scenariusz projektu
terapeutycznego zrealizowany przez terapeute
zajeciowego w Powiatowym Centrum Medycz-
nym w Braniewie.

Projekt dziatan terapeuty zajeciowego dla pa-
cjentow z zaktadu opiekunczo-leczniczego na
jeden dzien

v' TEMAT: Wesote wiosenne kwiatki, czes¢ I

v METODA: ARTERAPIA

v FORMA: GRUPOWA

v/ TECHNIKA: klejenie form przestrzennych
masy solnej

v' CZAS: 115 min.

v' MIEJSCE: sala terapii zajeciowej.

ETAPY PRZEBIEGU ZAJEC
TERAPEUTYCZNYCH:

przygotowanie stanowiska pracy 10 min.
przywitanie sie z pacjentami 5 min. wyttuma-
czenie tematu zaje¢ 10 min. rozdanie masy
solnej 5 min. lepienie z masy solnej 60 min.
podsumowanie zaje¢ 5min; potozenie prac do
wyschniecia 5 min. sprzatniecie stanowiska
pracy 10 min. pozegnanie sie z pacjentami
5 min.

MATERIALY | SRODKI REALIZACJI ZAJEC:
gazeta, wykataczki (tyzeczka), stot, 5 krzesel,
MASA SOLNA (maka, sél, woda, miska), cerata,
tasma przezroczysta, myjki do mycia rak, recz-
niki papierowe.

WYKAZ CELOW OGOLNYCH:

aktywizacja fizyczna, aktywizacja psychiczna,
aktywizacja spoteczna, motywowanie do dzia-
tania.

WYKAZ CELOW SZCZEGOLOWYCH:

* ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

e utrzymanie wyuczonych sprawnosci

* poprawa koncentracji uwagi

* poprawa nastroju

* zminimalizowanie leku

* integracja z grupa

* zachecanie do nawigzywania kontaktu z pa-
cjentami

* zapewnienie bezpieczenstwa

* rozwijanie zainteresowan

* relaksacja

* r0zZwW0Oj mowy

Projekt dziatan terapeuty zajeciowego dla pa-
cjentow z zakladu opiekunczo-leczniczego na
jeden dzien

v' TEMAT: Wesote wiosenne kwiatki, cze$¢ II

v' METODA: Plastykoterapia z elementami psy-
chospotecznymi;

v' FORMA: Grupowa

v' TECHNIKA: Malowanie figurek (kwiatow);

v' CZAS: 95 min.

ETAPY PRZEBIEGU ZAJEC
TERAPEUTYCZNYCH:

przygotowanie stanowiska pracy 10 min. przy-
witanie sie z pacjentami 5min; wytlumaczenie
tematu zaje¢ 10 min. rozdanie pedzelkéw i farb
5 min. malowanie kwiatkéw 40 min. odtozenie
kwiatkéw do wyschniecia 5 min. sprzatniecie
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stanowiska pracy 10 min. pozegnanie sie z pa-
cjentami 10 min.

MATERIALY | SRODKI REALIZACJI ZAJEC:
gazeta, woda, kwiatki z masy solnej, stét, 5 krze-
sel, pedzle, farby, myjki do mycia rak, reczniki
papierowe.

WYKAZ CELOW OGOLNYCH:
aktywizacja fizyczna, aktywizacja psychiczna, ak-
tywizacja spoteczna, motywowanie do dzialania.

WYKAZ CELOW SZCZEGOtOWYCH:

* rozwijanie zainteresowan

* przeciwdziatanie nudzie

* aktywizowanie do dziatania

* przelamanie codziennej rutyny

* zapobieganie postepowi choroby

* podwyzszenie samooceny pacjentow

* zainteresowanie pracami plastycznymi

* stworzenie poczucia bezpieczenstwa w gru-

pie
* zachecenie do opuszczenia t6zek

NIE TAKI SZPITAL STRASZNY

JAK GO OPISUJA

Chciatabym przedstawic Izbe Przyje¢ w Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogar-
dzie Gdanskim. Po remoncie otwarto jg 18 maja
2022 r. O tym, Ze jest na miare naszych czaséw
mozna przekonac sie od pierwszego spojrzenia.
Sam budynek powstal w XIX wieku. Pod okiem
konserwatora zabytkéw zostaty pieknie odno-
wione drzwi i okna. W srodku natomiast catos¢
przebudowano. Koszt inwestycji spelniajacy
najwyzsze standardy XXI wieku zauwaza sie na
kazdym kroku. Podjazd dla wézkéw i os6b z nie-
petnosprawnoscia oraz podjazd dla karetek uzu-
pelniaja catosc.

Na wejsciu wita nas przestrzen rozplanowa-
na zarowno pod katem bezpiecznego przyjecia
pacjenta, jak i bezpiecznej pracy personelu. Sa
dwie izolatki o wysokim standardzie. Trzy dy-

zurki lekarskie. Lazienka i toaleta dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia. Pokoje
zabiegowe tzn. wymazownie do pobierania wy-
mazéw i krwi spelniaja najwyzsze standardy
Swiatowe. Poczekalnia jest przestronna z wielo-
ma krzesetkami nie tylko dla osoby oczekujacej
na przyjecie, ale i dla rodziny. Wygospodarowa-
no tez pomieszczenie socjalne dla personelu.

Na scianach znajduja sie wszystkie potrzebne in-
formacje, nie tylko utatwiajace pobyt, ale i przy-
datne w zyciu poza szpitalem. Pokdj przyjeé
wita swiezoscia i jakoscia a na pacjentéw czeka
u$miechniety personel.

Dorota Marcinkowska
Rzecznik praw pacjenta
szpitala psychiatrycznego
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Kamerq i pidrem...

Za oceanem pewien wmtody cztowiek postanowit zostaé psychiatrg. DziS siegniemy do
pozycji Adama Sterna ,,Z pamietnika poczatkujacego psychiatry”. W opinii Publishers
Weekly ksigzka jest hipnotyzujgca, empatyczna i szczera, a Stern ,,z czutoscig portretuje
swoich pacjentéw, ktérzy zmagajg sie ze wszystkimi mozliwymi zaburzeniami”.

Ksigzka opowiada o grupie studentow tzw.
»Ztotym Roczniku”, ktéra zostata zakwali-
fikowana do jednego z wnajbardziej prestizo-
wych programéw rezydenckich — w Harvard
Medical School. Autor prébowat przez czas
trwania stazu udowodnié sobie | innym, ze
jego obecnosé na tej uczelni nie jest przypad-
kowa.

Stern w swojej ksigzce opisuje kilku pacjen-
tow, szczegblnie z poczgtku swojej medycznej
drogi, ktérzy szczegélnie zapadli mu w pa-
migé. Pojawia sie tam osoba z depresjg, ze
schizofrenia, z zaburzeniami odzywania, ale
nie tylko. Z kazdg przeczytang strong widaé
jak ciezkq prace autor wtozyt w swéj wtasny
rozwdj, nie tylko na poziomie zawodowym,
ale rowniez w zyciu prywatnym, szczegélnie
w przypadku samooceny.

Mtody psychiatra przez catq ksigzke docenia
kazdego napotkanego w tym czasie pacjen-
ta. Opisuje w jaki sposéb starat si¢ mu po-
méc | jak wspéblnie pokonywali droge petng
zaréwno pozytywnych jak i negatywnych do-
Swiadczen.

Pozycja ta jest petna emocji, dramatyczna,
ale réwniez pisana z lekkim humorem. Mozna

z niej dowiedzieé sie jak wyglada zycie mtodego lekarza na oddziale psychiatrycznym...

i nie tylko.

Przyjemnej zimowej lektury!

Sylwia Kozarzewska
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