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PRZEZIEBIENIE? GRYPA?
ZDROWIEJ BEZ ANTYBIOTYKOW!

Antybiotyki nie dziataja na wirusy. Wirusy sa odpo-
wiedzialne za przeziebienie, grype, ostre zapalenie
oskrzeli, wiekszoS¢ przyczyn kaszlu i wiekszo$¢ zapalen
gardta — wtedy antybiotyki nie pomoga.

Leczenie zwyktego przeziebienia antybiotykiem nie
przyspiesza ustapienia objawow. Niewtasciwe stosowanie
antybiotykbw moze spowodowaé, ze w przysztosci
przestana by¢ skuteczne i nie pomoga wtedy, kiedy
naprawde beda potrzebne Tobie lub Twojemu dziecku.
Antybiotyki nie zapobiegaja przenoszeniu sie przezie-
bienia czy wirusa grypy na inne osoby.

Nie namawiaj lekarza, zeby przepisat Ci antybiotyk — on
wie, kiedy jest Ci potrzebny. Jesli bierzesz antybiotyk
- przyjmuj go doktadnie tak, jak zalecit lekarz, i nie
odstawiaj, nawet wtedy, kiedy ustapia objawy choroby.

Pamietaj! Jesli przyjmujesz antybiotyki réb to
odpowiedzialnie, zawsze wedtug zalecen lekarza,
a dzieki temu przedtuzysz ich skuteczne dziatanie
w przysztosci.
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