CO TO JEST HPV?

HPV (Human Papilloma Virus) to nazwa wirusa brodawczaka ludzkiego, ktéry
jest gtownie przenoszony poprzez kontakty seksualne. Dotykanie narzadéw
ptciowych (kontakty skéry ze skdrg lub z btong $luzowg) moze byé rowniez

przyczyng zakazenia wirusem.

HPV mozna sie zakazi¢ juz podczas pierwszego kontaktu seksualnego w zyciu!
| to nie ma znaczenia, czy dziewczyna zakaza chtopaka, czy odwrotnie.
Na dodatek zabezpieczenie sie prezerwatywg nie zawsze jest skuteczne -
utrudnia ona przenikanie HPV, ale nie zabezpiecza w 100%. Zwtaszcza osoby
mtode, ktére nie skonczyly jeszcze 30. roku zycia, a sg aktywne seksualnie
(i np. miaty kilku partneréow) sg bardzo narazone na zakazenie HPV. Wirus moze
umiejscowi¢ sie na skdrze moszny, wargach sromowych i techtaczce, czyli

w miejscach nie ostonietych przez prezerwatywe.



HPV nie mozna zakazic¢ sie przez srodki higieny, bielizne, narzedzia medyczne
itp., @ w odrdznieniu od wirusa HIV, nie mozna sie nim zakazi¢ przez krew.
Obecnie szacuje sie, ze potowa aktywnych seksualnie ludzi na réznym etapie

zycia ulega zakazeniu wirusem HPV.

W wiekszosci przypadkéw zakazenie nie daje zadnych objawdw, istnieje

zatem ryzyko nieSwiadomego przekazywania wirusa swoim partnerom.

W niektérych przypadkach wirus moze spowodowac pojawienie sie i rozwaj
niezwykle ucigzliwych i trudnych w leczeniu brodawek zwanych ktykcinami
konczystymi. Majg one biaty lub rézowy kolor i kalafiorowatg powierzchnie.
Mogg pojawic sie w okolicy narzaddw ptciowych i odbytu, a takze przy ustach,
na jezyku i podniebieniu. Brodawki mogga pojawic sie w ciggu kilku tygodni lub

miesiecy po kontakcie seksualnym z osobg zakazona.

ABY ZAPOBIEC ZAKAZENIU WIRUSEM HPV:

« nalezy jak najdtuzej powstrzymad sie od inicjacji seksualnej,

o postawi¢ na wierno$¢ partnerowi/partnerce i zawsze pamietac
0 uzZywaniu prezerwatywy,

o jesli pojawig sie niepokojgce zmiany, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
ginekologa lub dermatologa,

o przed niektérymi typami wirusa HPV mozna zabezpieczy¢ sie dzieki
szczepieniom,

o kobiety aktywne seksualnie powinny poddawac¢ sie regularnym
badaniom ginekologicznym i przynajmniej raz w roku wykonywac

cytologie.
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