Glikoalkaloidy w ziemniakach: ocena zagrozen dla zdrowia publicznego

EFSA ocenita ryzyko dla zdrowia ludzi i zwierzqt zwiqzane z obecnosciq glikoalkaloidow (GA)
w Zywnosci i paszy, zwtaszcza w ziemniakach i produktach otrzymywanych z ziemniakow.
Glikoalkaloidy sq naturalnymi zwigzkami wystepujqgcymi w rodzinie roslin Solanaceae, do
ktorej nalezq m.in. ziemniaki, pomidory i baktazany. Zatrucie glikoalkaloidami moze
powodowac ostre objawy Zotgdkowo-jelitowe, takie jak nudnosci, wymioty i biegunka.
Na podstawie najnowszej dostepnej wiedzy EFSA ustalit najniiszq dawke wywolujgcq
szkodliwe dziatanie (LOAEL) na poziomie 1 mg/kg m.c./dzien. Obieranie, gotowanie
i smazenie moze zmniejszy¢ zawartos¢ glikoalkaloidow w Zywnosci. Na przyktad obieranie
Ziemniakéw moze zmniejszyc ich zawartos¢ o 25 do 75%, gotowanie w wodzie od 5 do 65%,
a smazenie na oleju od 20 do 90%. Na podstawie probablistycznej oceny narazenia, eksperci
Zidentyfikowali zagrozenie zdrowotne dla niemowlqgt i matych dzieci w przypadku diet
krajowych charakteryzujgcych sie najwiekszym srednim spozyciem ziemniakow. Wsrod osob
dorostych obawy zdrowotne zidentyfikowano w przypadku diet, o najwiekszych wartosciach
95 percentyla spoiycia ziemniakéw. Ze wzgledu na niewystarczajgce dane
o wystepowaniu GA w paszy oraz brak lub ograniczone dane na temat toksycznosci dla
zwierzqt, nie moina byto przeprowadzi¢ oceny ryzyka dla zwierzqt gospodarskich, koni

i zwierzqt towarzyszqcych.

Na podstawie Art. 29 (1) Rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Komisja Europejska zwrdcita sie
do EFSA o opracowanie opinii naukowej na temat zagrozen dla zdrowia zwierzat i ludzi

wynikajgcych z obecnosci glikoalkaloidéw (GA) w paszy i zywnosci.

Glikoalkaloidy sg obecne w wielu roslinach z rodziny Solanaceae. Ich obecnos¢ jest jednym
z mechanizmow obronnych roslin przed dziatanie szkodnikéw i patogenéw. GA zbudowane sg
z aglikonu steroidowego i tanicucha bocznego oligosacharydu. W handlowych odmianach
ziemniaka (S. tuberosum) gtéwnymi GA s3 a-chakonina i a-solanina, skfadajgce sie
odpowiednio z aglikonu solanidyny oraz chakotriozy i solatriozy jako taricuchéw bocznych
oligosacharydéw. Owoc bakfazana (S. melongena) zawiera przede wszystkim a-solamargine

i asolazonine, ztozone z aglikonu solasodyny oraz odpowiednio chakotriozy i solatriozy.



W owocach pomidora (S. lycopersicum) gtdwnymi GA sg a-tomatyna i a-dehydrotomatyna

ztozone z likotetraozy sprzezonej odpowiednio z aglikonami: tomatydyng i tomidenolem.

U ludzi ostre skutki toksycznego dziatania GA pobranych z ziemniakami obejmujg objawy
zotgdkowo-jelitowe o réznym nasileniu, takie jak wymioty, biegunka i bél brzucha. Mogg one
wystgpi¢ w przypadku pobrania dawki sumy GA z ziemniakéw na poziomie od 1 mg/kg m.c.
Dalsze objawy, w tym sennos¢, apatia, splatanie, ostabienie, zaburzenia widzenia, szybki
i staby puls oraz niskie cisnienie krwi, mogg by¢ konsekwencjg odwodnienia po wymiotach
i biegunce. W ciezkich przypadkach opisywano porazenie, niewydolno$¢ oddechowg,
niewydolnos¢ serca, $pigczke i zgon. Uwaza sie, ze dawki w zakresie od 3 do 6 mg GA
z ziemniakow/kg m.c. moga by¢ potencjalnie Smiertelne dla ludzi. Wyniki ograniczonych badan
na ochotnikach sugerujg mozliwe réznice w populacji ludzkiej w odniesieniu do indywidualnej
podatnosci na  niekorzystne  skutki zwigzane ze  spozyciem  a-chakoniny
i a-solaniny. Toksyczne dziatanie GA moze wynika¢ z ich zdolnosci do tworzenia komplekséw
z btonowymi 3B-hydroksysterolami, powodujgc w ten sposdb rozerwanie i utrate integralnosci
bton komdérkowych. GA hamujg réwniez aktywnos¢ acetylocholinoesterazy (AChE) i
butyrylocholinoesterazy w surowicy (BuChE) na drodze inhibicji kompetencyjnej. Wydaje sie,
ze wzgledna sifa dziatania a-solaniny i a-chakoniny jest podobna. Aglikony wywierajg stabe
dziatanie  hamujgce lub nie majg go  wecale. Nadmiar  acetylocholiny
w potaczeniach neuronalnych i nerwowo-miesniowych po zahamowaniu enzymdéw moze

réwniez przyczyniac sie do objawdw opisanych dla zatruc¢ GA.

W odniesieniu do objawdéw zotgdkowo-jelitowych panel EFSA ds. zanieczyszczen w taicuchu
zywnosciowym (CONTAM Panel) okreslit na podstawie dostepnych danych wartos¢ LOAEL
(najnizszy poziom wywotujgcy szkodliwe dziatanie) dla ludzi na poziomie 1 mg sumy GA
zawartych w ziemniakach/kg m.c./dzien. Jest to punkt odniesienia dla scharakteryzowania
ryzyka dla ludzi w nastepstwie narazenia ostrego. Ostre narazenie na GA ziemniaka drogg
pokarmowg oszacowano stosujgc podejscie probabilistyczne z uwzglednieniem
wspotczynnikdw przetworzenia. Ze wzgledu na ograniczone dostepne dane dotyczace
toksycznosci ostrej uniemozliwiajgce wyznaczenie toksykologicznych wartosci odniesienia

zastosowano metode marginesu narazenia (MoE).

Zakfadajgc, ze gtdwne objawy dziatania toksycznego sg spowodowane przede wszystkim

miejscowym podraznieniem btony sluzowej przewodu pokarmowego, a nie hamowaniem



aktywnosci AChE, Panel uznat, ze mozliwa miedzyosobnicza zmiennos¢ toksykodynamiki jest
bardziej istotna niz zmiennos¢ osobnicza w zakresie toksykokinetyki. W zwigzku z tym uznano,
ze MoE wyzszy niz 10 wskazuje na brak zagrozen zdrowotnych. Zaproponowana wartos¢ MoE
rowna 10 uwzglednia ekstrapolacje z LOAEL do NOAEL (wspdfczynnik niepewnosci 3) i

miedzyosobniczg zmiennos$¢ w zakresie toksykodynamiki (wspdétczynnik 3,2).

Dostepne dane doswiadczalne dotyczace toksycznosci przy narazeniu powtarzanym nie sg
wystarczajgce do wyznaczeniu toksykologicznej wartosci odniesienia dla przewlektego
narazenia na GA z ziemniaka. W przypadku ludzi nie znaleziono dowoddéw na zwigzek
pomiedzy powtarzanym lub dtugotrwatym przyjmowaniem GA z ziemniakami
a wystepowaniem probleméw zdrowotnych. W odniesieniu do GA Ilub aglikonow
wystepujgcych w jadalnych czesciach roslin spozywczych innych niz S. tuberosum, nie
znaleziono odpowiedniego badania w celu okreslenia punktu odniesienia dla GA lub aglikonow

pomidora lub bakfazana.

Krotkoterminowe narazenie na sume glikoalkaloidow ziemniaka oszacowano stosujgc
podejscie probabilistyczne obejmujace tylko te dni, w ktérych odnotowano spozycie
ziemniakdw uprawnych. Poniewaz nie byty dostepne zadne dane dotyczgce wystepowania GA
w pomidorach i baktazanach, zywnos¢ ta nie zostata uwzgledniona w ocenie narazenia.
Stwierdzono, ze przetwarzanie ziemniakdw obniza zawartos¢ GA w koncowym
przetworzonym produkcie. Ogdlnie, zgodnie z literaturg, obieranie ziemniakdw obnizyto
zawartosé GA o 25-75%, gotowanie w wodzie i blanszowanie obranych ziemniakéw o 5-65%
oraz smazenie obranych ziemniakéw w oleju 0 20-90%. Pieczenie nieobranych ziemniakéw w
kuchence mikrofalowej lub w piekarniku moze spowodowaé obnizenie zawartosci GA
odpowiednio o 3-45% i 20-50%. Nie znaleziono zadnych informacji na temat chemicznej
natury produktéw degradacji GA. W celu oceny narazenia do danych dotyczacych
wystepowania zastosowano wspotczynniki dla gtdwnych etapéw przetwarzania zywnosci,
obejmujacych obieranie i obrébke cieplng (gotowanie, smazenie, pieczenie) w nastepujacy
sposéb: do obierania ziemniakédw przypisano wspoétczynniki przetworzenia miedzy 0,25
a 0,75, miedzy 0,1 a 0,8 w przypadku smazenia i smazenia w gtebokim ttuszczu oraz miedzy
0,35 a 0,95 w przypadku wszystkich innych metod gotowania. Informacje o obieraniu
ziemniakoéw nie byty dostepne w bazie danych spozycia, ale przyjeto, ze 90% ziemniakow jest

konsumowanych jako obrane. Tam, gdzie informacje o metodzie gotowania nie byty dostepne,



metode gotowania przypisywano losowo do zdarzenia zwigzanego z jedzeniem

w oparciu o relatywng czestosé zgtoszonych metod gotowania.

Srednie narazenie na sume alkaloidéw ziemniaka obliczone jako UB (UB, upper-bound —
zatozenie polegajgce na przyjeciu wartosci liczbowej réwnej granicy oznaczalnosci dla
wynikéw raportowanych jako <granicy oznaczalnosci) obliczone dla danych z Panstw
Cztonkowskich uwzglednionych w bazie danych EFSA wahato sie od 23,3 pg/kg m.c./dzien
u dorostych do 174,0 pug /kg m.c./dzien u matych dzieci. 95. percentyl wielkos$ci narazenia
zawierat sie w granicach od 78,3 pg /kg m.c./dzien u dorostych do 535,1 pg/kg m.c./dzien
u matych dzieci. Wartosci MoE (obliczone poprzez poréwnanie wyznaczonej wartosci LOAEL
dla glikoalkaloidéw ziemniaka do szacowanego narazenia krotkoterminowego), dla mtodszych
grup wiekowych wskazuja na potencjalne zagrozenie zdrowia w przypadku diet
charakteryzujgcych sie wiekszym srednim spozyciem ziemniakéw, jak rowniez w przypadku
narazenia na 95 percentyl wynikdw we wszystkich badaniach. W przypadku dorostych,
wartosci MoE wskazujg na wystepowanie potencjalnego problemu zdrowotnego tylko dla tych
diet krajowych, w ktérych stwierdzono najwieksze wartosci 95 percentyla spozycia

ziemniakow.

W przypadku glikoalkaloidow z pomidorow i bakfazana nie mozna byto scharakteryzowac
ryzyka dla zdrowia ludzi ze wzgledu na brak danych dotyczacych ich wystepowania
W ZywnosSci oraz ograniczone informacje na temat niekorzystnych skutkéw u zwierzat
doswiadczalnych i ludzi. Panel CONTAM uznat, ze wptyw niepewnosci na ocene ryzyka ostrego
narazenia na GA z ziemniakéw w zywnosci jest umiarkowany, i ze ogdlnie zidentyfikowane

niepewnosci moga spowodowad zaréwno zawyzenie jak i niedoszacowanie ryzyka.

W przypadku zwierzat, informacje na temat toksykokinetyki GA ograniczaty sie do
przezuwaczy, w przypadku ktérych dane wskazujg na znaczng biotransformacje a-solaniny
i a-chakoniny w aglikony w zwaczu oraz niski potencjat solanidyny do przenikania do mleka
krowiego. Nie zidentyfikowano zadnych danych na temat potencjalnych niekorzystnych
skutkéw oddziatywania GA obecnych w ziemniakach na konie, zwierzeta towarzyszace (koty
i psy) lub zwierzeta futerkowe. Ze wzgledu na niewystarczajgcg baze danych na temat
niekorzystnych skutkdéw GA u przezuwaczy, swin, drobiu, krélikéw i ryb, nie mozna byto ustali¢

ostrej dawki referencyjnej. Ziemniaki nie sg uprawiane specjalnie jako pasza dla zwierzat, ale



moga by¢ wykorzystywane jako pasza dla przezuwaczy i swin. Niektore produkty uboczne
przetwarzania ziemniakdéw i ekstrakcji skrobi sg wykorzystywane jako pasza dla zwierzat
gospodarskich, gtéwnie zwierzat innych niz przezuwacze, oraz zwierzat towarzyszacych. Dane
dotyczace GA ziemniaka w paszy byty niewystarczajgce do przeprowadzenia oceny narazenia.
W zwigzku z tym nie mozna byto przeprowadzi¢ zadnej charakterystyki ryzyka ze wzgledu na
niewystarczajgce dane o wystepowaniu GA w paszy oraz brak lub ograniczone dane na temat

niekorzystnych skutkdw GA u zwierzat gospodarskich, koni lub zwierzat towarzyszacych.

Petny tekst opinii naukowej EFSA “Risk assessment of glycoalkaloids in feed and food, in
particular in potatoes and potato-derived products” opublikowanejw EFSA Journal 11.08.2020

r. jest dostepny na stronie:

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6222
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