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Ostra choroba
zakazna

Odra jest bardzo zarazliwg chorobg wirusowg wywotang przez wirusa
z rodziny Paramyxoviridae. Szacuje sie, ze w populacji nieszczepionej
(podatnej na zachorowanie) jeden chory zaraza srednio az 12 - 18 oséb.

Po ekspozycji osoby podatnej na zakazenie ryzyko zachorowania wynosi 90
- 95%. Wirus odry przezywa do dwdch godzin na powierzchniach skazonych
wydzielinami chorych. Moze by¢ rozprzestrzeniany przez zakazone osoby
od 4 dni przed wystgpieniem pierwszych objawdw, do 4 dni od wystgpienia

wysypki.

Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek. Do zakazenia dochodzi
droga kropelkowg Ilub powietrzno - kropelkowa, przez
bezposredni kontakt z osobg chora. Okres wylegania odry trwa
od 8 do 18 dni.

. wysoka goraczka, bol gardta, suchy kaszel, zapalenie
spojowek ze Swiattowstretem i tzawieniem, zapaleniem
btony sluzowej nosa (katar, ciekngcy nos),

. mate, biatawe plamki po wewnetrznej stronie policzkow
oraz na jezyku,

. po kilku dniach w obrebie glowy pojawia sie
charakterystyczna plamisto - grudkowa wysypka,
po trzech dniach zstepuje ona z glowy na tutow,
a nastepnie na rece i nogi. Ustepuje pozostawiajac
brunatne przebarwienia i delikatne ztuszczenie naskorka.
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Powiktania

po przebyciu odry
wystepuja u ok. 30%

osob chorych
U dorostych
najczestszym
powiktaniem jest
zapalenie ptuc,
zwykle o przebiegu
ciezkim z objawami
niewydolnosci
oddechowo -
krazeniowej,
zapalenie krtani,
zapalenie oskrzeli,
oskrzelikow, zapale-
nie ucha srodkowe-

go.

Zakazenie wirusem
odry moze by¢
przyczyng poronien
ptodu u 20%
ciezarnych
chorujacych na odre.

Inne rzadsze powikta-
nia to:

zapalenie mies$nia
sercowego,
ktebuszkowe
zapalenie nerek,
wysypka
krwotoczna,
zapalenie mozgu i
opon moézgowo -
rdzeniowych.
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b dorostych przeciw odrze

e 0sobom nieszczepionym przeciw odrze w ramach szczepien
obowigzkowych - nalezy poda¢ dwie dawki szczepionki w odstepie
co najmniej 4 tygodni; u oséb wczesniej szczepionych przeciw odrze
szczepionkami monowalentnymi szczepienie nalezy traktowac jako
przypominajace,

e podawane w wywiadzie przebycie zachorowan na odre nie jest
przeciwwskazaniem do szczepienia, jednak szczepionke nalezy
podac nie wczesniej, niz po uptywie 4 tygodni od wyzdrowienia.

co podejmij dziatania profilaktyczne
niczenia ryzyka zachorowania na odre
srod swoich pracownikow!

Pracodawca ma prawo, na wtasny koszt, skierowac
pracownikdw na szczepienia.

Pracodawca, jak i pracownik sg odpowiedzialni za podjecie
skutecznych dziatan w celu zapobiegania zakazeniom w trakcie
wykonywania pracy.

art. 222" § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2018
r. poz. 917 z pdin. zm.) w razie zatrudnienia pracownika w warunkach
narazenia na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych, pracodaw-
ca stosuje wszelkie dostepne $rodki eliminujgce narazenie, a jezeli jest to
niemozliwe, ograniczajgce stopienn tego narazenia, przy odpowiednim
wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki.

§ 16.1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. nr 81, poz. 716 z pdzn. zm.) wskazano, iz w przypadku wysta-
pienia lub mozliwosci wystgpienia w srodowisku pracy szkodliwego czynnika biologicznego,
przeciw ktéremu jest dostepna szczepionka, stosuje sie odpowiednio przepisy ustawy o choro-
bach zakaznych i zakazeniach.

ZWALCZANIE ODRY TO WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC
MOZESZ ZATRZYMAC ODRE
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Odra jest 6sma
przyczyng zgonow
na Swiecie wedtug

Swiatowej
Organizacji
Zdrowia

Szczepionki
przeciw odrze
sg bezpieczne

i skuteczne.
Poddawane
rygorystycznym
testom przed
stosowaniem.




