" KIEDY SIE KAPAC

% kqp sue Tylko W mlejscoch s’rrzezonych ¢ gdy woda ma powyzej 18°C,
przez ratownikow najlepsza temperatura to 22 - 25°C
~ @ stosuj sie do regulaminu kgpieliska

i polecen ratownikow ¢ gdy temperatura powietrza jest wyzsza
od temperatury wody © 4 - 5°C
# nie zaktocaj wypoczynku XQ : @

i kgpieli innych oséb _ ¢ ady iesteé oczet
# nie hatasyj N 8 . 9 yli lei Wy?( 'el v
% nie zasmiecaj terenu - m'?dzy olejnymi kgpieilami
% nie wszczynaj fatszywych alarmoéw rob diuzsze przerwy na wypoczynek

@ nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody
& nie kgp sie sam

® gdy ratownik wywiesza biatq flage
® korzystaj z urzgdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
zngjdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozornie
najspokojniejsza, moze nagle

PAMIETAJ III
stac sie groznym,

Dzieci ponizej 7 roku zycia

niebezpiecznym zywiotem korzystaja z kapieli,
tylko pod opiekq rodzicéw
¢ zdecydowana wiekszos$¢ lub opiekundw.

utoniec jest rezultatem
lekkomysinosci i brawury ludzi
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BEZPIECZNEGO

OPALANIA

0 SMAROWANIU SIE KREMEM Z FILTREM NA 15-20 MINUT PRZED
WYIGEIEM 2 DOMU ¥
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PAMIETA), ZE SLONCE OPALA TAKZE PRZEZ CHMURY, NAWET W POCHMURNY DZIEN
SMARLL GIE KREMEM Z FILTREM

NOS CZAPECZKE, ZEBY CHRONIC GLOWKE PRZED SLONCEM
NA StONCU ZAKEADAJ OKULARY PRZECIWSLONECZNE

PLU DUZO WODY

RREMEM JEBZCIE RAZ. BY SAPEANIC CEPOZA OCHRONE
SMARUI BIE KREMEM Z FILTREM CO 2-G GODZINY

DOKLADNIE SMARU MIEJSCA BARDZIE) NARAZONE NA WIEKSZE DZIALANIE
SLONCA: NOSEK. USZY. 8ZYJE. KOLANA, RAMIONA | STOPY

W OODZINACH 11-16 UNIKAJ StONCA, BAW SIE WTEDY w DOMU
LUB W ZACIENIONYM MIEISCU

BAWI SIE Z TOBA W SLONCU, NIECH ZAWSZE NOSI
CZAPECZKE, CHUSTKE LUB KAPELUGZ
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Bezpieczne wakacje
DT

Zdrowie i higiena

<

dbaj o higiene osobistg i czystos¢ wokdt siebie

nie uzywaj wspdlnych przyboréw toaletowych

<

przebywaj na swiezym powietrzu - dbaj o
aktywnos¢ fizyczng

nie pij i nie jedz ze wspdlnych naczyn
myj rece przed kazdym positkiem

odzywiaj sie zdrowo
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zawsze sprawdzaj date waznosci produktéw,
ktdre spozywasz

v’ pamietaj o wiasciwym przechowywaniu
Zywnosci

v' doktadnie myj owoce i warzywa przed
jedzeniem

ZAPAMIETAJ I

W przypadku wystapienia objawéw chorobowych po
spozyciu positku (nudnosci, béle brzucha, wymioty,
biegunka, gorgczka), natychmiast zgtos sie do
LEKARZA!
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Udanych wakacji!
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W GDANSKU
www.wsse.gda.pl




