
 

Meldunek z przebiegu letniego wypoczynku dzieci i młodzieży  

(stan na 27.07.2026) 

 

1. Liczba turnusów zgłoszonych do elektronicznej bazy MEN: 1379 w tym:  

▪ formy wyjazdowe – 634 

▪ wypoczynek w miejscu zamieszkania (półkolonie) – 754  

2. Liczba przeprowadzonych kontroli – 590 w tym:  

▪ liczba kontroli form wyjazdowych – 258 

▪ w miejscu zamieszkania – 321 

3. Liczba uczestników na skontrolowanych turnusach – 16 156 w tym: 

▪ na formach wyjazdowych – 7 880  

▪ na wypoczynku w miejscu zamieszkania – 8 276 

4. Liczba turnusów nie zgłoszonych do elektronicznej bazy MEN – 0 

5. Liczba turnusów, w których stwierdzono uchybienia i nieprawidłowości – 6 

6. Liczba nałożonych mandatów – 3 

7. Liczba wniosków o unieruchomienie – 0  

8. Ilość wydanych decyzji – 6 

Ogólnie przebieg wypoczynku letniego na terenie województwa podkarpackiego ocenia się 

pozytywnie.  

Podczas kontroli sanitarnych prowadzono działania edukacyjno-informacyjne celem poprawy 

bezpieczeństwa zdrowotnego dzieci i młodzieży przebywającej na letnim wypoczynku.  

W ramach działań edukacyjnych przekazano zestaw materiałów oświatowych zawierających 

treści dotyczące m.in.: 

• podstawowych zasad bezpiecznego spędzania czasu wolnego w okresie letnim, zarówno w 

placówkach wypoczynkowych, jak i w miejscach publicznych (np. lasach, kąpieliskach, 

terenach rekreacyjnych); 

• znaczenia higieny osobistej w zapobieganiu chorobom zakaźnym, ze szczególnym 

uwzględnieniem prawidłowej techniki mycia rąk;  

• zasad postępowania w przypadku narażenia na działanie wysokich temperatur; 

• zasad zachowania w trakcie wystąpienia niekorzystnych zjawisk atmosferycznych;  

• profilaktyki chorób odkleszczowych. 

Szczególną uwagę poświęcono promowaniu zdrowego stylu życia, ze szczególnym 

uwzględnieniem zasad zdrowego odżywiania. Omawiano najważniejsze zalecenia dietetyczne, 

wskazywano na konieczność ograniczenia spożycia żywności wysoko przetworzonej, a także 

zwracano uwagę na znaczenie aktywności fizycznej i odpowiedniego odpoczynku. 

Przedstawiono również materiały informacyjne dotyczące szkodliwego wpływu substancji 

psychoaktywnych na organizm człowieka. Zwracano uwagę na ryzyko wynikające z używania: 



papierosów, e-papierosów, alkoholu, tzw. dopalaczy oraz napojów energetyzujących, szczególnie w 

odniesieniu do młodych organizmów. 

 

 

 

 

 


