
b) osób kierowanych przez sąd, skazanych
warunkowego zawieszenia

Z iloszenia dobrowolne do programu należy kierować do
Sekcji Specjalistycznej Pomocy Rodzinie i Interwencji Kryzysowej
ul. Żytnia 58
Tel. 54 413 50 96 bądź pod adres e-mail: int^ęnęjąJęnzyswraSlWfjWlociąweM

INFORMATOR
ZAWIERAJĄCY DANE TELEADRESOWE PODMIOTÓW REALIZUJĄCYCH 

NA TERENIE MIASTA WŁOCŁAWEK PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY DLA OSÓB 
STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ

ORAZ PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY 
DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ

PROGRAM KOREKCYJNO ■ EDUKACYJNY
Gmina Miasto Włocławek, jako jednostka odpowiedzialna, określona w ustawie z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, realizuje „Program korekcyjne - edukacyjny dla osób 
stosujących przemoc domową’1, przyjęty Uchwałą Nr VI/61/2024 Rady Miasta Włocławek w sprawie 
przyjęcia „Programu korekcyjne - edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową dla Miasta 
Włocławek na lata 2024- 2030”.

Program korekcyjno - edukacyjny dla osób stosujących przemoc domowa" prowadzony 
ęstwcęlu:

- zmiany przekonań odbiorców programów korekcyjno-edukacyjnych dotyczących stosowania 
przemocy domowej;

- powstrzymania osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem przemocy;
- rozwijania umiejętności samokontroli i współżycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie 

z emocjami, złością lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych:
- zmniejszenia przez uczestników programu skali zachowań opartych na sile i przemocy;
- wzrostu świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji 

jej stosowania;
- poszerzenia katalogu zachowań osób stosujących przemoc domową o zachowania 

alternatywne do krzywdzących w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na 
poszanowaniu domowników i postawie partnerskiej;

- kształtowania umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez użycia przemocy domowej;
- uznania przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności za stosowanie 

przemocy;
- uzyskania informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych.

Program skierowany iest w szczególności do:
a) osób samodzielnie zgłaszających się,
b) osób kierowanych przez sąd, skazanych za przestępstwo przeciwko rodzime 

ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystających z 
wykonywania kary pozbawienia wolności,

c) osób skierowanych przez Zespół Interdyscyplinarny Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
we Włocławku na wniosek Grupy Diagnostyczno - Pomocowej,

d) osób zobowiązanych przez inne organy, instytucje, organizacje.

Na terenie Miasta Włocławek „Program korekcyjno - edukacyjny dla osób stosujących przemoc 
domową" realizuje:
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku
ul. Ogniowa 8/10
87-800 Włocławek



przez analizę przyczyn

opartych

Przemocy Domowej
we Włocławku na wniosek Grupy Diagnostyczno - Pomocowej,

z budżetu Wojewody

z budżetu Wojewody

Zgłoszenia dobrowolne do programu należy kierować do
Sekcji Specjalistycznej Pomocy Rodzinie i Interwencji Kryzysowej 
ul. Żytnia 58
Tel. 54 413 50 96 bądź pod adres e-mail: interwencja.kryzysowa@mopr.wloclawek.pl

Realizacja Programu, w roku 2026, jest uzależniona od uzyskania dotacji 
Województwa Kujawsko - Pomorskiego.
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wykonywania kary pozbawienia wolności,
c) osób skierowanych przez Zespół Interdyscyplinarny Przeciwdziałania 

we Włocławku na wniosek Grupy Diagnostyczno - Pomocowej,
d) osób zobowiązanych przez inne organy, instytucje, organizacje'.

Na terenie Miasta Włocławek „Program psychologiczno - terapeutyczny dla osób stosujących przemoc 
domową" realizuje:
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku
ul. Ogniowa 8/10
87-800 Włocławek

Realizacja Programu, w roku 2026, jest uzależniona od uzyskania dotacji 
Województwa Kujawsko - Pomorskiego.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
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- wzbudzania motywacji wewnętrznej do zmiany zachowania
postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań;
zdobycia lub poszerzenia wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań 
przemocowych;
nabycia umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów bez użycia przemocy;
nabycia i kształtowania umiejętności prospołecznych, w tym: asertywności, empatii 
rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji, radzenia sobie sytuacjach trudnych 
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością;
poszerzenia samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz ograniczeń 
i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
nabycia i doskonalenia umiejętności wychowawczych i rodzinnych 
na wychowaniu bez przemocy;

- rozwoju umiejętności związanych z budowaniem relacji społecznych;
diagnozowania potrzeb i nabywania umiejętności dobierania prawidłowych strategii 
w ich zaspokajaniu; y

- wzmacniania postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych.
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