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REGULAMIN
OBOZU PROFILAKTYCZNO — EDUKACYJNO — SZKOLENIOWEGO

| MLODZIEZOWYCH DRUZYN POZARNICZYCH
woj. podkarpackiego

ORGANIZATOR

. Organizatorami  obozu profilaktyczno — edukacyjno - szkoleniowego
i Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych (dalej Ob6z PES-MDP) sg Komenda
Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie, Zarzad Oddziatu
Wojewddzkiego ZOSP RP woj. podkarpackiego w Rzeszowie, Ochotnicza Straz
Pozarna w Mielcu oraz Sportowy Klub Pozarniczy ,Strazak” w Rzeszowie.

. Za bezposrednig realizacje programu obozu odpowiedzialny jest Komendant Obozu
PES-MDP wyznaczony Rozkazem Podkarpackiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej.

. CEL OBOZU

. Zwiekszenie wiedzy dzieci i miodziezy na temat zagrozen zwigzanych
z nadmiernym korzystaniem z Internetu i urzadzen elektronicznych, takich jak
uzaleznienia, cyberprzemoc, utrata prywatnosci czy zaburzenia emocjonalne.
Upowszechnienie zasad bezpiecznego korzystania z internetu i komputera, w tym
nauka rozpoznawania zagrozen online oraz reagowania na nie w Sposob
odpowiedzialny.
Promowanie alternatywnych, zdrowych form spedzania wolnego czasu, takich jak
sport, aktywnos¢ fizyczna i dziatalno$¢ spoteczna (np. poznanie zawodu strazaka),
jako sposobu przeciwdziatania uzaleznieniom cyfrowym.
Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunow, poprzez
organizacje spotkan edukacyjnych, ktére zwiekszg ich Swiadomos$¢é w zakresie
zagrozen cyfrowych i roli, jakg petnig w ochronie dzieci przed nimi.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci imtodziezy
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w szczegoélnosci z rodzin dysfunkcyjnych,
zamieszkujgcych teren wojewodztwa podkarpackiego.
Realizacja kampanii spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu ksztattowanie
postaw odpowiedzialnych uzytkownikéw Internetu oraz budowanie swiadomosci
spotecznej na temat zagrozen cyfrowych.
Zaangazowanie wykwalifikowanej kadry dydaktycznej (w tym psychologow
i pedagogbw) w realizacje dziatan projektowych, zapewniajgce wysokg jakosé
wsparcia edukacyjnego i profilaktycznego.
Zachecenie dzieci i mtodziezy do podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej
jako formy przeciwdziatania skutkom nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych.
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9. Zwiekszenie swiadomosci uczestnikow projektu na temat znaczenia zdrowego stylu
zycia dla dobrostanu psychicznego i fizycznego.

10.Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych oraz wydarzen integracyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzin.

11.Przyblizenie zawodu strazaka jako inspirujgcego wzoru do nasladowania,
taczacego sprawnos¢ fizyczng z odpowiedzialnoscig spoteczna.

12.Wspieranie rozwoju spotecznego i fizycznego mtodych oséb poprzez ich wigczanie
w dziatalnos¢ Miodziezowych Druzyn Pozarniczych oraz inne inicjatywy
prowadzone przez straz pozarna.

13.Wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez wspollne uczestnictwo w dziataniach
promujgcych zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng oraz zaangazowanie spoteczne.

14.Popularyzacja strazackiego ruchu mtodziezowego.

15.Przekazanie mitodziezy uczestniczacej w obozie elementarnych wiadomosci
z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz warsztatowych umiejetnosci strazak
MDP.

16.Wypoczynek i integracja mtodziezy uczestniczgcej w obozie.

Ill. OBSADA OBOZU

1. Kadre Obozu PES-MDP stanowig: Komendant Obozu, Zastepca Komendanta
Obozu (wyznaczony jeden wychowawca/instruktor), wychowawcy sekcji/plutonéw
(instruktorzy), kierowca autokaru, pielegniarka/ratownik medyczny (w miare
mozliwosci).

2. Uczestnicy Obozu PES—-MDP podzieleni sg na plutony/sekcje od 15 do 20 oso6b
w kazdym. Kazda sekcja/pluton podlega opiece jednego wychowawcy (instruktora).

3. Przetozonym Komendanta Obozu PES-MDP jest Podkarpacki Komendant
Wojewdodzki Panstwowej Strazy Pozarne;j.

4. Przetozonym kadry obozu jest Komendant Obozu PES-MDP.

5. Przetozonymi uczestnikow Obozu PES-MDP (sekcji/plutonu) sg wyznaczeni
wychowawcy (instruktorzy).

6. Do celéw pomocniczych wyznacza sie dowodcow plutonéw oraz sekcji sposrod
uczestnikdw obozu.

7. Na oddalenie sie poza obdz cztonkéw kadry i uczestnikbw obozu, zezwolenie
wydaje Komendant Obozu PES—MDP lub w jego imieniu wyznaczony oficer dyzurny
lub instruktor.

8. W czasie apelu porannego i wieczornego oraz petnienia stuzby oficera dyzurnego
obowigzuje umundurowanie stuzbowe lub specjalne.

IV. RAMOWE ZAKRESY CZYNNOSCI:
1. Komendant Obozu PES-MDP:
1) kieruje przebiegiem obozu,
2) nadzoruje realizacje programu szkolenia pozarniczego,
3) nadzoruje catoksztatt realizacji programu obozu,
4) Kkieruje kadrg obozu.
2. Zastepca Komendanta Obozu PES-MDP:
1) nadzoruje realizacje programu wychowawczo- kulturalnego,
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2) czuwa nad sprawami zabezpieczenia kwatermistrzowskiego — wyzywienia,
zabezpieczenia sanitarno — medycznego,

3) prowadzi zajecia szkoleniowe i nadzoruje realizacjg planow szkolenia,
zastepuje Komendanta Obozu PES-MDP w przypadku jego nieobecno$ci.

3. Wychowawca (Instruktor) Obozu PES-MDP:

1) sprawuje opieke nad swojg grupg uczestnikow obozu (sekcji/plutonem) —
odpowiada za ich zycie, zdrowie, bezpieczenstwo, wyglad, higiene osobistg
I wychowanie,

2) jest bezposrednim opiekunem i organizatorem czasu powierzonych mu
uczestnikéw obozu, zastepuje im rodzicéw,

3) wspotpracuje Scisle z pielegniarkg (ratownikiem medycznym), przeprowadza
codzienne obserwacje stanu zdrowia i samopoczucia uczestnikow obozu,

4) organizuje i prowadzi zajecia oraz prowadzi dziennik zaje¢ (zatgcznik nr 1 do
regulaminu) swojej sekciji/plutonie,

5) nadzoruje uczestnikow w przydzielonych sekcjach/plutonach w godzinach od
6:00 do 22:00,

6) w przypadku petnienia stuzby oficera dyzurnego nadzoruje uczestnikéw przez
24 godziny na dobe,

7) prowadzi zajecia szkoleniowe oraz inne zajecia sportowe, rekreacyjne,
kulturalno-o$wiatowe i wychowawcze w przydzielonych sekcjach/plutonach,

8) prowadzi zaprawy poranne lub wyznacza osoby za to odpowiedzialne,

9) zapewnia porzadek i dyscypline,

10) nadzoruje i zapewnienia bezpieczne warunki szkolenia i wypoczynku,

11) wykonuje inne zadania wynikajace z realizacji programu obozu przydzielone
przez Komendanta Obozu PES—-MDP.

4. Personel medyczny (pielegniarka, ratownik medyczny) - jezeli jest na Obozie
PES-MDP:
1) prowadzi podreczng apteczke obozowa,
2) ocenia stan wyzywienia,
3) udziela pierwszej pomocy,
4) nadzoruje stan higieny osobistej i czystosci w rejonie obozu,
5) prowadzi dokumentacje udzielonej pomocy medyczne,;.

V. ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTOW | TERENU OSRODKA
WYPOCZYNKOWEGO
Korzystanie z obiektu i jego wyposazenia zgodnie z Regulaminem Osrodka
Wypoczynkowego, dostarczonych przed zarzadce obiektow.

VI. SZKOLENIE

1. Wychowawcy (Instruktorzy) prowadzg zajecia w poszczegodlnych plutonach zgodnie
z zatwierdzonym przez Podkarpackiego Komendanta Wojewodzkiego Panstwowe;j
Strazy Pozarnej planem nauczania.

2. Szkolenie pozarnicze realizowane jest zgodnie z planem nauczania zatwierdzonym
przez Podkarpackiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej
co najmniej na 10 dni przed rozpoczeciem turnusu obozu, obejmujgcym zajecia
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3.

teoretyczne i praktyczne, opracowanym na podstawie programu ksztatcenia
cztonkow Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych OSP.

Uczestnicy obozu otrzymujg zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia wg wzoru
stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

VIl. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW OBOZU PES-MDP.

1.

© 00 ~NO O b~

Przybycie na Ob6z z wymaganym wyposazeniem indywidualnym wymienionym
w zatgczniku nr 3 do niniejszego regulaminu.

. Stosowanie sie do obowigzujacych na Obozie regulaminéw.
. Przebywanie na terenie obozu i nie oddalanie sie z niego bez zezwolenia

Komendanta, Zastepcy Komendanta Obozu PES—-MDP lub wyznaczonego oficera
dyzurnego lub instruktora.

. Stosowanie sie do programu dnia.

. Przyswajanie wiedzy pozarniczej.

. Zachowanie warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Szanowanie przydzielonego mienia i jego zabezpieczenie przed zaginieciem.

. Wykonywanie polecen przetozonych.

. Zabrania sie korzystania z telefonéw komérkowych podczas zaje¢ programowych,

positkéw, zbidrek, apeli i ciszy nocne;.

10.Zgtaszanie przetozonym zaistniatych trudnosci i problemoéw.

VIIl. PROGRAM DNIA

1.

w

Dzienny rozktad zaje¢ obejmuje:

1) zajecia szkoleniowo — pozarnicze,

2) zajecia sportowe,

3) zajecia kulturalno — wychowawcze,
4) czas na zajecia wiasne uczestnikow.

. Pobudke przewiduje sie o godz. 7:00, a capstrzyk o godz. 22:00. Cisza nocna

obowigzuje od godziny od 22:00 do 7:00.

. W dniach swigtecznych zaje¢ szkoleniowych i zaprawy porannej nie przewiduje sie.
. Szczegodtowy program dnia zostanie opracowany oddzielnie dla kazdego turnusu

Obozu PES—-MDP i zatwierdzony przez Komendanta Obozu PES-MDP.

IX. SLUZBA

1.

Ustala sie nastepujgce rodzaje stuzb w trakcie trwania obozu:
1) oficer dyzurny obozu,

2) podoficer obozu,

3) dyzurny obozu,

4) warta obozu.

. Oficer dyzurny obozu wyznaczany rozkazem Komendanta Obozu PES-MDP

kolejno sposrod wychowawcow/instruktorow, stuzbe petni przez 24 godziny.

. Podoficer i dyzurny obozu, wyznaczeni rozkazem Komendanta Obozu PES—MDP z

sekcji/plutonu dyzurnego, stuzbe petnig na dyzurce od godz. 7:30 do 7:30 dnia
nastepnego. W czasie ciszy nocnej udajg sie na odpoczynek (od godziny 22:00 do
godziny 6:00 obowigzki stuzbowe przejmuje warta obozu).
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4. Warta obozu wyznaczona rozkazem Komendanta Obozu PES-MDP
z plutonu dyzurnego, warta petniona jest na terenie obozowiska
w czteroosobowych grupach, zmiana warty nastepuje co dwie godziny. Warta
petniona jest od godz. 22:00 do 6:00. W dyzurce podoficera
i dyzurnego obozu caty czas petniona jest stuzba przez dwoch wartownikow,
pozostali dwaj patrolujg teren obozowiska.

5. Szczegdétowe zasady petnienia stuzb okreslajg regulaminy opracowane
| zatwierdzone przez Komendanta Obozu PES—-MDP.

X. SPRAWY FINANSOWE
Obstuge finansowg Obozu PES—-MDP zapewniajg organizatorzy tj.: jednostka
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mielcu, Sportowy Klub Pozarniczy ,Strazak”
w Rzeszowie oraz Zarzad Oddzialu Wojewddzkiego ZOSP RP
woj. podkarpackiego w Rzeszowie stosownie do przejetych ustalen.

Xl. SPRAWY PORZADKOWE

1. W przypadku famania zasad regulaminowych Obozu PES—MDP, w stosunku do
uczestnikbw obozu nalezy stosowac¢ $rodki wychowawcze poczynajgc od
najtagodniejszych w postaci przeprowadzenia rozméw pouczajacych. W
krancowych przypadkach mozna uczestnika usuna¢ z obozu.

2. Organizator Obozu PES-MDP nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty
zagubione przez uczestnikbw. Przedmioty wartosciowe i pienigdze w wiekszej
kwocie nie powinny by¢ zabierane przez uczestnikdw na oboz.

3. Organizator nie zwraca srodkow finansowych w przypadku przedwczesnego
opuszczenia obozu przez uczestnika bez wzgledu na przyczyne.

4. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ czasowego ograniczenia dostepu do telefonéw
komorkowych — podczas zaje¢ szkoleniowych i ciszy nocnej.

5. Miodziez do punktu wyjazdowego z wojewodztwa na Ob6z PES-MDP, dostarczona
jest oraz odbierana przez przedstawicieli Komend Miejskich/Powiatowych PSP lub
przez rodzicow.

6. W przypadku stwierdzenia korzystania z uzywek tj. alkoholu, narkotykéw, srodkéw
psychoaktywnych, papieroséw (w tym elektronicznych), napojow energetycznych
organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia uczestnika z obozu.

XIl. UWAGI KONCOWE
1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decydujg organizatorzy
obozu i Komendant Obozu PES—-MDP.

Zatgczniki:

1. Wyposazenie indywidualne uczestnika Obozu PES—-MDP.

2. Wzér dziennika zaje¢ — do wiadomosci kadry Obozu PES—-MDP.
3. Wzér zaswiadczenia — do wiadomosci kadry Obozu PES-MDP.
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