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SZCZEPIENIA
OCHRONNE

Zdrowie seniora - profilaktyka
choréb zakaznych

Starzenie sie organizmu powoduje ostabienie uktadu odpornos$ciowego, co
zwieksza ryzyko zachorowania na choroby zakazne i przewlekte. Seniorzy sa
jedna z najbardziej narazonych grup.

Dlaczego seniorzy sg bardziej narazeni?

» Ostabienie uktadu immunologicznego (immunostarzenie),

» Wspotistniejace choroby przewlekte,

» Zmniejszona sprawnos$c¢ organizmu,

» Stres, niska aktywnos¢ fizyczna, zta dieta, palenie papierosow.

Jak sie chroni¢?
» Szczepienia ochronne (np. przeciw grypie, pneumokokom, COVID-19,
po6tpascowi),
» Zdrowa i zbilansowana dieta,
» Regularna aktywnos¢ fizyczna dostosowana do mozliwosci,

» Unikanie stresu i dbanie o zdrowie psychiczne.



Szczepienia — dlaczego sg wazne?

» Szczepionki uczg uktad odpornosciowy walki z chorobami i chronig nie
tylko Ciebie, ale tez osoby w Twoim otoczeniu (odpornos¢ populacyjna).
» Dzieki szczepieniom mozna uniknac powaznych powiktan i hospitalizaciji.

Czy szczepionki sg bezpieczne?

» Przed wprowadzeniem na rynek sg szczegétowo badane.

» Monitorowane s3 niepozadane odczyny poszczepienne (NOP).

» NOP wystepuja rzadko i najczesciej sa tagodne (zaczerwienienie, bal
w miejscu wktucia).

» W razie probleméw zgtaszaj je lekarzowi lub przez System Monitorowania
Dziatan Niepozadanych.

Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub lokalna stacja sanitarno-
-epidemiologiczna!
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Szczepienia ochronne dla seniorow -
Twoja tarcza przeciw chorobom

Dlaczego warto sie szczepic?

Seniorzy nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu choréb
zakaznych. Szczepienia chronig przed powaznymi powiktaniami, hospitalizacja
i Smiercia.

Najwazniejsze szczepienia dla oséb po 60. roku zycia:

» Grypa - zmniejsza ryzyko powiktan sercowo-naczyniowych i hospitalizacji,
» Pneumokoki - chroni przed zapaleniem ptuc i ciezkimi infekcjami,
» COVID-19 - redukuje ryzyko ciezkiego przebiegu i $mierci,
» Pétpasiec - zapobiega bolesnym powiktaniom po zakazeniu wirusem ospy
wietrznej,
» RSV - zmniejsza ryzyko ciezkich infekcji drég oddechowych, zwtaszcza
u 0sob starszych i z chorobami wspétistniejgcymi.

Dodatkowe zalecane szczepienia to m.in.:

» Meningokoki - te bakterie potrafig by¢ grozne szczegdlnie dla oséb
starszych. Szczesliwie szczepionka to skuteczna ochrona, ktéra nie boli
bardziej niz uktucie igty.

» Krztusiec - niech ten uporczywy kaszel nie zaktéca Ci spokoju. Szczepienie
pomaga utrzymac go w ryzach.

» Btonica - choroba, ktérag dawno powinnismy miec¢ za sobg, ale czasem
wraca. Szczepionka pomaga sie przed nig zabezpieczyc.

» Tezec - rany sie zdarzaja, a tezec czyha wszedzie. Szczepienie to najlepsza
tarcza przeciwko tej nieprzyjemnej chorobie.

» Kleszczowe zapalenie mézgu - spacer w lesie to przyjemnosc¢, ale kleszcze
moga popsuc zabawe. Szczepionka chroni przed groznymi powiktaniami.

» Wirusowe zapalenie watroby typu A - nie tylko mycie rak, ale i szczepienie
pomaga chronic¢ przed tg chorobg, ktéra moze dac sie we znaki.

» Wirusowe zapalenie watroby typu B - szczepienie chroni przed
powaznymi problemami z watroba.



Jak sie zaszczepic?

» Umow konsultacje z lekarzem lub pielegniarka;

» Zaszczep sie - prosto i bezpiecznie;

» Mozesz tez skorzystac z bezptatnych lub czesciowo refundowanych
szczepien w aptece.

Jak dziata szczepionka?

Szczepionka wprowadza do organizmu antygeny, ktére ucza uktad
odpornosciowy rozpoznawac i zwalczac grozne patogeny, zapewniajgc
dtugotrwata ochrone.

Co to jest odpornosc¢ populacyjna?

Kiedy zaszczepi sie wiekszos$¢ spoteczenstwa, wirusy i bakterie majg
utrudniong mozliwosé rozprzestrzeniania sie, chroniac rowniez osoby, ktére
z roznych przyczyn nie moga sie szczepic.

Czy szczepienia s bezpieczne?

Tak! Szczepionki przechodza rygorystyczne badania jakosci, skutecznosci
i bezpieczenstwa, a ich stosowanie jest stale monitorowane.



Nie obawiaj sie niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP):

» Najczesciej to tagodne objawy, jak zaczerwienienie czy bél w miejscu
szczepienia,

» Powazne reakcje zdarzajg sie bardzo rzadko,

» W razie watpliwosci zgtos sie do lekarza.

Zadbaj o siebie i swoich bliskich!
Szczepienia to najskuteczniejsza forma ochrony przed powaznymi
chorobami zakaznymi.

Zapytaj swojego lekarza o dostepne szczepienia i terminy!

Szczepienia chronia przed powiktaniami!

» Szczepionki sg bezpieczne, nie powodujg zachorowania na chorobe przed
ktora chronia,

» Skuteczno$¢ szczepien siega nawet 90%,

» Po szczepieniu moze pojawic sie chwilowy dyskomfort, ale powazne
powiktania sg bardzo rzadkie,

» Niektore szczepienia warto powtarza¢ corocznie (np. przeciw grypie).




Zadbaj o swoje zdrowie -
szczep sie regularnie!

Najczesciej zadawane pytania

Czy szczepienia s3 refundowane?

Tak, dla oséb 65+ wiekszo$¢ najwazniejszych szczepionek jest bezptatna lub
czeSciowo refundowana.

Czy szczepienie boli?
Moze pojawic sie chwilowy bdl lub dyskomfort w miejscu wktucia.
Czy szczepienie moze wywotac chorobe?

Nie. Szczepienie nie wywotuje choroby, przed ktéra chroni. Jego celem jest
bezpieczne pobudzenie uktadu odpornosciowego, aby skuteczniej radzit sobie
z wirusem i chronit przed ciezkim przebiegiem choroby oraz jej mozliwymi
powiktaniami. Po szczepieniu moga wystapic przejSciowe, tagodne objawy,
takie jak gorgczka czy bél w miejscu wktucia. Sg one naturalng reakcja
organizmu i szybko ustepuija.

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Zapytaj swojego lekarza lub farmaceute!

Przyktadowe pytania do przemyslenia:

» Czy wiem, ktore szczepienia sg dla mnie dostepne?
» Czy mam aktualne szczepienia?
» Czy chce sie zaszczepi¢ w najblizszym sezonie?

Zdrowie to Twoj najcenniejszy skarb - dbaj o nie kazdego dnia!

Seniorze, zadbaj o siebie z usmiechem!
Szczepienia to najlepszy sposob, zeby cieszy¢ sie zdrowiem i uniknac¢ wielu
chorob oraz powiktan.
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