Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
pt.: ,Bieg po zdrowie”




Zwiekszenie wiedzy

i umiejetnosci ucznidw na temat
zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia
papierosow

i uZywania e-papierosow




Grupa wiekowa 9-10 lat -dzieci
w IV klasie szkoty podstawowej

Uzywanie wyrobdow tytoniowych nie jest norma.
Program powinien powodowac¢ zmiane

postrzegania co jest nhorma
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w spotleczenstwie

Program powinien angazowac nie tylko
Srodowisko szkolne, ale i domowe uczniow

oraz cate spotecznosci lokalne




« dyskutuja,

« wymieniajg doSwiadczenia, spostrzezenia,
refleksje i pomysty,

» przeprowadzajg wywiady z osobami
niepalgcymi,

« liczg koszty palenia papierosow,

e pracujg w grupach przy tworzeniu
antyreklamy dla papierosow,

» tworzg komiks z bohaterami programu.




1) Przeprowadzenie dwdch spotkan z rodzicami

2) Przeprowadzenie lekcji z uczniami
6 godzin lekcyjnych zgodnie ze scenariuszami. 1 godzina lekcyjna/ 2 tygodnie.
3) Praca uczniow w domu

Zadania wykonywane w grupach lub samodzielnie. Prace domowe dostarczane nauczycielowi
na 1 tydzien przed nastepng lekcja.



Zatacznik Rodz. 2

SPOTKANIE PIERWSZE Z RODZICAMI

CEL SPOTKANIA INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU
ANTYTYTONIOWE. EDUKACJI ZDROWOTNE)

- Przekazanie rodzicom informacji na temat realizacji programu  [RRLUE IR RS
pt. "Bieg po zdrowie”

PLAN SPOTKANIA
« Prezentacja filmu pt. Zatozenia programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej

«  Przekazanie ulotek informacyjnych (Rodz.2)

SPOTKANIE DRUGIE Z RODZICAMI

CEL SPOTKANIA

* Podsumowanie realizowanego Programu oraz poznanie opinii, sugestii rodzicow.

* Spotkanie moze by¢ potgczone z zebraniem rodzicielskim



zajecia sg prowadzone metodami aktywizujacymi i zroznicowanymi

uczniowie powinni miec realny wplyw na przebieg zajec oraz

powinni byc¢ ich aktywnymi uczestnikami

podczas zajec dzieci powinny dyskutowac, argumentowac, wymieniac

spostrzezenia i wyniki, co pozwoli im na poszerzenie wiedzy




LEKCJA 1 /6

» Palenie jest niezdrowe.

LEKCJA 2/6 — pierwsze zadanie domowe
» Jak sie nie dac¢ ztowi¢ natogowi?

LEKCJA 3/6 — drugie zadanie domowe
» Dlaczego jest coraz wiecej oséb, ktore nie palg papierosow?

LEKCJA 4/6
> Palenie szkodzi!

LEKCJA 5/6
» Jak to zrobi¢, zeby nie pali¢ ?

LEKCJE 6 /6
» Jak to zrobi¢, zeby inni nie palili ?
» Podsumowanie zajec.




Uzupetnieniem programu jest cykl filmow
edukacyjnych z udziatem ekspertow
z dziedziny psychologii oraz autorow programu.

« szybkie i fatwe zapoznanie sie
Z programem,
« poznanie kluczowych wskazéwek
dotyczacych wychowywania dzieci,
* umiejetnosc¢ rozwigzywania
swoich problemow,
« poznanie sposobow komunikowania
sie z dzieckiem,
« poznanie sposobow radzenia sobie
Zz uzaleznieniami dzieci,
» skionienie do refleksji i przemyslen.




Materiaty do realizacji programu:

Dostepne na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublinie
https://www.gov.pl/web/psse-lublin/oferta-programowa

Pliki do pobrania:

1. podrecznik dla nauczyciela

2. zeszyt éwiczen dla ucznia

3. plakaty

4. ulotke informacyjng dla rodzicow
5

. folder




2 realizacji edukacji
zdrowotnej dla IV klas szkoty podstawowej pt. ,Bieg po
zdrowie”

Szanowni Paristwo,

sig z prosba o

iusza, biegu ww. programu w
Paristwa szkole.
W przypadku pytar zamknigtych prosimy o zakreslenie
wtasciwej odpowiedzi ,X” w miejsce [_] W przypadku pytan
otwartych w miejsce kropek ........... prosimy wpisa¢ wtasna
odpowiedz.
Uzyskane informacje postuza do oceny efektow dziatar, a
przedstawione wnioski pozwola na udoskonalenie kolejnej
edycji programu.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA SZKOLNEGO
KOORDYNATORA PROGRAMU

1. INFORMACJE OGOLNE
Miejsce i czas realizacji programu:

Nazwa i adres szkoty:

Program byt realizowany w terminie:

od: / / do: ai

rrre/  mm/ dd

rrrr/ mm/ dd

koordynator zostat przygotowany
?

przez
PSSE

o Zostat przygotowany indywidualnie przez
koordynatora z PSSE

o inny sposéb (jaki?)

y nie iczyt w iu i nie
otrzymat instruktazu

. RODZICE

Czy przeprowadzono dwa spotkania informacyjne z

rodzicami zgodnie z zatozeniami programu?

o tak, przepi ie przed pi oraz
po zakoriczeniu programu
O nie, zorganizowano spotkanie wytacznie przed

programem
O nie, zorganizowano spotkanie wytacznie po programie
o nie i zadnego ia z rodzicami

Liczba rodzicéw/ opiekunéw ogétem uczestniczacych w

programi

Czy rodzice byli aktywnymi uczestnikami programu?

o tak
o nie
. ucznIowIE

Liczba uczniéw ogétem uczestniczacych w programie:

Liczba klas ogétem uczestniczacych w programie:

. PRZEBIEG | OCENA PROGRAMU

Czy program zostat zrealizowany w catosci, zgodnie z
zatozeniami?

o Tak

o Nie

Jezeli NIE, prosze podaé dlaczego?

Czy program zostat rozszerzony o dodatkowe d:

o Tak (jakie?)

Czy jest cos, co mozna by dodac do tego programu lub
ienic?

Ktére elementy programu/ informacje byly

najwazniejsze?

o Tak

o Nie
o Nie wiem

Co Pani/ Pana zdaniem byto najbardziej motywujace dla

dzieci w zakresie dbania o swoje zdrowie?

bardzo
dobra

v O O

$rednia

I Dodatkowy komentarz na temat realizacji
programu w szkole:

Czy program bedzie kontynuowany w nastepnej edycji?

bardzo
staba

Ocena Programu przez
prowadzacego/prowadz

Opinia rodzicow daieci
uezesticzacych w
gramie.

Dostosowanie zatozen i

rozwoju dieci

Ocena poradnika
preeznaczonego dla
realizatorow Programu

oo o o gd

|
weomosomeni |
|
|

Ocena realizacji
zakiadanych celow

oo o o gd




MINISTERSTWO
EDUKACJI

NARODOWEJ
Ministerstwo Zdrowia RZECZNIK PRAW DZIECKA



