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Juz wkroétce obchodzi¢ bedziemy Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, przypadajacy na trzeci
czwartek listopada. To migdzynarodowe wydarzenie, zapoczatkowane w latach 70-tych XX
wieku, od lat zacheca do refleksji nad wpltywem produktéw nikotynowych na zdrowie oraz
inspiruje do podejmowania prob zerwania z natogiem.

Celem tegorocznych obchodéw jest nie tylko zwrdcenie uwagi na szkody zdrowotne
1 spoteczne wynikajagce z palenia tytoniu, lecz takze wspieranie inicjatyw edukacyjnych,
zwlaszcza wérod mlodziezy.

Palenie tytoniu pozostaje jednym z gtownych czynnikdw ryzyka wielu choréb przewlektych.
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia to okazja do promowania zdrowego stylu zycia,
motywowania osob palacych do podjecia proby rzucenia nalogu oraz wzmacniania dziatan
profilaktycznych prowadzonych w §rodowiskach lokalnych 1 szkolnych.

W tym roku Gtowny Inspektorat Sanitarny prowadzi ogolnopolska kampanie, ktorej celem jest
zwigkszenie §wiadomosci spotecznej i zachecenie do konkretnego dziatania — rezygnacji
z uzywania produktow nikotynowych.

W ramach obchodéw Gléwny Inspektorat Sanitarny przygotowal komplet materialéw
edukacyjno-informacyjnych:

e broszury edukacyjne dla mtodziezy w wieku 15—19 lat, rodzicdw 1 nauczycieli,

e prezentacja edukacyjna do wykorzystania podczas godzin wychowawczych lub zaje¢
z edukacji zdrowotnej,

o krotki scenariusz zaje¢ dla szkét ponadpodstawowych.

20 listopada 2025 r. w Gloéwnym Inspektoracie Sanitarnym odbedzie si¢ briefing prasowy
z udziatem ekspertki Narodowego Instytutu Onkologii PIB — dr Magdaleny Cedzynskiej.



Zaprezentowane zostang rowniez najnowsze plakaty kampanijne autorstwa cenionego
plakacisty Andrzeja Pagowskiego.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym (tel. 801 108 108 lub 22 211 80 15, pn.-pt. 9:00-21:00, sob.
9:00-15:00). Rzetelne informacje znajdziesz takze na stronie www.jakrzucicpalenie.pl.

Materialy:

1. Broszura rodzice pdf

2. Broszura nauczyciele pdf

3. Broszura uczniowie pdf

4. Scenariusz zaje¢¢ dla nauczyciela pdf

5. Prezentacja na godzine wychowawcza


http://www.jakrzucicpalenie.pl/

